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1. INTRODUCAO

O presente Programa Curricular enquadra a implementagdo da Atividade de
Enriquecimento Curricular de Sons e Ritmos no 1.2 Ciclo do Ensino Bdsico, constituindo um
referencial orientador para a intervencao pedagdgica dos docentes e técnicos responsaveis
pela sua dinamizagao. Define os principios orientadores, os objetivos, as competéncias a
desenvolver, os contelddos programaticos, as metodologias de trabalho e os critérios de
avaliagdo, promovendo uma agdo educativa coerente e adequada ao contexto do
Agrupamento.

A Atividade de Enriquecimento Curricular de Sons e Ritmos constitui um espaco
privilegiado de aprendizagem, experimentacdao e criagdo musical, onde as criangas
desenvolvem competéncias de comunicacgdo, criatividade, escuta ativa, sentido ritmico,
expressdo vocal, coordenacdo motora, cooperacdo e literacia musical. Através da
exploracdo da voz, do corpo, dos instrumentos, da percussao corporal e da criagdo musical,
os alunos sdao desafiados a experimentar, interpretar, improvisar e comunicar ideias e
emocdes, construindo aprendizagens significativas em interacdo com os outros e com o
meio envolvente.

Mais do que preparar apresentacdes publicas ou assinalar momentos festivos da
vida escolar, esta area pretende valorizar o processo criativo, proporcionando experiéncias
musicais diversificadas que promovam a sensibilidade estética, a curiosidade, a imaginacao,
a confianga, a autonomia e o desenvolvimento pessoal e social de cada crianga.

O presente programa destina-se a todos os alunos do 1.2 Ciclo do Ensino Basico,
assegurando o respeito pelos principios da equidade, da participacdo e da inclusdo. As
atividades propostas deverdao ser adaptadas as caracteristicas, necessidades e
potencialidades de cada aluno, promovendo oportunidades de aprendizagem significativas

e garantindo a participacdo plena de todos na vida artistica e cultural da escola.
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2. SONS E RITMOS, Educacio através da Expressio Musical!

2.1. 0O queé?

A Atividade de Enriquecimento Curricular de Sons e Ritmos constitui um espaco de
aprendizagem artistica que promove a exploracdo, a experimentacao e a criagdo musical
através da voz, do corpo, dos instrumentos, da percussao corporal, do movimento e da
escuta ativa.

Enquanto area de Educagdo pela Arte, proporciona experiéncias musicais
diversificadas que favorecem o desenvolvimento global da crianga, estimulando a
criatividade, a sensibilidade estética, a comunicacdo, a cooperacdo, a imaginacdo e a
expressao de ideias, emocdes e sentimentos.

Através do contacto com diferentes sons, ritmos, cangdes, instrumentos, estilos
musicais e processos de criagao, os alunos desenvolvem competéncias musicais, cognitivas,
emocionais, motoras e sociais, aprendendo a escutar, interpretar, improvisar, criar e
apreciar diferentes manifestagdes musicais.

Neste contexto, o processo de aprendizagem assume maior relevancia do que o
produto final, valorizando-se a experimentagdao, a descoberta, a participagdo ativa, a

autonomia e a construcdo progressiva das aprendizagens.

2.2.  Como se desenvolve o projeto?

A atividade desenvolve-se em sessdes semanais de 60 minutos, podendo decorrer
na sala de aula, na biblioteca, em espacos exteriores ou noutros contextos educativos
adequados as atividades propostas.

Sempre que possivel, as sessdes deverdo decorrer num espago amplo e funcional,
equipado com recursos que favorecam a pratica musical, nomeadamente instrumentos
musicais, equipamentos de reprodugdo sonora e recursos digitais. Na inexisténcia destas
condicbes, o docente deverd adequar as propostas pedagdgicas aos recursos disponiveis,
privilegiando estratégias criativas que valorizem a utilizagdo da voz, do corpo, da percussao
corporal e de materiais do quotidiano.

As aprendizagens organizam-se preferencialmente através de projetos, oficinas e

desafios criativos, articulados com os docentes titulares de turma, com o Plano Anual de
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Atividades e, sempre que pertinente, com outras areas curriculares e com as restantes
Atividades de Enriquecimento Curricular.

As propostas pedagdgicas deverdao privilegiar metodologias ativas, a
experimentacdo musical, a criagdo coletiva, o trabalho cooperativo, a resolucao criativa de
problemas e a participa¢do dos alunos na construcdo das aprendizagens.

Ao longo do ano letivo deverdao ser recolhidas evidéncias do processo de
aprendizagem, através de fotografias, videos, gravacdes dudio, portefdlios, registos escritos
ou outras formas de documentagao pedagdgica, respeitando sempre a legislagdo relativa a
protecao de dados pessoais e a utilizagao da imagem dos alunos.

A documentacdo pedagodgica deverd privilegiar o processo de aprendizagem e ndo
apenas os produtos finais, constituindo um instrumento de reflexdo, avaliacdo e

comunicacao com os alunos, docentes e encarregados de educacao.

2.3. Estrutura das sessoes

Cada sessdo devera contemplar momentos distintos de aprendizagem, garantindo
um equilibrio entre a exploragdo musical, a criagao e a reflexao.

Acolhimento e preparagdo—- momento destinado a rececdo do grupo, ao
aquecimento vocal e corporal, a exploracdo ritmica inicial e a criacdo de um ambiente
favoravel a aprendizagem.

Exploracdo e experimentagao — desenvolvimento de atividades de escuta ativa,
exploragdo da voz, do corpo, dos instrumentos, da percussao corporal, do ritmo e do
movimento, promovendo a descoberta e a experimentacdo musical.

Criacdo e interpretagao —realizacao de improvisacdes, composicoes, interpretacdes
musicais, jogos sonoros e atividades de criacdo individual ou coletiva, estimulando a
criatividade e a autonomia.

Partilha e reflexdao — apresentacdo das produgcdes musicais, escuta das criagdes dos

colegas, didlogo, apreciagao critica e autoavaliagdo das aprendizagens desenvolvidas.
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2.4. Principios Metodologicos

A implementagdao da Atividade de Enriquecimento Curricular de Sons e Ritmos
devera assentar em metodologias ativas, centradas na participagao dos alunos e na
construgao progressiva das aprendizagens. O docente assume o papel de mediador do
processo educativo, criando ambientes de aprendizagem desafiantes, seguros e inclusivos,
gue estimulem a experimentacao, a criatividade, a cooperacao e a reflexao.

Neste contexto, privilegiam-se os seguintes principios metodoldgicos:

Aprendizagem ativa— os alunos aprendem através da exploracdo, da
experimentacdo, da criacdo e da resolucdo de desafios musicais.

Aprendizagem baseada em projetos — as aprendizagens organizam-se em torno de
projetos significativos, promovendo a articulacdo entre diferentes dreas do saber e a ligacado
ao contexto escolar.

Aprendizagem cooperativa — as atividades valorizam o trabalho em equipa, a
partilha de ideias, a entreajuda e a responsabilidade coletiva.

Pedagogia do jogo— o jogo musical constitui uma estratégia privilegiada de
aprendizagem, favorecendo a imaginagdao, a espontaneidade, a motivagdo e o
desenvolvimento das competéncias musicais e sociais.

Escuta ativa — desenvolver a capacidade de ouvir, identificar, interpretar e apreciar
diferentes sons, ritmos e manifestacdes musicais, promovendo atitudes de atencgao,
respeito e sensibilidade estética.

Diferenciacdo pedagdgica— as propostas sdo adaptadas as caracteristicas,
necessidades, interesses e ritmos de aprendizagem de cada aluno, garantindo
oportunidades de participacdo para todos.

Valorizagdao do processo criativo — o processo de criacdo assume maior relevancia
do que o produto final, promovendo a experimentacao, a reflexdo, a revisdao de ideias e a
capacidade de aprender com o erro.

Avaliacao formativa — a observagao continua e o feedback constituem instrumentos
fundamentais para apoiar a progressao das aprendizagens e o desenvolvimento pessoal de
cada aluno.

As experiéncias de aprendizagem deverao privilegiar contextos de participagao ativa,

permitindo que cada crianga descubra formas préprias de ouvir, criar, interpretar, cooperar
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e comunicar através da musica, respeitando a diversidade de percursos e de ritmos de

desenvolvimento.

3. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

3.1. Organizacao dos Contetidos Programaticos

Os conteudos programaticos da Atividade de Enriquecimento Curricular de Sons e
Ritmos organizam-se de forma flexivel e progressiva, permitindo a sua adaptacdo as
caracteristicas dos diferentes grupos de alunos, aos contextos educativos e aos projetos
desenvolvidos ao longo do ano letivo.

As propostas de aprendizagem deverdao privilegiar experiéncias musicais
diversificadas que promovam a exploracdo, a experimentacdo, a criacdo, a interpretacao e
a apreciacdo musical, favorecendo o desenvolvimento gradual das competéncias previstas
para o 1.2 Ciclo do Ensino Basico.

Os diferentes dominios apresentados articulam-se entre si e deverdo ser trabalhados
de forma integrada, respeitando os ritmos de aprendizagem dos alunos e valorizando a

participacao ativa de todos no processo educativo.

3.2. Competéncias a desenvolver

Dominio Competéncias a Desenvolver

Coordenacdo motora, pulsacdo, expressdao corporal,
Corpo e Movimento
percussao corporal

Voz Respiragao, projecdo vocal, dicgao, afinagao, expressividade
Ritmo Pulsagao, padrdes ritmicos, improvisagao ritmica
Exploragao, técnica elementar, criagao de
Instrumentos
acompanhamentos
Criagcdao Musical Improvisagao, composigao, interpretacao e criagao coletiva
Escuta ativa, memodria auditiva, discriminacdo sonora,
Audicao
apreciagao musical
4’/



COMPETENCIAS ESPECIFICAS

ATIVIDADES

Interpretagao e Comunicagao;

e Dizer e entoar rimas e
lengalengas;

e Cantar cangdes;

e Reproduzir pequenas melodias;

e Experimentar sons vocais;

e Cantar as suas musicas e a dos

Voz e Corpo outros;
e Experimentar percussoes
corporal, batimentos e palmas;
e Acompanhar cangdes com gestos
e percussoes corporal;
e Movimentar livremente a partir
de sons vocais e instrumentais;
e Desenvolvimento auditivo;
e Escutar de forma atenta e
intencional;
. e Identificar sons da natureza;
o Identificar contrastes sonoros;
Audic¢do ) . ¢ Identificar sons instrumentais;
e Reconhecer diferentes estilos
o e Reconhecer ritmos e sons isolados;
musicais;
e Apreciar criticamente produgdes
musicais.
e Criacao e experimentagao; e Construir instrumentos musicais*;
o Explorar diferentes familias de | o Utilizar os instrumentos musicais
instrumentos; para interpretar uma pequena
Instrumentos
e Construir instrumentos com | melodia;
materiais reutilizaveis; e Registar em suporte &udio as

Criar acompanhamentos ritmicos;

criagdes realizadas;
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Expressao

musical

Utilizar  instrumentos  digitais
quando disponiveis.
Representacao;

Improvisacdo vocal e

instrumental;

Criacdo de paisagens sonoras;
Composicdo de pequenas pecas
musicais;

Representagdo grafica de sons e
ritmos;

Criacdo de bandas sonoras para

histdrias e dramatizacdes.

o Utilizar a voz, percussao corporal e

instrumentos para representar;

e Explorar as dancas em roda,

tradicionais e infantis;
e Criar pequenos grupos musicais;
e Utilizar meios tecnoldgicos para

apresentacdo da sua criacdo musical.

* Documento de apoio “Guido de Construgdo de Instrumentos Musicais”

3.3. Referéncias Artisticas e Culturais

Ao longo do ano letivo deverdo ser proporcionadas experiéncias de contacto com

diferentes manifestagdes musicais, promovendo o conhecimento e a valorizagdo da diversidade

cultural.

Sempre que possivel, deverao ser exploradas:

e cangdes tradicionais portuguesas;

e musica popular e erudita;

e musicas do mundo;

e musica contemporanea;

e patrimonio musical local e regional;

e obras e compositores de diferentes épocas e culturas;

e recursos digitais e audiovisuais de carater educativo.

A selegao das referéncias musicais devera respeitar a faixa etdria dos alunos, privilegiando

a diversidade, a qualidade artistica e a adequagao aos objetivos pedagogicos definidos.

-
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4. PROJETOS

A Atividade de Enriquecimento Curricular de Sons e Ritmos constitui uma drea privilegiada
para o desenvolvimento de projetos interdisciplinares e de articulagdo com a comunidade
educativa, promovendo aprendizagens significativas através da participagdo ativa dos alunos em
experiéncias musicais diversificadas.

Ao longo do ano letivo serao desenvolvidos projetos e atividades em articulagao com a
Coordenacao das AEC, as Coordenacdes de Escola, os Professores Titulares de Turma e, sempre
gue pertinente, com entidades e parceiros da comunidade local, procurando reforcar a ligacao
entre a escola, a comunidade e o meio envolvente.

Os projetos desenvolvidos deverdo respeitar os objetivos pedagdgicos da Atividade de
Enriqguecimento Curricular, adequar-se as caracteristicas e ao nivel de desenvolvimento dos
alunos e privilegiar metodologias participativas, inclusivas, colaborativas e promotoras da
criatividade, da autonomia, da sensibilidade artistica e da cidadania.

A planificagdo dos projetos e das atividades sera definida anualmente no Plano Anual de
Atividades das AEC, elaborado antes do inicio do ano letivo, em articulacdo com o Plano Anual
de Atividades de cada estabelecimento de ensino, as respetivas Coordenacdes de Escola e a
Coordenacao das AEC. A sua concretizacdo poderd ser ajustada em funcdo das necessidades
identificadas, das caracteristicas das turmas, dos recursos disponiveis e das oportunidades
educativas que surjam ao longo do ano letivo.

Os projetos poderdo assumir diferentes formas de concretizacdo, designadamente
oficinas musicais, projetos de criagdao e interpretagdo musical, atividades interdisciplinares,
encontros com musicos ou outras entidades culturais, audigdes pedagdgicos, momentos de
partilha com a comunidade educativa e outras iniciativas que contribuam para o enriquecimento
das aprendizagens, para a valorizacao da expressdao musical e para o desenvolvimento da literacia
musical dos alunos.

Os projetos deverdo privilegiar o processo de aprendizagem e de criacdo musical,
valorizando a participagao ativa dos alunos, sem que a apresentagao publica constitua, por si so,

a finalidade do trabalho desenvolvido.
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5. AVALIACAO

No final de cada periodo letivo, os técnicos terdo de realizar uma avaliagdo individual e
formativa dos alunos que frequentam as atividades. Esta avaliagao das aprendizagens dos alunos
serd feita num ambiente positivo e de apoio, onde o técnico que promove as Atividades de
Enriquecimento Curricular ira escrever um breve texto individual referindo o nivel de
desenvolvimento, comportamento, atitudes, empenho e eventuais competéncias que os alunos
demonstram na AEC.

As avaliacOes serdo articuladas com os técnicos titulares de turma, na semana anterior ao

final de cada periodo letivo.
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