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1. INTRODUCAO

O presente Programa Curricular enquadra a implementagdo da Atividade de
Enriqguecimento Curricular de Expressao Dramatica no 1.2 Ciclo do Ensino Basico,
constituindo um referencial orientador para a intervencado pedagégica dos docentes e
técnicos responsdveis pela sua dinamizacdo. Define os principios orientadores, os
objetivos, as competéncias a desenvolver, os conteudos programaticos, as metodologias
de trabalho e os critérios de avaliagdo, promovendo uma ag¢ao educativa coerente e
adequada ao contexto do Agrupamento.

A Expressdo Dramadtica constitui um espaco privilegiado de aprendizagem,
experimentacdo e criacdo artistica, onde as criangcas desenvolvem competéncias de
comunicacdo, criatividade, consciéncia corporal, pensamento critico, literacia
emocional, cooperacao e resolucdo de problemas. Através da exploracdo do corpo, da
voz, do movimento, do jogo dramatico e da improvisagao, os alunos sdao desafiados a
expressar ideias, emogdes e vivéncias, construindo aprendizagens significativas em
interagdo com os outros e com o0 meio envolvente.

Mais do que preparar apresentagdes publicas ou assinalar momentos festivos da
vida escolar, esta area pretende valorizar o processo criativo, proporcionando
experiéncias artisticas diversificadas que favorecam a autonomia, a imaginacao, o
sentido estético, a confianga e o desenvolvimento pessoal e social de cada crianga.

O presente programa destina-se a todos os alunos do 1.2 Ciclo do Ensino Basico,
assegurando o respeito pelos principios da equidade, da participagao e da inclusao. As
atividades propostas deverdao ser adaptadas as caracteristicas, necessidades e
potencialidades de cada aluno, promovendo oportunidades de aprendizagem
significativas e garantindo a participagao plena de todos na vida artistica e cultural da

escola.
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2. EXPRESSAO DRAMATICA, Educacio pela Arte!

2.1. 0 que é?

A Expressdao Dramatica é uma linguagem artistica que integra diferentes formas
de expressdao, como o teatro, a expressdao corporal, a danca, o movimento, a voz, a
musica e a narrativa, proporcionando as criancas experiéncias de aprendizagem
criativas, participativas e significativas.

Enquanto area de Educacdo pela Arte, promove o desenvolvimento global da
crianga, valorizando a imaginacdo, a experimentac¢do, a comunicacdo, a cooperacao e a
capacidade de criar e interpretar diferentes formas de expressao.

Através do jogo dramatico, da improvisacao, da exploracdo do corpo e da voz e
da criacdo coletiva, os alunos desenvolvem competéncias artisticas, cognitivas,
emocionais e sociais, aprendendo a observar, escutar, comunicar, refletir e respeitar
diferentes perspetivas.

Neste contexto, o processo assume maior relevancia do que o produto final,
valorizando-se a experimentacao, a descoberta, a autonomia e a construcao progressiva

das aprendizagens.

2.2. Que areas e porqué?

A Expressao Dramatica estabelece pontes entre diferentes linguagens artisticas,
constituindo um espaco privilegiado de articulacao entre o teatro, a expressao corporal,
a danca, a musica, a literatura, as artes visuais e outras formas de criacdo
contemporanea.

Esta abordagem interdisciplinar permite desenvolver competéncias transversais
essenciais ao percurso escolar dos alunos, nomeadamente a criatividade, a
comunicacdo, a colaboracdo, a resolucdo de problemas, a literacia emocional, a
autonomia e o pensamento critico.

Ao explorar diferentes linguagens expressivas, as criangas aprendem a conhecer

0 seu corpo, a utilizar a voz de forma expressiva, a comunicar ideias e emoc¢des, a

.
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interpretar diferentes situagdes e a construir respostas criativas perante desafios
individuais e coletivos.

A dimensdo ludica constitui um elemento estruturante da aprendizagem. O
brincar, a experimentagdo e a imaginagao sao entendidos como estratégias pedagodgicas
fundamentais para promover o envolvimento, a motivacao e o desenvolvimento integral

da crianga.

2.3. Como se desenvolve o projeto?

A atividade desenvolve-se em sessdes semanais de 60 minutos, podendo
decorrer na sala de aula, em espacos exteriores ou noutros contextos educativos
adequados as atividades propostas.

As aprendizagens organizam-se preferencialmente através de projetos, oficinas
e desafios criativos, articulados com os docentes titulares de turma, com o Plano Anual
de Atividades e, sempre que pertinente, com outras dreas curriculares.

As propostas pedagdgicas deverao privilegiar metodologias ativas, a
experimentacdo artistica, o trabalho cooperativo, a resolucdo criativa de problemas e a
participacdo dos alunos na construcao das aprendizagens.

Ao longo do ano letivo deverdo ser recolhidas evidéncias do processo de
aprendizagem, através de fotografias, videos, portefélios, registos escritos ou outras
formas de documentacdo pedagdgica, respeitando sempre a legislacdo relativa a
protecdo de dados e a utilizacdo da imagem dos alunos.

E obrigatdria a autorizagdo de recolha de imagem por parte dos Encarregados de
Educagdo da turma.

A documentacao pedagdgica deverd privilegiar o processo de aprendizagem e
nao apenas os produtos finais, constituindo um instrumento de reflexdo, avaliagao e

comunicacdo com os alunos, docentes e encarregados de educacao.
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2.4. Estrutura das sessoes

Tempo em grande grupo | — tempo de preparar voz e corpo (com propostas do
adulto) e de preparar a aula com os alunos: acalmar, motivar, envolver, planear,
conversar.

Tempo em pequenos grupos ou de trabalho individual — tempo de fazer, criar,
explorar, mexer, experimentar, errar, decidir, dialogar.

Tempo em grande grupo Il — para mostrar o que se fez, escutar, aplaudir, criticar,
ser criticado, etc.

Trabalhar expressdes com um curriculo “livre” implica, da parte do responsavel, um
trabalho de observagao intenso, rigoroso e sistematico das criangas e dos contextos que
as envolvem, preocupacao ética e estética e um trabalho de concecgdo criteriosa do
espaco e dos materiais. Implica, também, um conhecimento profundo do

desenvolvimento infantil e dos respetivos programas/conteudos.

2.5. Principios Metodolégicos

A implementagao da Atividade de Enriquecimento Curricular de Expressao
Dramatica deverd assentar em metodologias ativas, centradas na participacdo dos
alunos e na construcdo progressiva das aprendizagens. O docente assume o papel de
mediador do processo educativo, criando ambientes de aprendizagem desafiantes,
seguros e inclusivos, que estimulem a experimentacao, a criatividade, a cooperacdo e a
reflexao.

Neste contexto, privilegiam-se os seguintes principios metodoldgicos:

o Aprendizagem ativa— os alunos aprendem através da experimentacdo, da
exploragdo, da criagdo e da resolugdo de desafios artisticos.

o Aprendizagem baseada em projetos — as aprendizagens organizam-se em torno
de projetos significativos, promovendo a articulagdo entre diferentes areas do
saber e a ligacdo ao contexto escolar.

e Aprendizagem cooperativa — as atividades valorizam o trabalho em equipa, a

partilha de ideias, a entreajuda e a responsabilidade coletiva.
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e Pedagogia do jogo — 0 jogo dramatico constitui uma estratégia privilegiada de
aprendizagem, favorecendo a imaginagdo, a espontaneidade e o
desenvolvimento das competéncias sociais e emocionais.

o Diferenciagdo pedagogica— as propostas sao adaptadas as caracteristicas,
necessidades, interesses e ritmos de aprendizagem de cada aluno, garantindo
oportunidades de participacdo para todos.

e Valorizagdo do processo criativo— o processo de criacdo assume maior
relevancia do que o produto final, promovendo a experimentacao, a reflexdo, a
revisdo de ideias e a capacidade de aprender com o erro.

e Avaliagdo formativa— a observagcdo continua e o feedback constituem
instrumentos fundamentais para apoiar a progressao das aprendizagens e o
desenvolvimento pessoal de cada aluno.

As experiéncias de aprendizagem deverado privilegiar contextos de participagao
ativa, permitindo que cada crianga descubra formas préprias de comunicar, criar,
cooperar e expressar-se, respeitando a diversidade de percursos e de ritmos de

desenvolvimento.



3. CONTEUDOS PROGRAMATICOS

3.1. Organizacdo dos conteudos programaticos

Os conteudos programaticos organizam-se de forma flexivel e progressiva, permitindo
a sua adaptacgdo as caracteristicas dos diferentes grupos de alunos, aos contextos educativos
e aos projetos desenvolvidos ao longo do ano letivo.

A selecao das atividades devera respeitar o nivel de desenvolvimento dos alunos e
privilegiar experiéncias diversificadas de exploragdo, criagdo, comunicagdo e apreciagao
artistica, promovendo uma evolucao gradual das competéncias ao longo do 1.2 Ciclo.

Os diferentes dominios de aprendizagem articulam-se permanentemente entre si, nao
devendo ser entendidos como areas independentes, mas como componentes

complementares de um mesmo processo educativo e artistico.

3.2. Competéncias a desenvolver

Dominio Competéncias a Desenvolver

Consciéncia corporal, coordenacdo, equilibrio, lateralidade,
Corpo e Movimento
postura, expressdao motora

Voz Respiracao, diccdo, intensidade, ritmo, expressividade vocal

Orientacdo espacial, niveis, direcdes, composicdo, relagdo

Espaco
com objetos

Emogodes Reconhecimento, expressao e regulagdo emocional

Relagao Cooperagao, comunicacdo, escuta, empatia
Improvisagao, criagdo de personagens, dramatizagao,

Criatividade

narrativa

Contacto com diferentes formas de teatro, danca e
Cultura artistica
patrimonio artistico




3.3. Expressao Dramatica
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Dominio Competéncias Exemplo de Atividades
Relacionar-se e comunicar com os outros;
Individual Observar, escutar e apreciar o
Expressao;
ouem desempenho dos outros;
Comunicagao;
Grupo Conhecer as suas competéncias;

Desenvolver trabalho em equipa;

Explorar os cinco sentidos;

Sensagoes e Mudsica;
Desenvolver o Iéxico emocional;
Emogodes Cinema;
Promover competéncia mnésicas;
Orientar-se no espago através de
referéncias visuais auditivas e tacteis;
Espago e Utilizar e transformar o objeto, através da Design;
Objeto imaginacao; Arquitetura;
Utilizar, recriar e adaptar o espago
circundante;
Explorar diferentes formas e atitudes Escultura;
corporais; Danga;
Explorar diferentes tipos de emissao Eco vocal;
Corpo e Voz
sonora; Leitura dramatizada;
Aliar gestos e movimentos ao som; Histdrias sonoras;
Mimar atitudes, gestos e agdes. Jogos de projegdo da voz;
Fotografia;
Participar na criagao oral de histdrias;
Literatura;
Realizar improvisagdes e dramatizagdes a
Processo Teatro;
partir de histérias ou situagdes do
Criativo Improvisagdes em pares;
quotidiano;
Objetos imaginarios;
Desenvolver a criatividade.
Historias coletivas;
F
/J 9

-
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3.4. Referéncias Artisticas e Culturais

A Atividade de Enriquecimento Curricular de Expressao Dramatica devera proporcionar
aos alunos o contacto com diferentes manifestagdes artisticas e culturais, promovendo uma
visdao abrangente das artes performativas e do patrimdnio cultural.

Ao longo do ano letivo poderdo ser exploradas diferentes formas de expressao

artistica, tais como:

e teatro;
e danga;
e musica;

o literatura;

e cinema;

o fotografia;

e artesvisuais;

e patrimodnio cultural local;

e tradicOes populares;

e artistas e companhias de teatro.

Estas referéncias deverao ser integradas nas atividades sempre que contribuam para

enriquecer os processos de criacdo, interpretacao, apreciacdo artistica e reflexao dos alunos,

privilegiando uma abordagem pratica, interdisciplinar e contextualizada.
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4. PROJETOS

A Atividade de Enriquecimento Curricular de Expressao Dramatica constitui
uma darea privilegiada para o desenvolvimento de projetos interdisciplinares e de articulagao
com a comunidade educativa, promovendo aprendizagens significativas através da
participagao ativa dos alunos em experiéncias artisticas diversificadas.

Ao longo do ano letivo serao desenvolvidos projetos e atividades em articulagao com
a Coordenacdo das AEC, a Coordenacdo de Escola, os Professores Titulares de Turma e, sempre
gue pertinente, com entidades e parceiros da comunidade local, procurando reforgar a ligacao
entre a escola, a comunidade e o meio envolvente.

Os projetos desenvolvidos deverdo respeitar os objetivos pedagdgicos da Atividade de
Enriquecimento Curricular, adequar-se as caracteristicas e ao nivel de desenvolvimento dos
alunos e privilegiar metodologias participativas, inclusivas, colaborativas e promotoras da
criatividade, da autonomia e da cidadania.

A planificagdo dos projetos e das atividades sera definida anualmente no Plano Anual
de Atividades das AEC, apresentado antes do inicio do ano letivo, em articulacdo com o Plano
Anual de Atividades de cada estabelecimento de ensino. A sua concretizacdo poderd ser
ajustada em fungdo das necessidades identificadas, das caracteristicas das turmas, dos
recursos disponiveis e das oportunidades educativas que surjam ao longo do ano letivo.

Os projetos poderdo assumir diferentes formas de concretizacdo, designadamente
oficinas, projetos de criagdo artistica, atividades interdisciplinares, encontros com artistas ou
entidades culturais, exposicées, momentos de partilha com a comunidade educativa e outras
iniciativas que contribuam para o enriquecimento das aprendizagens e para a valorizacdo das
artes no contexto escolar.

Os projetos deverao privilegiar o processo de aprendizagem e de criagao artistica, valorizando
a participagdo ativa dos alunos, sem que a apresentagao publica constitua, por si so, a

finalidade do trabalho desenvolvido.

-



5. AVALIACAO

No final de cada periodo letivo, os técnicos terdao de realizar uma avaliagéo
individual e formativa dos alunos que frequentam as atividades. Esta avaliagcao
das aprendizagens dos alunos sera feita num ambiente positivo e de apoio, onde
o técnico que promove as Atividades de Enriquecimento Curricular ira escrever
um breve texto individual referindo o nivel de desenvolvimento, comportamento,
atitudes, empenho e eventuais competéncias que os alunos demonstram na
AEC.

As avaliacbes serdo articuladas com os professores titulares de turma, na

semana anterior ao final de cada periodo letivo.



