
 

 

     

 

 
 

     

  
 

  

     

 

 

 

     

 

 

 

     

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 
2 0 2 5 / 2 0 2 6  

Conselho Pedagógico, 8 de outubro 

Conselho Geral, 14 de outubro 
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Apresentação/Introdução 
 

   

 

“...uma forma de olhar e descobrir a maravilhosa aventura das palavras, das narrativas, das formas, das artes, da 
música, dos números, das estruturas, dos ofícios e mais, uma forma de olhar o mundo e de ajudar os alunos a 
quererem entregar-se à grande aventura do saber…” José Fanha  
  
Introdução    
  
O Plano Anual de Atividades (PAA) constitui um documento estruturante das organizações educativas, uma vez 
que são implementadas as atividades que concretizam os princípios, valores e metas inscritas no Projeto 
Educativo do Agrupamento (PEA), para que a sua missão seja concretizada eficazmente.    
  
O PEA define quatro eixos de intervenção que devem orientar a execução dos projetos e atividades do presente 
plano. São eles o eixo da autoavaliação, da liderança e gestão, prestação do Serviço Educativo e dos resultados.   
  
O presente PAA é assim o documento orientador do trabalho dos vários departamentos curriculares e grupos de 
trabalho do AEVP e, por esta razão, um dos instrumentos de exercício da autonomia do agrupamento, sendo 
simultaneamente o assumir de um compromisso por parte de todos para o desenvolvimento educativo do presente 
ano letivo.   
  
O documento apresentado apresenta um conjunto de atividades diversificadas, pensadas e propostas, pelas 
diferentes estruturas de coordenação educativa, as quais têm como objetivo desenvolver e impulsionar a vida do 
AEVP, pautando-se pela qualidade da prestação do serviço educativo.   
  
Procedimentos  
  
A elaboração do PAA teve como base a recolha de dados nos diferentes departamentos curriculares, estruturas e 
estabelecimentos, através do preenchimento de um formulário.  O formulário apresenta campos de preenchimento 
obrigatório que se constituem como pertinentes para se proceder a uma articulação e avaliação do trabalho 
desenvolvido. As atividades propostas foram devidamente analisadas e articuladas em sede de reunião de 
conselho pedagógico, ficando assumido que, em situação de mais de um estabelecimento a realizar uma atividade 
de forma articulada, será esta assumida na secção do estabelecimento de maiores dimensões.   
  
Avaliação das atividades   
  
Todas as atividades serão devidamente avaliadas, de acordo com o proposto, e trimestralmente a direção 
responsabiliza-se pela apresentação de um relatório relativo à concretização das mesmas e cumprimento, ou não, 
dos objetivos enunciados.  Sendo um documento dinâmico, a análise do relatório produzido, permitirá, numa lógica 
de melhoria contínua, a alteração das atividades propostas ou a inclusão de novas.    
  
Parceiros  
  
ABAE;  
ACES Oeste Sul;  
Agrupamentos de Escolas do Concelho de Mafra e Escola Secundária José Saramago;  
ANPRI;  
APERCIM;  
Associações de Pais e Encarregados de Educação dos estabelecimentos do AEVP;  
Bibliotecas Municipais do Concelho de Mafra;  
Câmara Municipal de Mafra;  
Capella de S. Vicente;  
Centro de Formação da Associação de Escolas Rómulo de Carvalho;  
CPCJ do Concelho de Mafra;  
CRI;  
Empresas locais;  
Fundação Oceano Azul;  
Fundação Vodafone;  
GNR - Escola Segura;  
Junta de Freguesia do Milharado;  
LabAberto;  
Rede de Bibliotecas Escolares;  
Santa Casa da Misericórdia da Venda do Pinheiro;  
União de Freguesias da Venda do Pinheiro e Santo Estêvão das Galés.     
  
Caracterização    
  
Jardim de Infância Beatriz Costa - 4 salas de pré-escolar - 90 crianças;  
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Jardim de Infância do Milharado - 3 salas de pré-escolar - 70 crianças;  
Jardim de Infância da Venda do Pinheiro - 4 salas de pré-escolar - 90 crianças;  
Escola Básica Prof. João Dias Agudo - 4 salas de pré-escolar - 100 crianças e 8 turmas de 1.º ciclo - 188 alunos;  
Escola Básica de Santo Estevão das Galés - 2 salas de pré-escolar - 50 crianças e 4 turmas de 1.º ciclo - 75 alunos;  
Escola Básica São Miguel do Milharado - 4 salas de pré-escolar - 100 crianças e 10 turmas de 1.º ciclo - 209 alunos;  
Escola Básica n.º 1 da Venda do Pinheiro - 16 turmas de 1.º ciclo - 359 alunos;  
Escola Básica da Venda do Pinheiro - 43 turmas de 2.º e 3.º ciclos - 1074 alunos.  
 

 



 

1.º Período 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

set 02; 03; 
05; 08; 

09 

Reuniões de preparação 
do arranque do ano letivo: 
reunião geral de pessoal 
docente; reuniões de 
departamento; reunião de 
DT e de passagem de 
processos de alunos 
(4.º/5.º; 6.º/ 7.º) conselhos 
de turma; reunião com 
pessoal não docente da 
escola sede. 

Reuniões de preparação do ano letivo para aferir estratégias e 
processos no AEVP. 

Agrupamento de Escolas da 
Venda do Pinheiro 

Docentes; Pessoal não 
docente 

0 € Eixo 1 - 1; Eixo 1 - 
2; Eixo 2 – 2; Eixo 2 
– 3; Eixo 2 – 4; Eixo 
2 – 5; Eixo 2 – 6; 
Eixo 3 – 1; Eixo 3 – 
2; Eixo 4 – 2 

set; 
dez; 
jul 

02-09; 
18-12; 
17-07 

Momentos de convívio 
entre os docentes e não 
docentes do AEVP 
(receção aos docentes, 
almoço de Natal 
partilhado e passeio dos 
crescidos). 

Lanche de boas vindas;   
Almoço de Natal;  
Passeio dos crescidos. 

Agrupamento de Escolas da 
Venda do Pinheiro 

Docentes; Pessoal não 
docente 

500 € Eixo 2 – 3; Eixo 2 – 
4; Eixo 2 – 5; Eixo 2 
– 6; Eixo 3 – 6 

set 10; 11 Reuniões de início de ano 
letivo com encarregados 
de educação 

Reuniões gerais em cada estabelecimento de pré-escolar e 1.º ciclo; 
Reuniões com os docentes titulares e diretores de turma; 

Agrupamento de Escolas da 
Venda do Pinheiro 

Encarregados de 
educação/Comunidade 

0 € Eixo 1 - 1; Eixo 2 – 
4; Eixo 2 – 5; Eixo 3 
– 6; Eixo 4 – 1 

set 15 Exposição: "A democracia 
aqui tão perto", em 
articulação com o Instituto 
+Liberdade. 

A exposição "A democracia aqui tão perto", patente no átrio da escola de 
15 de setembro a 17 de outubro de 2025, é composta por sete painéis e 
aborda temas como a distribuição de competências entre o poder local e 
central, o papel de cada órgão autárquico, os mecanismos de 
participação cívica e como acompanhar, compreender e intervir nas 
decisões que afetam diretamente a vida local.É inteiramente dedicada às 
eleições autárquicas e participação cívica.  
Cada turma da escola poderá refletir sobre as áreas que carecem de 
uma intervenção mais urgente no nosso concelho (habitação e 
urbanismo, transportes e mobilidade, ambiente e espaços verdes...), 
tendo como objetivo fomentar a discussão, a troca de ideias, o espírito 
crítico, a cidadania ativa e o sentido de pertença à comunidade.   
No final, será feito um levantamento que permitirá contabilizar as áreas 
de intervenção prioritária, à escala concelhia, na opinião dos nossos 
alunos. Estimula, ainda, a sua participação na construção de uma 
democracia informada e participativa em consonância com as AE de 
Cidadania e Desenvolvimento.  
Aquando da deslocação dos nossos alunos à Assembleia Municipal 
Jovem (CMM) serão levadas as propostas de intervenção  dos alunos da 
escola numa perspetiva de democracia participada e no papel que cada 
um de nós pode desempenhar para ser mais ativo na sociedade civil. 

Ana Luísa Nunes Marcos; Ana 
Maria Luís Amaral; Ana Paula 
Nunes Sousa Gouveia; Bruno 
Jorge Rodrigues Calçada; Carla 
Sofia Pinto Serra; Cristina Maria 
Salvado Oliveira Crespo; Dália 
Maria Neves Rodrigues O.Ribeiro; 
Joana de Jesus Santos Coutinho; 
Maria Isabel de Ribeiro Leocádio 
Rodrigues; Maria José Simões 
Oliveira; Rosa Maria Papoila 
Pereira; Susana Cristina Duarte 
Alves 

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 86,59 € Eixo 3 – 10; Eixo 4 
– 1; Eixo 4 – 2 

  



 

1.º Período 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

set 17 Semana da Alimentação Realização, pelas salas/ turmas, de trabalhos/ atividades temáticos em 
torno da importância de uma alimentação saudável, para uma vida 
saudável. Interação entre salas/ turmas e exposição de trabalhos nos 
espaços do estabelecimento. Os objetivos da atividade são:  
despertar as crianças e as famílias para a necessidade de uma 
alimentação saudável, ampliar conhecimentos e saberes, valorizar a 
dimensão artística, fortalecer o envolvimento da comunidade local no 
processo educativo pela disseminação de conhecimentos através de 
trabalhos expostos. 

Inês Maria Bernardino Dias; Inês 
Margarida Dias Santos Almas; 
Vanda Isabel Mendes Costa; Sónia 
Cristina Velez M.C.R.Francisco 
Ferreira; Sandra Cristina Soares 
da Silva; Rute Isabel Júlio Valério; 
Rita de Almeida Batalha Pinto; 
Regina Maria Reis Simões 
Lourenço; Paula Cristina Leandro 
Quintas; Maria Teresa Pinto da 
Cunha Folha; Ana Cristina Silva 
Reis; Alexandra Pires Delgado; 
Albertina Maria Pinto Tomé; Lúcia 
Marta Reis Trogeira Cruz 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 SMAM; P5 
SMAZ; P5 SMEN; P5 SMVE; 
2.º ASM; 2.º BSM; 3.º ASM; 
3.º BSM; 4.º ASM; 4.º BSM; 
4.º CSM; 1.º ASM; 1.º CSM; 
1.º BSM) 

0 € Eixo 3 – 1; Eixo 3 – 
2; Eixo 3 – 6; Eixo 3 
– 7; Eixo 3 – 8; Eixo 
3 – 9; Eixo 4 – 1; 
Eixo 4 – 2 

set 20 Erasmus - EcoRoots  
"Let's Travel" 

Atividade de receção ao grupo Erasmus, consistindo numa "viagem" por 
Portugal através de objetos, imagens e músicas representativos da 
cultura portuguesa.  
  
Objetivos:  
- acolher os professores de Erasmus;  
- promover a interculturalidade e o conhecimento dos países envolvidos. 

Pedro Rafael Fialho Oliveira 
Moura; Paula Cristina Felício da 
Ponte; Florbela da Conceição 
Duarte de Magalhães; Carla do 
Rosário Duarte 

Docentes 0 € Eixo 3 – 2 

set 26 Dia europeu do desporto 
na escola 

Os alunos vão poder experimentar várias modalidades desportivas a fim 
de desenvolverem e despertarem apetências/gostos . 

Maria Antónia Cochofel Magalhães 
Lemos; Mafalda Sofia Matias 
Santos Gaspar; António Henrique 
Santos Rocha da Eira; Ana 
Cristina Viegas Sameiro Ramalho 
G.Salgado 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 6.º) 

0 € Eixo 1 - 2; Eixo 2 – 
1; Eixo 2 – 2; Eixo 2 
– 6; Eixo 3 – 1; Eixo 
4 – 1; Eixo 4 – 2 

set 26 Turma secreta Atividade a desenvolver nas primeiras duas semanas de aulas, como 
atividade de recessão aos alunos. Sorteio prévio entre docentes titulares 
de uma "turma secreta".  
Explicitação da atividade aos alunos e preparação de uma uma 
mensagem simbólica de desejos para o ano letivo para a turma que lhes 
foi atribuída. A mensagem deve conter algumas pistas que levam os 
destinatários a adivinhar quem foram os remetentes. A Coordenadora 
recolhe e distribui as mensagens nas salas onde deverão ser vistas e 
expostas e posteriormente divulgadas pela escola.  
Objetivos a desenvolver serão criar laços de afetividade, fortalecer o 
envolvimento da comunidade discente e a interação entre pré- escolar e 
1º ciclo e desenvolver atitudes de alegria e respeito pelo próximo. 

Maria Teresa Costa Gomes Mota; 
Inês Maria Bernardino Dias; 
Albertina Maria Pinto Tomé; 
Regina Maria Reis Simões 
Lourenço; Rute Isabel Júlio 
Valério; Vanda Isabel Mendes 
Costa; Inês Margarida Dias Santos 
Almas; Paula Cristina Leandro 
Quintas; Rita Alexandra Amaro 
Pouseiro Pinto; Alexandra Pires 
Delgado; Sónia Cristina Velez 
M.C.R.Francisco Ferreira; Lúcia 
Marta Reis Trogeira Cruz; Ana 
Cristina Silva Reis; Sandra Cristina 
Soares da Silva 

Alunos (P5 SMAM; P5 
SMAZ; P5 SMEN; P5 SMVE; 
2.º ASM; 2.º BSM; 3.º ASM; 
3.º BSM; 4.º ASM; 4.º BSM; 
4.º CSM; 1.º ASM; 1.º CSM; 
1.º BSM) 

0 € Eixo 3 – 2; Eixo 3 – 
7; Eixo 4 – 1; Eixo 4 
– 2 

set 29; 30 EDP Ericeira Pro 2025 - 
Open Sessions 

Proporcionar a crianças e jovens a oportunidade de experimentar o surf 
em condições de segurança, bem como de contactar com os valores que 
caracterizam a modalidade. 

Ana Luísa Nunes Marcos; Bruno 
Jorge Rodrigues Calçada 

Alunos (8.º A; 9.º I) 0 € Eixo 3 – 7; Eixo 3 – 
9 

out 01 Dia mundial da música Apresentação musical Maria de Fátima da Fonseca 
Pereira Rodrigues; Vera Maria 
Antunes Faria Saragaço 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º) 

0 € Eixo 2 – 6; Eixo 3 – 
1; Eixo 3 – 5; Eixo 3 
– 6; Eixo 4 – 1; Eixo 
4 – 2 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out 01 Dia Mundial da Música / 
Dia internacional do Idoso 

Apresentação de músicas tradicionais acompanhadas ao som da 
guitarra, tocada por um elemento idoso da comunidade, convidado para 
partilhar saberes e experiências musicais.  
Construção de instrumentos musicais em miniatura, utilizando materiais 
de desperdício, promovendo a criatividade e a consciência ambiental.  
Objetivos:  Sensibilizar as crianças para a importância da 
música tradicional enquanto património cultural; Proporcionar o contacto 
direto com um instrumento musical e com um músico da comunidade; 
Promover a sensibilidade e expressão musical; Desenvolver o gosto pela 
música; Estimular o respeito e a valorização dos idosos como 
transmissores de saberes e tradições. 

Paula Cristina de Oliveira Ferreira 
Rodrigues; Isabel Cristina 
Rodrigues Ferreira Figueiredo; 
Cristina Maria Guerreiro Venâncio 
Vaz de Sá; Célia Cristina dos Reis 
Gonçalves 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5 CHAZ; 
P5 CHEN; P5 CHVE; P5 
CHAM) 

0 € Eixo 4 – 2 

out 01 Erasmus - EcoRoots  
"Designing Tomorrow: 
Climate Mitigation 
Scenarios" 

Atividade de dinâmica de grupo para os professores de Erasmus que 
terão e de conceber cenários de mitigação climática.  
  
Objetivos:  
- Compreender a complexidade da crise climática;  
- Refletir sobre responsabilidade ética e justiça climática;  
- Desenvolver pensamento crítico e colaborativo;  
- Valorizar a diversidade cultural na sustentabilidade;  
- Estimular a cidadania ativa e global;  
- Motivar para ações concretas no quotidiano e em comunidades 
locais/universitárias, alinhadas com os Objetivos de Desenvolvimento 
Sustentável (ODS);  
- Promover competências éticas para a tomada de decisão. 

Paula Cristina Felício da Ponte; 
Carla do Rosário Duarte 

Docentes 0 € Eixo 3 – 7 

out 06 Dia do Animal Vamos descobrir os animais!! - Passeio pela localidade.  
Dar a conhecer diferentes espécies de animais, seu habitat e repetiva 
alimentação.  
Socialização entre pares /grupos. 

Susana Correia da Rocha; Sónia 
Maria Batista Mouro; Sara Raquel 
Victorino Janeiro; Célia Beatriz 
Pereira Reis 

Alunos (P5 VPAM; P5 VPAZ; 
P5 VPEN; P5 VPVE) 

0 € Eixo 3 – 6; Eixo 4 – 
1 

out 09 Dia Mundial dos Correios Troca de correspondência entre salas de Jardim de Infância de 
diferentes estabelecimentos e agrupamentos, promovendo a 
comunicação escrita entre crianças.  
Elaboração de cartas, desenhos ou postais para enviar a outras 
crianças, partilhando interesses, vivências e curiosidades sobre o próprio 
Jardim de Infância e a comunidade local.  
Exploração do percurso da correspondência, desde o envio até à 
receção, sensibilizando para o funcionamento dos serviços postais.  
Objetivos:  
• Valorizar o papel dos correios como meio de comunicação e 
ligação entre pessoas.  
• Estimular a curiosidade e o interesse em conhecer outras 
crianças, as suas rotinas, interesses e contextos.  
• Desenvolver competências de comunicação, expressão escrita 
e artística.  
• Promover a articulação e o trabalho colaborativo entre salas de 
diferentes estabelecimentos e agrupamentos.  
• Incentivar a socialização e o respeito pela diversidade de 
experiências e culturas. 

Paula Cristina de Oliveira Ferreira 
Rodrigues; Isabel Cristina 
Rodrigues Ferreira Figueiredo; 
Cristina Maria Guerreiro Venâncio 
Vaz de Sá; Célia Cristina dos Reis 
Gonçalves 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5 CHAZ; 
P5 CHEN; P5 CHVE; P5 
CHAM) 

0 € Eixo 3 – 2; Eixo 4 – 
1 

  



 

1.º Período 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out 16 Espetada de fruta Semana da Alimentação - Espetada de Fruta: Os alunos que frequentam 
a Unidade de Ensino Estruturado realizam, conjuntamente com os 
colegas das turmas em que estão integrados, uma espetada de fruta.  
Objetivos da atividade:  
Valorizar a diferença; estimular o trabalho entre pares; fomentar a 
partilha, o respeito e espírito de interajuda; fomentar a prática de 
atividades funcionais diárias; realçar a importância de fazer uma 
alimentação saudável, variada e equilibrada. 

Maria Rosário Caetano Caldeira; 
Ana Catarina Alves da Silva Maia 

Docentes; Alunos (P5; 1.º; 
2.º; 3.º) 

0 € Eixo 3 – 8; Eixo 3 – 
9 

out 16 Dia Mundial da 
Alimentação 

Dinamizara Alimentação Saudável  
Construção de uma roda dos alimentos real para stepsister dádiva ao 
GMASA.  
Confeção de uma salada de fruta as er distribuída a todos os alunos nos 
intervalos . 

Célia Margarida Costa Mota Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º; Todas as 
turmas do 6.º) 

0 € Eixo 3 – 8; Eixo 3 – 
9 

out 16 Saco de compras Semana da Alimentação - Saco de Compras;  
Construção de um saco de compras, constituído por alimentos 
essenciais e saudáveis.  
Realçar a importância de fazer uma alimentação saudável, variada e 
equilibrada. Identificar alimentos essenciais e o seu contributo para a 
saúde; compreender a organização dos alimentos em grupos e a sua 
representação na Roda dos Alimentos.  
Na área das Expressões Artísticas, trabalhar a motricidade fina, 
aprimorando a técnica de recorte e de colagem para a elaboração do 
respetivo saco de compras. 

Maria Rosário Caetano Caldeira; 
Ana Catarina Alves da Silva Maia 

Docentes; Alunos (P5; 1.º; 
2.º; 3.º) 

0 € Eixo 3 – 8; Eixo 3 – 
9 

out 16 Semana da Alimentação  
Dia internacional para a 
Erradicação da Pobreza 

Realização de atividades em sala sobre a temática da alimentação 
saudável e sustentável, incluindo exploração de alimentos, jogos 
didáticos e confeção de pequenas refeições equilibradas.  
Ação de sensibilização dinamizada pela Associação Mais, entidade de 
cariz solidário, sobre a importância da solidariedade, da sustentabilidade 
alimentar e da erradicação da pobreza.  
Campanha de angariação de bens alimentares frescos, incentivando a 
doação consciente e sem recurso a embalagens desnecessárias, 
promovendo simultaneamente a solidariedade e o respeito pelo 
ambiente. 

Paula Cristina de Oliveira Ferreira 
Rodrigues; Isabel Cristina 
Rodrigues Ferreira Figueiredo; 
Cristina Maria Guerreiro Venâncio 
Vaz de Sá; Célia Cristina dos Reis 
Gonçalves 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (P5 CHAZ; P5 
CHEN; P5 CHVE; P5 CHAM) 

0 € Eixo 3 – 8; Eixo 3 – 
9; Eixo 4 – 1 

out 16 Semana da Alimentação  
( 13 a 17 de outubro) 

Degustação e concurso de sopas  
Promoção de hábitos de alimentação saudável.  
Envolvimento da comunidade escolar / Famílias  
Articulação com a Biblioteca Escolar - Leitura e dinamização da história 
"Come a sopa, Marta." 

Susana Correia da Rocha; Sónia 
Maria Batista Mouro; Sara Raquel 
Victorino Janeiro; Célia Beatriz 
Pereira Reis 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 VPAM; P5 VPAZ; 
P5 VPEN; P5 VPVE) 

0 € Eixo 2 – 8; Eixo 3 – 
1; Eixo 3 – 2; Eixo 3 
– 8; Eixo 3 – 9; Eixo 
4 – 2 

out 22 Contador de histórias -  
António Fontinha 

Objetivos:  
- Assinalar o Mês Internacional da Biblioteca Escolar.  
- Promover o gosto pela leitura e pela tradição oral. 

Paula Cristina Felício da Ponte; 
Carla do Rosário Duarte 

Alunos (7.º) 0 € Eixo 4 – 1 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out 27 Com Tradição, Ser 
Solidário   
(semana da solidariedade 
de 27 a 31/10/2025) 

O Pão-por-Deus é uma atividade da tradição local que se comemora 
com o envolvimento de toda a comunidade. Através de quadras 
tradicionais as crianças ficam a conhecer a razão desta dinâmica de 
apoio social. Constroem um saquinho, como símbolo desta tradição e 
trazem um alimento da época para partilhar em sala com os pares e 
fazem a saída na localidade para cumprir a tradição, assim como para 
conviver com os elementos da comunidade. Com o intuito de sensibilizar 
as crianças para o apoio social mais alargado, ao longo desta semana e 
com a colaboração das famílias, proceder-se-á à recolha de alimentos 
não perecíveis, para serem entregues, no final da semana, ao GMASA e 
ajudar na sua ação de ajuda aos sem abrigo. 

Maria Fátima Rocha Carpinteira 
Costa; Ana Paula Monteiro 
Fernandes Leite Cunha; Ana 
Cristina Amador Albino; Ana 
Catarina da Silva Barreto Pereira 
Serra 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 MIAM; P5 MIAZ; 
P5 MIEN) 

0 € Eixo 3 – 1; Eixo 3 – 
5; Eixo 3 – 6; Eixo 3 
– 8; Eixo 3 – 9; Eixo 
4 – 1 

out 31 Mês Internacional de 
Consciencialização da 
Comunicação 
Aumentativa Alternativa 

Pequena exposição sobre CAA - Comunicação Aumentativa Alternativa. 
Apresentação de símbolos SPC, tabelas de comunicação e 
equipamentos de comunicação aumentativa usados pelos alunos.  
Sensibilização para a importância de diferentes formas de comunicação. 

Vitor Manuel Teixeira Machado; 
Sónia Marina Seia Barros Leitão; 
Sónia Alexandra Gordo Ferreira 
Monteiro; Sandra Marina 
Rodrigues Vicente; Romeu José 
Ferreira de Almeida; Marta 
Alexandra Brás Almeida Matias; 
Maria Rosário Caetano Caldeira; 
Maria Fátima Cristo Galharda 
Araújo; Maria Dulce Pereira 
Gregório Bonifácio; Márcia Inês 
Pardal Dinis; Luísa Tavares 
Lourenço; Cláudia Patrícia 
Cortinhas Rodrigues; Ana Isabel 
Morgado da Silva Antunes; Ana 
Cristina Diniz Barata Oliveira 
Mateus 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 
5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 

0 € Eixo 3 – 1 

out 31 Pão por Deus - recolha de 
bens alimentares 

Recolha de bens alimentares para doação a uma instituição de 
solidariedade social.  
Fomentar a solidariedade;  
Sensibilizar as crianças para a partilha e valores sociais. 

Susana Correia da Rocha; Sónia 
Maria Batista Mouro; Sara Raquel 
Victorino Janeiro; Célia Beatriz 
Pereira Reis 

Encarregados de 
educação/Comunidade 

0 € Eixo 3 – 1 

nov 03; 24 Encontro com a escritora 
Maria José Viegas. 

O autor é convidado a falar sobre a sua obra, respondendo às perguntas 
dos alunos.   
Desenvolver as competências de comunicação oral.   
Promover o gosto pela leitura e pela escrita. 

Sónia Maria Durão Cadete 
Abrantes; Regina Maria Marques 
Garcia 

Alunos (Todas as turmas do 
P5) 

0 € Eixo 4 – 1 

nov 05; 06; 
07 

Mercadinho Saloio Mostra/exposição de vários produtos regionais.  
Valorozar costumes e tradições locais;  
Envolver a comunidade educativa; 

Susana Correia da Rocha; Sónia 
Maria Batista Mouro; Sara Raquel 
Victorino Janeiro; Célia Beatriz 
Pereira Reis 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 VPAM; P5 VPAZ; 
P5 VPEN; P5 VPVE) 

0 € Eixo 2 – 8; Eixo 3 – 
2; Eixo 4 – 2 

nov 05 Ação de sensibilização - 
A terra treme 

Sensibilizar as crianças para os procedimentos de um sismo. Vivenciar 
um simulacro.  
Objetivos:  
Educar para a autoproteção;  
Fazer emergir a responsabilidade de grupo;  
Treinar procedimentos para situações de emergência/risco;  
Promover o conhecimento sobre os fenómenos naturais 

Paula Cristina de Oliveira Ferreira 
Rodrigues; Isabel Cristina 
Rodrigues Ferreira Figueiredo; 
Cristina Maria Guerreiro Venâncio 
Vaz de Sá; Célia Cristina dos Reis 
Gonçalves 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5 CHAZ; 
P5 CHEN; P5 CHVE; P5 
CHAM) 

0 € Eixo 4 – 1; Eixo 4 – 
2 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

nov 07 Semana da Segurança Participação da atividade de simulacro de sismo realizado a nível 
nacional pela Autoridade Nacional de  Proteção Civil, seguindo os 
procedimentos de segurança. Treino do simulacro de evacuação do 
edifício (saída de emergência) pelos alunos, pessoas docente e não 
docente.   
Objetivos da atividade:  
Promover uma cultura de segurança na escola, identificar regras de 
segurança a adotar, em diferentes cenários de perigo, adquirir 
comportamentos e atitudes que promovam a segurança na escola em 
cenário de catástrofe natural. 

Albertina Maria Pinto Tomé; 
Alexandra Pires Delgado; Inês 
Margarida Dias Santos Almas; Inês 
Maria Bernardino Dias; Lúcia 
Marta Reis Trogeira Cruz; Maria 
Teresa Costa Gomes Mota; Paula 
Cristina Leandro Quintas; Regina 
Maria Reis Simões Lourenço; Rita 
Alexandra Amaro Pouseiro Pinto; 
Rute Isabel Júlio Valério; Sandra 
Cristina Soares da Silva; Sónia 
Cristina Velez M.C.R.Francisco 
Ferreira; Vanda Isabel Mendes 
Costa 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5 SMAM; 
P5 SMAZ; P5 SMEN; P5 
SMVE; 2.º ASM; 2.º BSM; 3.º 
ASM; 3.º BSM; 4.º ASM; 4.º 
BSM; 4.º CSM; 1.º ASM; 1.º 
CSM; 1.º BSM) 

0 € Eixo 3 – 2 

nov 10; 11; 
12; 13; 

14 

Encontro com o escritor e 
ilustrador Marco Taylor 

O autor é convidado a falar sobre a sua obra, respondendo às perguntas 
preparadas pelos alunos.  
Desenvolver as competências de comunicação oral.  
Aprofundar o conhecimento da obra de Marco Taylor.  
Promover o gosto pela leitura e pela escrita. 

Sónia Maria Durão Cadete 
Abrantes; Regina Maria Marques 
Garcia 

Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º) 

0 € Eixo 4 – 1 

nov 10; 11 Encontro com autor 
Marco Taylor 

Conhecimento e exploração prévia das obras do autor, através de 
atividades levadas a efeito na Biblioteca Escolar com as turmas de 1.º 
ciclo (preparação de entrevistas/desafios e   
debate com o autor).  
Objetivos: conhecer um escritor/ilustrador e editor cujas obras convidam 
a refletir, pensar sobre o que existe e a sua importância; conhecer 
técnicas de ilustração e diferentes formatos de livros 

Regina Maria Marques Garcia Alunos (2.º APG; 2.º ASM; 
2.º BPG; 2.º BSM; 3.º APG; 
3.º ASM; 3.º BPG; 3.º BSM; 
4.º APG; 4.º ASM; 4.º BPG; 
4.º BSM; 4.º CSM; 1.º APG; 
1.º BPG; 1.º ASM; 1.º CSM; 
1.º BSM) 

0 € Eixo 3 – 1 

nov 11 Festa de S. Marinho Realização da Festa de S. Martinho em parceria com a Equipa da CAF, 
encarregados de educação/famílias.  
 Cada sala participa com a realização de elementos/artigos alusivos à 
época para serem expostos no hall. Recriação do Magusto “Verão de 
São Martinho”.  
Objetivos:  
• Comemorar a época do ano, "outono";   
• Promover o respeito e interesse pelas tradições;   
• Promover o envolvimento e participação das famílias no 
processo educativo. 

Paula Cristina de Oliveira Ferreira 
Rodrigues; Isabel Cristina 
Rodrigues Ferreira Figueiredo; 
Cristina Maria Guerreiro Venâncio 
Vaz de Sá; Célia Cristina dos Reis 
Gonçalves 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 CHAZ; P5 
CHEN; P5 CHVE; P5 CHAM) 

0 € Eixo 3 – 1; Eixo 3 – 
7; Eixo 4 – 2 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

nov 11 Feira de S. Martinho Comemoração do São Martinho, com a realização de uma feira no 
recreio da escola para venda de produtos da época, vivenciando uma 
feira tradicional desta região.   
Atuação do grupo de danças e cantares da EB1VP.   
Objetivos:  
Fomentar a valorização das tradições, usos e costumes locais;   
Favorecer a utilização de recursos expressivos e diversificados como 
forma de expressão;   
Fomentar o diálogo e a troca de experiências;   
Fomentar o gosto por canções e jogos tradicionais. 

Luísa Tavares Lourenço; Carla 
Maria Lourenço Rodrigues Leal 
Curado; Rita Alexandra Lourenço 
de Jesus; Carla Sofia Estevão 
Cardoso Carreira; Liliana Sofia 
Barbosa Nunes; Anabela Carvalho 
Silva Tibério; Sofia da Silva 
Campos Mota Alípio; Patrícia Sofia 
Ferraz Dias; Rosa Maria Jorge 
Martins; Helga Angela Martins 
Garcia Peso; Cláudia Catarina 
Fernandes Cardoso Zeferino; 
Margarida Alexandra Duarte 
Marques; Diana Andreia Nóbrega 
dos Reis e Moura; Patrícia 
Alexandra dos Santos Tomé; 
Telma Lopes Marta; Eva Maria 
Carreira de Almeida Seixas; 
Teresa Maria Matias Pinto Alves; 
Sandra Sofia da Costa Abreu 
Rodrigues Abrantes; Sónia Maria 
Durão Cadete Abrantes; Sandra 
Maria Araújo Gomes; Maria Fátima 
Cristo Galharda Araújo 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º AVP; 2.º BVP; 2.º 
CVP; 2.º DVP; 3.º AVP; 3.º 
BVP; 3.º CVP; 3.º DVP; 4.º 
CVP; 4.º DVP; 4.º AVP; 4.º 
BVP; 1.º AVP; 1.º DVP; 1.º 
CVP; 1.º BVP) 

0 € Eixo 3 – 5; Eixo 3 – 
6; Eixo 3 – 7; Eixo 3 
– 9 

nov 17 Dia da Língua Gestual 
Portuguesa 

Descrição da atividade:  
Realização de uma breve sessão de sensibilização sobre a importância 
da Língua Gestual Portuguesa. A docente de Educação Especial fará 
uma breve apresentação pelas salas do 1.º CEB.  
Objetivos da atividade:  
Reconhecer a existência de diferentes formas de comunicar e a sua 
importância; identificar/apreender/realizar alguns gestos simples, tais 
como: bom-dia, boa tarde, boa noite,  
menino/menina… 

Maria Rosário Caetano Caldeira Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5; 1.º; 2.º; 
3.º; 4.º) 

0 € Eixo 3 – 2 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

nov 17 Dia Nacional da Língua 
Gestual Portuguesa 

Proposta de utilização de alguns gestos simbólicos com toda a 
comunidade escolar, no dia 15 de novembro.   
Sensibilizar a comunidade educativa para diferentes formas de 
comunicação. Destacar a importância da Língua Gestual. 

Vitor Manuel Teixeira Machado; 
Sónia Marina Seia Barros Leitão; 
Sónia Alexandra Gordo Ferreira 
Monteiro; Sandra Marina 
Rodrigues Vicente; Romeu José 
Ferreira de Almeida; Marta 
Alexandra Brás Almeida Matias; 
Maria Rosário Caetano Caldeira; 
Maria Fátima Cristo Galharda 
Araújo; Maria Dulce Pereira 
Gregório Bonifácio; Márcia Inês 
Pardal Dinis; Luísa Tavares 
Lourenço; Cláudia Patrícia 
Cortinhas Rodrigues; Ana Isabel 
Morgado da Silva Antunes; Ana 
Cristina Diniz Barata Oliveira 
Mateus; Ana Catarina Alves da 
Silva Maia 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5; 1.º; 2.º; 
3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 

0 € Eixo 3 – 1 

nov 19 Corta Mato Escolar Corta Mato Escolar Maria Antónia Cochofel Magalhães 
Lemos; Mafalda Sofia Matias 
Santos Gaspar; António Henrique 
Santos Rocha da Eira; Ana 
Cristina Viegas Sameiro Ramalho 
G.Salgado 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 6.º) 

0 € Eixo 2 – 1; Eixo 2 – 
2; Eixo 2 – 3; Eixo 2 
– 6; Eixo 3 – 1; Eixo 
3 – 5; Eixo 3 – 9; 
Eixo 4 – 1; Eixo 4 – 
2 

nov 20; 21 Visita de estudo ao 
Castelo de S. Jorge e 
Museu do Dinheiro 

Visita de estudo ao Castelo de S. Jorge e Museu do Dinheiro  
Objetivos:  
- Contactar com o património histórico-cultural;  
- Consolidar conteúdos abordados em Estudo do Meio;  
- História de Portugal. Promover e ampliar os conhecimentos num 
espaço mais próximo da realidade;  
- Promover situações de conhecimento e respeito pelo património 
cultural e histórico;  
- Promover o gosto pela História de Portugal. Desenvolver valores 
sociais consentâneos com o “saber-ser, saber-estar e saber-fazer”;  
- Contribuir para a igualdade de oportunidades e para o sucesso da 
aprendizagem;  
- Partilhar experiências com os outros;  
- Promover situações de aprendizagem socializadoras que contribuam 
para o desenvolvimento pessoal e social. 

Sandra Sofia da Costa Abreu 
Rodrigues Abrantes; Sandra Maria 
Araújo Gomes; Rita Alexandra 
Lourenço de Jesus; Liliana Sofia 
Barbosa Nunes 

Alunos (4.º CVP; 4.º DVP; 
4.º AVP; 4.º BVP) 

0 € Eixo 3 – 1; Eixo 4 – 
1 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

nov 20 Dia Nacional do Pijama É um dia educativo e solidário, com atividades lúdicas que promovem a 
partilha. Esta atividade alerta para a  
importância de crescer numa família. A celebração deste dia coincide 
com o dia Internacional dos Direitos da Criança e  
serve para lembrar a todos a importância do direito à família para um 
desenvolvimento saudável.  
  
Sensibilizar para os direitos das crianças;  
Valorizar o brincar e a imaginação;  
Promover a solidariedade;  
Estimular valores sociais;  
Envolver as famílias; 

Susana Correia da Rocha; Sónia 
Maria Batista Mouro; Sara Raquel 
Victorino Janeiro; Célia Beatriz 
Pereira Reis 

Alunos (P5 VPAM; P5 VPAZ; 
P5 VPEN; P5 VPVE) 

0 € Eixo 3 – 1 

nov 20 Dia do Pijama - Dia 
Universal dos Direitos da 
Criança 

Atividade de dança e canto com abordagem ao direito que cada criança 
tem de ter uma família.  
Análise e debate sobre o tema, tendo como base a história do livro da 
Missão Pijama.  
Objetivos:  
Valorizar a família e o seu papel;   
Identificar os elementos da família nuclear e da família alargada;  
Promover/sensibilizar para ajudar os outros;  
Sensibilizar para a intervenção social. 

Paula Cristina de Oliveira Ferreira 
Rodrigues; Isabel Cristina 
Rodrigues Ferreira Figueiredo; 
Cristina Maria Guerreiro Venâncio 
Vaz de Sá; Célia Cristina dos Reis 
Gonçalves 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 CHAZ; P5 
CHEN; P5 CHVE; P5 CHAM) 

0 € Eixo 3 – 1; Eixo 4 – 
2 

nov 20 Dia Nacional do Pijama É um dia educativo e solidário, com atividades lúdicas que promovem a 
partilha. Esta atividade alerta para a importância de crescer numa 
família. A celebração deste dia coincide com o dia Internacional dos 
Direitos da Criança e serve para lembrar a todos a importância do direito 
à família para um desenvolvimento saudável. 

Maria Fátima Rocha Carpinteira 
Costa; Ana Paula Monteiro 
Fernandes Leite Cunha; Ana 
Cristina Amador Albino; Ana 
Catarina da Silva Barreto Pereira 
Serra 

Alunos (P5 MIAM; P5 MIAZ; 
P5 MIEN) 

0 € Eixo 3 – 6; Eixo 3 – 
10; Eixo 4 – 1 

nov 21 Semana dos Direitos da 
Criança 

Dinamização, ao longo da semana, de atividades relacionadas com a 
participação no evento "Dia Nacional do Pijama", de acordo com a 
exploração dos materiais enviados pela entidade promotora. O momento 
comum acontecerá no dia 20 (quinta-feira), em que todos poderão vir de 
pijama, participarão na dança/coreografia e farão a entrega dos seus 
donativos à causa.   
Objetivos:  
Estreitar laços de afetividade;   
Fortalecer o envolvimento da comunidade discente e a interação entre 
Jardim-de-Infância e 1.ºCiclo;  
Desenvolver valores de empatia, respeito e solidariedade para como 
próximo. 

Vitor Manuel Teixeira Machado; 
Vanda Isabel Mendes Costa; Sónia 
Cristina Velez M.C.R.Francisco 
Ferreira; Sandra Cristina Soares 
da Silva; Rute Isabel Júlio Valério; 
Rita de Almeida Batalha Pinto; 
Regina Maria Reis Simões 
Lourenço; Paula Cristina Leandro 
Quintas; Maria Teresa Costa 
Gomes Mota; Maria Rosário 
Caetano Caldeira; Márcia Inês 
Pardal Dinis; Lúcia Marta Reis 
Trogeira Cruz; Inês Maria 
Bernardino Dias; Inês Margarida 
Dias Santos Almas; Cláudia 
Patrícia Conceição Saraiva; Ana 
Cristina Silva Reis; Ana Catarina 
Alves da Silva Maia; Alexandra 
Pires Delgado; Albertina Maria 
Pinto Tomé 

Alunos (P5 SMAM; P5 
SMAZ; P5 SMEN; P5 SMVE; 
2.º ASM; 2.º BSM; 3.º ASM; 
3.º BSM; 4.º ASM; 4.º BSM; 
4.º CSM; 1.º ASM; 1.º CSM; 
1.º BSM) 

0 € Eixo 3 – 6 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

nov 25; 28 Aniversário da escola 
sede. 

Entrega de diplomas e medalhas dos quadros de excelência e valor;  
Noite na escola sede (para 5.º e 6.º anos) - caça ao tesouro; vamos 
contar histórias; jantar partilhado. 

Agrupamento de Escolas da 
Venda do Pinheiro 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 6.º) 

400 € Eixo 2 – 2; Eixo 2 – 
8; Eixo 3 – 6 

nov; 
dez; 
fev 

26-11; 
04-12; 
05-12; 
04-02 

Visita de Estudo ao teatro 
Politeama, para assistir 
ao musical "Hércules: O 
Musical Heróico" 

Visita de Estudo ao teatro Politeama, para assistir ao musical "Hércules: 
O Musical Heróico"  
Objetivos:  
- Criar condições que permitam melhorar o processo de ensino/ 
aprendizagem e a qualidade de formação dos alunos;  
- Promover situações de aprendizagens socializadoras que contribuam 
para o desenvolvimento pessoal e social;  
- Promover situações de aprendizagem que levem ao sucesso escolar 
dos alunos;  
- Desenvolver valores sociais consentâneos com o “saber-ser, saber-
estar e saber-fazer”. 

Patrícia Alexandra dos Santos 
Tomé; Patrícia Sofia Ferraz Dias; 
Margarida Alexandra Duarte 
Marques; Anabela Carvalho Silva 
Tibério; Eva Maria Carreira de 
Almeida Seixas; Liliana Sofia 
Barbosa Nunes; Rita Alexandra 
Lourenço de Jesus; Rosa Maria 
Jorge Martins; Sandra Maria 
Araújo Gomes; Sandra Sofia da 
Costa Abreu Rodrigues Abrantes; 
Sofia da Silva Campos Mota Alípio; 
Telma Lopes Marta; Teresa Maria 
Matias Pinto Alves; Diana Andreia 
Nóbrega dos Reis e Moura; 
Cláudia Catarina Fernandes 
Cardoso Zeferino; Carla Sofia 
Estevão Cardoso Carreira 

Alunos (3.º AVP; 3.º BVP; 3.º 
CVP; 3.º DVP; 4.º CVP; 4.º 
DVP; 4.º AVP; 4.º BVP; 1.º 
AVP; 1.º DVP; 1.º CVP; 1.º 
BVP; 2.º) 

0 € Eixo 3 – 1; Eixo 4 – 
1 

dez 03 Dia Internacional da 
Pessoa com Deficiência 

Descrição da atividade:  
Diálogo prévio com as turmas sobre a diferença.;  
Cada turma (elegerá três alunos) para participar na construção de um 
painel na entrada da escola.  
Cada turma fará ainda uma frase sobre a temática para adicionar ao 
painel.  
Objetivos da atividade:  
Reconhecer, perceber e respeitar as dificuldades que a pessoa com 
deficiência enfrenta no seu dia a dia. 

Sandra Marina Rodrigues Vicente; 
Maria Fátima Cristo Galharda 
Araújo; Luísa Tavares Lourenço 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 
4.º) 

0 € Eixo 3 – 2 

dez 03 Dia Mundial da 
Deficiência 

Apresentação Musical Maria de Fátima da Fonseca 
Pereira Rodrigues 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º) 

0 € Eixo 2 – 1; Eixo 2 – 
6; Eixo 3 – 1; Eixo 3 
– 5; Eixo 3 – 6; Eixo 
4 – 1; Eixo 4 – 2 

dez 03; 04; 
05 

Feira do Livro Realizar feiras do livro, apelando à participação da comunidade 
educativa.  
Promover a leitura e envolvimento comunitário. 

Regina Maria Marques Garcia Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 MIAM; P5 MIAZ; 
P5 MIEN; 2.º ASM; 2.º BSM; 
3.º ASM; 3.º BSM; 4.º APG; 
4.º ASM; 4.º BPG; 4.º BSM; 
1.º ASM; 1.º CSM; 1.º BSM) 

0 € Eixo 3 – 6; Eixo 4 – 
1 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

dez 03 Dia Internacional das 
Pessoas com Deficiência 

Visualização de uma curta metragem alusiva ao tema “Ian”  
Conversa sobre os vários tipos de deficiência. Jogos promotores de 
experiências sensoriais: “Cabra Cega”, “ Prova de alimentos com olhos 
vendados”, “Jogo do tato”.  
  
Objetivos:  
• Educar para a aceitação da diferença;  
• Sensibilizar para as necessidades do outro;  
• Ajudar a interiorizar que cada indivíduo tem o seu tempo;  
• Promover a interajuda. 

Paula Cristina de Oliveira Ferreira 
Rodrigues; Isabel Cristina 
Rodrigues Ferreira Figueiredo; 
Cristina Maria Guerreiro Venâncio 
Vaz de Sá; Célia Cristina dos Reis 
Gonçalves 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5 CHAZ; 
P5 CHEN; P5 CHVE; P5 
CHAM) 

0 € Eixo 3 – 1; Eixo 4 – 
2 

dez 09 Decorações de Natal Decoração do átrio da escola Paulo Jorge Rodrigues Nunes Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 6.º) 

0 € Eixo 2 – 1; Eixo 3 – 
1; Eixo 3 – 5; Eixo 4 
– 1; Eixo 4 – 2 

dez 12 Teatro de Natal - "A teia 
da verdade" 

Vinda da Companhia Animateatro   
Desenvolver o imaginário e a criatividade;  
Sensibilizar para diferentes formas de expressão artísticas;  
Promover o enriquecimento cultural. 

Paula Cristina de Oliveira Ferreira 
Rodrigues; Isabel Cristina 
Rodrigues Ferreira Figueiredo; 
Cristina Maria Guerreiro Venâncio 
Vaz de Sá; Célia Cristina dos Reis 
Gonçalves 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5 CHAZ; 
P5 CHEN; P5 CHVE; P5 
CHAM) 

0 € Eixo 4 – 1; Eixo 4 – 
2 

dez 15 Feira do Livro Realizar feiras do livro, apelando à participação da comunidade 
educativa.  
Promover a leitura e envolvimento comunitário. 

Sónia Maria Durão Cadete 
Abrantes 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 VPAM; P5 VPAZ; 
P5 VPEN; P5 VPVE) 

0 € Eixo 3 – 6; Eixo 4 – 
1 

dez 15 Teatro Auto da barca do 
Inferno 

Objetivos Específicos:  
- consolidar conhecimentos adquiridos no âmbito do estudo do texto 
dramático;  
  
- desenvolver o gosto pelo teatro;  
  
- refletir sobre a eficácia das linguagens e técnicas teatrais;  
  
- desenvolver o pensamento crítico através de uma manifestação cultural 
e artística concreta relacionada com conteúdos programáticos 
explorados em aula.  
  
Aprendizagens e Resultados Esperados:  
  
- ler e interpretar obras literárias portuguesas de diferentes autores e 
géneros;  
  
- reconhecer os valores culturais, éticos, estéticos, políticos e religiosos 
manifestados nos textos;  
  
- expandir e aprofundar conhecimentos adquiridos no processo de 
leitura-compreensão do texto. 

Carla do Rosário Duarte Alunos (Todas as turmas do 
9.º) 

0 € Eixo 3 – 1; Eixo 4 – 
1 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

dez 16 EnCaixa-te...no Natal ▪ Decorações de Natal: desafio lançado às famílias para construção de 
decorações de Natal, subordinadas ao tema "EnCaixa-Te nas emoções" 
(as decorações são para pendurar no teto dos vários espaços da 
escola);  
▪ Cabaz de Natal: venda de rifas para um cabaz de Natal, com o objetivo 
de angariar fundos, geridos pela ASS.Pais, para a 
atividades/materiais/jogos, etc;  
▪ Visita do Pai Natal para entrega de prendas. 

Teresa Jesus Barros Esperança 
Santos; Sónia Maria Batalha Pires; 
Maria João Pinto Nogueira; Isabel 
Maria Reis Invêncio; Clorinda 
Fátima Martins Gonçalves; Carlos 
Alberto Rebelo Roque; Carla João 
Alves Guerreiro; Anabela Candeias 
Gonçalves Fialho 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 SEAZ; P5 SEVE; 
2.º AS; 3.º AS; 4.º /3.ºAS; 1.º 
AS) 

0 € Eixo 2 – 8; Eixo 3 – 
6; Eixo 3 – 7; Eixo 4 
– 1; Eixo 4 – 2 

dez 16 Natal no Jardim de 
Infância 

Visita do Pai Natal, para distribuição de presentes, oferecidos pela 
Associação de Pais às crianças de cada sala.  
No período da tarde, apresentações das crianças - Canções, poemas, 
alusivos à época.  
Lanche de Natal partilhado.  
  
Objetivos:  
• Viver o espírito natalício;  
• Comemorar a data festiva e a tradição;  
• Valorizar a identidade cultural;  
• Incentivar a articulação entre a comunidade educativa. 

Paula Cristina de Oliveira Ferreira 
Rodrigues; Isabel Cristina 
Rodrigues Ferreira Figueiredo; 
Cristina Maria Guerreiro Venâncio 
Vaz de Sá; Célia Cristina dos Reis 
Gonçalves 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5 CHAZ; 
P5 CHEN; P5 CHVE; P5 
CHAM) 

0 € Eixo 2 – 8; Eixo 3 – 
1; Eixo 4 – 1; Eixo 4 
– 2 

dez 16 Feira do Livro Realizar feiras do livro, apelando à participação da comunidade 
educativa.   
Promover a leitura e envolvimento comunitário. 

Regina Maria Marques Garcia Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 CHAZ; P5 
CHEN; P5 CHVE; P5 CHAM) 

0 € Eixo 3 – 6; Eixo 4 – 
1 

jan 06 Dia  Mundial do Braille Divulgar escrita, alfabeto braille e equipamentos usados com pessoas 
com incapacidade visual.  
Sensibilizar a comunidade educativa para a temática das limitações 
visuais, e para alguns equipamentos e recursos utilizados com as 
pessoas com incapacidade visual. 

Vitor Manuel Teixeira Machado; 
Sónia Marina Seia Barros Leitão; 
Sónia Alexandra Gordo Ferreira 
Monteiro; Sandra Marina 
Rodrigues Vicente; Marta 
Alexandra Brás Almeida Matias; 
Maria Fátima Cristo Galharda 
Araújo; Maria Dulce Pereira 
Gregório Bonifácio; Márcia Inês 
Pardal Dinis; Luísa Tavares 
Lourenço; Cláudia Patrícia 
Cortinhas Rodrigues; Ana Isabel 
Morgado da Silva Antunes; Ana 
Cristina Diniz Barata Oliveira 
Mateus; Ana Catarina Alves da 
Silva Maia 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos 

0 € Eixo 3 – 1 

abr 13; 14; 
15 

Feira do Livro Realizar feiras do livro, apelando à participação da comunidade 
educativa.  
Promover a leitura e envolvimento comunitário. 

Sónia Maria Durão Cadete 
Abrantes 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º AVP; 2.º BVP; 2.º 
CVP; 2.º DVP; 3.º AVP; 3.º 
BVP; 3.º CVP; 3.º DVP; 4.º 
CVP; 4.º DVP; 4.º AVP; 4.º 
BVP; 1.º AVP; 1.º DVP; 1.º 
CVP; 1.º BVP) 

0 € Eixo 3 – 6; Eixo 4 – 
1 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

jun 24; 25; 
26 

Feira do livro Realizar feiras do livro, apelando à participação da comunidade 
educativa.  
Promover a leitura e envolvimento comunitário. 

Regina Maria Marques Garcia Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 MIAM; P5 MIAZ; 
P5 MIEN; 2.º ASM; 2.º BSM; 
3.º ASM; 3.º BSM; 4.º ASM; 
4.º BSM; 4.º CSM; 1.º ASM; 
1.º CSM; 1.º BSM) 

0 € Eixo 3 – 6; Eixo 4 – 
1 

  

Palavras Vizinhas Construção de poemas para partilhar com "vizinhos".  
Objetivos: potenciar a criatividade na escrita; incutir a capacidade de 
pensar nos outros, dedicando-lhes um poema; aproximar a escola da 
comunidade. 

Regina Maria Marques Garcia Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
2.º) 

0 € Eixo 3 – 6 

  

Ciranda dos Brinquedos Cada criança traz um brinquedo de casa que queira trocar por outro. 
Pretende-se educar para a redução do consumo e a promoção da troca. 
Atividade promotora da consciência ecológica de reutilização. 

Maria Fátima Rocha Carpinteira 
Costa; Ana Paula Monteiro 
Fernandes Leite Cunha; Ana 
Cristina Amador Albino; Ana 
Catarina da Silva Barreto Pereira 
Serra 

Alunos (P5 MIAM; P5 MIAZ; 
P5 MIEN) 

0 € Eixo 2 – 8; Eixo 3 – 
7; Eixo 4 – 2 

  

Dia do desporto adaptado Realização de atividades desportivas adaptadas dinamizadas pela 
APCAS- Associação de Paralisia Cerebral de Almada- Seixal.  
Os objetivos da atividade são a sensibilização da comunidade escolar 
para a importância do desporto adaptado; fomentar a prática desportiva 
adaptada e inclusão da mesma no desporto. 

Ana Isabel Morgado da Silva 
Antunes; Marta Alexandra Brás 
Almeida Matias; Romeu José 
Ferreira de Almeida; Sílvia Maria 
Casquinha Salvador; Sónia 
Alexandra Gordo Ferreira Monteiro 

Alunos 0 € Eixo 3 – 9 

  

Contador de histórias - 
Jorge Serafim 

- Promover o gosto pela tradição oral;  
- Promover o gosto pela leitura. 

Paula Cristina Felício da Ponte; 
Carla do Rosário Duarte 

Alunos (8.º) 0 € Eixo 4 – 1 

  

Assinalar as efemérides: 
Dia Mundial do Sorriso (3 
de outubro); Dia Mundial 
da Saúde Mental (10 de 
outubro); Dia Mundial de 
Combate ao Bullying (20 
de outubro) e Dia 
Internacional contra a 
violência e o Bullying na 
escola (6 de novembro). 

Pretende-se assinalar as efemérides descritas acima de forma a 
promover a comunicação positiva, o relacionamento interpessoal 
saudável e adequado em toda a comunidade escolar. Estimular a Saúde 
mental.  
  
Dia Mundial do Sorriso - colocar faixa na entrada da escola;  estimular o 
sorriso através de rifas com piadas na sala dos professores e onde vai 
ser sugerido que partilhem essas piadas com os alunos.  
  
Dia Mundial da Saúde Mental - desenvolvimento de um kit de promoção 
e saúde mental, com algumas estratégias para regular as emoções, a 
ser enviado à comunidade educativa.  
  
Dia Mundial de Combate ao Bullying - cartaz afixado na sala de alunos; 
quiz enviado aos encarregados de educação sobre mitos e verdades 
sobre Bullying e Cyberbullying.  
Dia Internacional contra a violência e o Bullying na escola - pedido às 
turmas que escrevam na porta um slogan de combate à violência e ao 
bullying. E depois os embaixadores escolhem o Top3. 

Helena Cristina da Rocha Vidal 
Framrose Bilimória; Cátia Marisa 
Esteves Gregório 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 6.º) 

0 € Eixo 2 – 4; Eixo 4 – 
2 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

  

Semana da Família A Semana da família irá decorrer de 9/12 a 16/12/2025. Será pedido aos 
os alunos para, em conjunto com a família, representarem a sua família. 
Cada aluno deverá fazer um enfeite para a árvore de Natal do hall.  
A biblioteca escolar irá apresentar uma obra a todas as turmas, alusiva à 
temática.  
Será proposto à associação de pais para apresentarem uma peça de 
teatro.  
Objetivos:  
- Fortalecer os vínculos familiares por meio de momentos de 
convivência, diálogo e afeto;  
- Valorizar a importância da família como base da sociedade;  
- Incentivar a vivência de valores éticos  (ou humanos) no seio familiar;  
- Promover a escuta, o respeito e o cuidado mútuo entre os membros da 
família;  
- Criar espaços de partilha e reflexão sobre os desafios e 
potencialidades da vida familiar atual. 

Patrícia Alexandra dos Santos 
Tomé; Margarida Alexandra Duarte 
Marques; Helga Angela Martins 
Garcia Peso; Diana Andreia 
Nóbrega dos Reis e Moura 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º AVP; 2.º BVP; 2.º 
CVP; 2.º DVP; 3.º AVP; 3.º 
BVP; 3.º CVP; 3.º DVP; 4.º 
CVP; 4.º DVP; 4.º AVP; 4.º 
BVP; 1.º AVP; 1.º DVP; 1.º 
CVP; 1.º BVP) 

0 € Eixo 3 – 6; Eixo 3 – 
7; Eixo 4 – 1 

  

Encontro com Marco 
Taylor 

Sessão de apresentação de livros do escritor Marco Taylor. Como autor 
independente, conhece todo o processo de publicação de um livro: da 
ideia inicial à colocação no mercado, sem esquecer o processo criativo 
quer do texto quer das ilustrações (que escreve e ilustra). São sessões 
com uma vertente pedagógica, onde explica, por exemplo, como se faz 
um livro ou como desenha, para além de contar algumas histórias.  
- Promover o gosto pela leitura;  
- Estimular a criatividade;  
- Conhecer o processo criativo do autor. 

Carla do Rosário Duarte; Paula 
Cristina Felício da Ponte; Regina 
Maria Marques Garcia 

Alunos (5.º) 0 € Eixo 4 – 1; Eixo 4 – 
2 

  

Métodos e Técnicas de 
Estudo 

Sessões em turma, com apresentação de métodos e técnicas de estudo. 
E sensibilização para a  necessidade de uma boa organização do 
espaço e do tempo para o sucesso educativo. 

Cátia Marisa Esteves Gregório Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 7.º) 

0 € Eixo 2 – 4; Eixo 4 – 
1 

  

Encontro com a autora 
Maria João Viegas 

Exploração da obra "Chegou o dia" e narração de outras histórias.  
Objetivos conhecer formas diferentes de ilustração e de formatos de 
livros; explorar cores e formas; conhecer novas histórias 

Regina Maria Marques Garcia Alunos (Todas as turmas do 
P5) 

0 € Eixo 3 – 7 

  

Feira dos Jogos Didáticos 
na Escola 

Apresentação por parte e uma empresa externa de jogos didáticos de 
matemática 

Teresa Isabel Fonseca Oliveira Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 6.º) 

0 € Eixo 4 – 1; Eixo 4 – 
2 

  

5 ao Dia - MARL Vinda à Escola do Programa 5 ao Dia - MARL Isabel Maria Nunes Maio Alunos (6.º B) 0 € Eixo 4 – 1 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

  

Exercício Público de 
Cidadania "A Terra 
Treme" 

A comunidade educativa é convidada a participar através da prática de 3 
gestos simples de proteção em caso de sismo. Durante um minuto toda 
a comunidade escolar deve adotar os 3 gestos fundamentais. 
Seguidamente dá-se início à evacuação de todos os edifícios. Todas as 
turmas devem dirigir-se para o seu ponto de reunião e todos os docentes 
e pessoal não docente devem assumir as suas funções de acordo com o 
nosso plano de emergência e evacuação.   
Objetivos:  
-Capacitar os cidadãos para saberem agir antes, durante e depois de um 
sismo.  
-Reconhecer a escola como uma instituição, cuja estrutura e 
funcionamento se assumem como direitos, deveres e liberdades 
fundamentais aos seus elementos, promovendo uma cultura de 
segurança.  
-Educar para crescer em segurança.  
-Identificar regras de segurança a adotar em diferentes cenários de 
perigo.  
-Adquirir comportamentos e atitudes que promovam a segurança na 
escola em cenários de catástrofes naturais ou de incêndio.  
-Fomentar o civismo e a cidadania.  
-Limitar as consequências de um acidente.  
-Sensibilizar para a necessidade de conhecer e rotinar procedimentos de 
autoproteção a adotar por parte das assistentes operacionais em caso 
de acidente 

Mafalda Sofia Matias Santos 
Gaspar 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º; Todas as 
turmas do 6.º) 

0 € Eixo 1 - 2; Eixo 2 – 
2; Eixo 2 – 3; Eixo 2 
– 4 

  

Primeiros socorros Ação sobre "Os primeiros socorros" dinamizada pela proteção civil, com 
a duração de 50 minutos.  
Objetivos:  
Adquirir noções básicas de primeiros socorros, como saber identificar e 
agir perante acidentes ou situações de doença súbita.  
Reconhecer a importância de prestar ajuda imediata para proteger 
vítimas, minimizar agravos e contribuir para a recuperação.  
Desenvolver a capacidade de alerta às autoridades e serviços de 
emergência médica, sabendo comunicar informações essenciais.  
Promover atitudes responsáveis e solidárias junto dos colegas, família e 
comunidade.  
Fomentar a prevenção de acidentes no ambiente escolar e quotidiano, 
incentivando práticas seguras.  
Estimular o desenvolvimento da literacia em saúde, contribuindo para 
alunos mais ativos e conscientes.  
Capacitar as crianças para serem agentes multiplicadores do 
conhecimento sobre primeiros socorros na escola e em casa.  
Reduzir o medo e aumentar a confiança dos alunos em situações de 
emergência, preparando-os para agir com rapidez e calma. 

Mafalda Sofia Matias Santos 
Gaspar; Célia Margarida Costa 
Mota 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º) 

0 € Eixo 2 – 1; Eixo 3 – 
9 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

  

Plano de emergência e 
evacuação - formação ao 
pessoal não docente 

Apresentação do Plano de emergência e evacuação da escola e da 
estrutura interna de segurança às assistentes técnicas e operacionais.  
Objetivos:  
-Reconhecer a escola como uma instituição, cuja estrutura e 
funcionamento se assumem como direitos, deveres e liberdades 
fundamentais aos seus elementos, promovendo uma cultura de 
segurança.  
-Educar para crescer em segurança.  
-Identificar regras de segurança a adotar em diferentes cenários de 
perigo.  
-Adquirir comportamentos e atitudes que promovam a segurança na 
escola em cenários de catástrofes naturais ou de incêndio.  
-Fomentar o civismo e a cidadania.  
-Limitar as consequências de um acidente.  
-Sensibilizar para a necessidade de conhecer e rotinar procedimentos de 
autoproteção a adotar por parte das assistentes operacionais em caso 
de acidente. 

Mafalda Sofia Matias Santos 
Gaspar 

Pessoal não docente 0 € Eixo 1 - 2; Eixo 2 – 
2; Eixo 2 – 3; Eixo 2 
– 4 

  

Visita de Estudo: Teatro 
"A Princesa e a neve" e 
Planetário 

As turmas do 3.º ano irão ao teatro a Lisboa e visitar o Planetário. Com o 
objetivo de: promover o gosto estético e as diferentes formas de 
expressão; promover novos conhecimentos sobre os astros. 

Maria Isabel Santos Gonçalves 
Almeida; Cláudia Sofia Mota dos 
Santos 

Alunos (3.º APG; 3.º BPG) 0 € Eixo 3 – 1; Eixo 4 – 
2 

  

Plano de emergência e 
evacuação - formação 
aos alunos 

Apresentação do Plano de emergência e evacuação da escola aos 
alunos.  
Objetivos:  
-Reconhecer a escola como uma instituição, cuja estrutura e 
funcionamento se assumem como direitos, deveres e liberdades 
fundamentais aos seus elementos, promovendo uma cultura de 
segurança.  
-Educar para crescer em segurança.  
-Identificar regras de segurança a adotar em diferentes cenários de 
perigo.  
-Adquirir comportamentos e atitudes que promovam a segurança na 
escola em cenários de catástrofes naturais ou de incêndio.  
-Fomentar o civismo e a cidadania.  
-Limitar as consequências de um acidente.  
-Sensibilizar para a necessidade de conhecer e rotinar procedimentos de 
autoproteção a adotar por parte dos alunos em caso de acidente 

Mafalda Sofia Matias Santos 
Gaspar 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 6.º) 

0 € Eixo 1 - 2; Eixo 2 – 
3; Eixo 2 – 4 

  

Teatro "Cativar" O Teatro Cativar, vem à escola fazer uma apresentação para os alunos 
do JI e para os 1.º anos de escolaridade.  
Com o objetivo de desenvolver o gosto pelas diferentes formas de  arte. 

Susana Cláudia da Cunha Baptista 
Cortiço; Soraia Isabel Guerreiro 
Martins; Rosalina Silva Caetano; 
Maria Leonor Figueiredo Salazar 
Albuquerque; Joana Maria da Silva 
Henriques; Carla Alexandra Grijó 
Vilar 

Alunos (P5 PGAM; P5 
PGAZ; P5 PGEN; P5 PGVE; 
1.º AVP; 1.º BVP) 

0 € Eixo 4 – 2 

  

Visita de Estudo -Teatro 
Politeama "Hércules" e 
Museu do Teatro Romano 

Ida ao teatro e visita ao museu. Com o objetivo de : promover o gosto 
por diferentes formas de expressão; aumentar os conhecimentos sobre 
diferentes formas de arte. 

Susana Rute Santos Oliveira; 
Lúcia Filipa Cordeiro Martins Latas 

Alunos (4.º APG; 4.º BPG) 0 € Eixo 4 – 1; Eixo 4 – 
2 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

  

Semana da Partilha ( 
Natal ) 

Semana dedicada à partilha entre as salas e as instituições da 
localidade; pequenas apresentações das salas, trabalhos de expressões 
alusivos à época festiva, participação da Associação de pais com visita 
do Pai Natal à escola e pequena oferta aos alunos; lanche partilhado 
para os alunos.  
As atividades têm como objetivos; promover a partilha entre a 
comunidade; comemorar com empatia e respeito pelas diferenças; 
mostrar os projetos já realizados nas AEC's em parceria com os 
docentes titulares. 

Soraia Isabel Guerreiro Martins; 
Lúcia Filipa Cordeiro Martins 
Latas; Joana Maria da Silva 
Henriques; Cristina Lucília 
Gonçalves Loureiro 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 PGAM; P5 
PGAZ; P5 PGEN; P5 PGVE; 
2.º APG; 2.º BPG; 3.º APG; 
3.º BPG; 4.º APG; 4.º BPG; 
1.º APG; 1.º BPG) 

0 € Eixo 2 – 8; Eixo 3 – 
7 

  

Semana dos Afetos Semana dedicada aos direitos das crianças, ao dia do pijama onde se 
trabalharão os afetos com diferentes atividades, com objetivos de: 
promover as relações interpessoais, a empatia para com o outro; 
identificar e valorizar os direitos e deveres das crianças espelhados na 
Convenção dos Direitos da Criança. 

Maria Leonor Figueiredo Salazar 
Albuquerque; Maria Isabel Santos 
Gonçalves Almeida; Cláudia Sofia 
Mota dos Santos 

Alunos (P5 PGAM; P5 
PGAZ; P5 PGEN; P5 PGVE; 
2.º APG; 2.º BPG; 3.º APG; 
3.º BPG; 4.º APG; 4.º BPG; 
1.º APG; 1.º BPG) 

0 € Eixo 3 – 6 

  

Semana da Alimentação Ao longo da semana, serão promovidas atividades: de leitura sobre o 
tema, quer para o JI e 1.º e 2.º anos, quer para os 3.º e 4.º anos pela 
biblioteca, a história do JI e 1.º e 2. ano terá a colaboração da CAF no 
refeitório; atividades na horta e canteiros da escola com a colaboração 
da comunidade escolar; realização de ementas saudáveis; construção 
da roda dos alimentos, etc.  
As atividades têm como objetivo: identificar alimentos saudáveis e 
promover o seu consumo diário. 

Susana Cláudia da Cunha Baptista 
Cortiço; Regina Maria Marques 
Garcia; Cristina Rosa Ferreira 
Costa Vieira Gonçalves; Cristina 
Carmo Fonseca Quitério; Ana Lídia 
Valentim Reis 

Alunos (4.º APG; 4.º BPG; 
P5; 1.º; 2.º; 3.º) 

0 € Eixo 3 – 6; Eixo 3 – 
8; Eixo 3 – 9 

  

Semana das Tradições Semana da comemoração do dia de S. Martinho com o magusto escolar, 
hastear da bandeira do Eco Escolas, realização do corta- mato do 
Estabelecimento.  
Atividades com o objetivo de promover as tradições e o convívio com a 
comunidade; promover a saúde e o exercício ao ar livre; participar na 
preservação do ambiente e da sustentabilidade. 

Susana Rute Santos Oliveira; 
Rosalina Silva Caetano; Cristina 
Lucília Gonçalves Loureiro; Carla 
Alexandra Grijó Vilar 

Alunos (P5 PGAM; P5 
PGAZ; P5 PGEN; P5 PGVE; 
2.º APG; 2.º BPG; 4.º APG; 
4.º BPG; 1.º APG; 1.º BPG) 

0 € Eixo 3 – 7; Eixo 3 – 
9 

  

Feira dos Jogos Didáticos 
na Escola 

Exposição e venda de materiais didáticos (da EUDACTICA), 
estimuladores da agilidade mental e facilitadores do desenvolvimento 
cognitivo. 

Teresa Isabel Fonseca Oliveira; 
Susana Margarida Gregório 
Morgado Duarte 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 6.º) 

0 € Eixo 4 – 1; Eixo 4 – 
2 

  

Mês Internacional das 
Bibliotecas Escolares 
(MIBE) - "Para além das 
estantes: IA, bibliotecas e 
o futuro das histórias" 

Em parceria com o IASL (International Association of School 
Librarianship), pretende-se comemorar o Dia da Biblioteca Escolar (27 
de outubro) e dar a conhecer o trabalho que é desenvolvido nas 
Bibliotecas Escolares como um centro nevrálgico vital nas escolas. 
Serão realizadas atividades de receção aos alunos e professores. 

Sónia Maria Durão Cadete 
Abrantes; Carla do Rosário Duarte; 
Paula Cristina Felício da Ponte; 
Regina Maria Marques Garcia 

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas) 

0 € Eixo 2 – 4; Eixo 3 – 
1; Eixo 3 – 2 

  

Emoções ao vivo! ▪ Teatro no ginásio da escola: "Roubaram tudo...até o Natal", pela 
Companhia Atrapalharte. 

Teresa Jesus Barros Esperança 
Santos; Sónia Maria Batalha Pires; 
Maria João Pinto Nogueira; 
Clorinda Fátima Martins 
Gonçalves; Carlos Alberto Rebelo 
Roque; Carla João Alves 
Guerreiro; Anabela Candeias 
Gonçalves Fialho 

Alunos (P5 SEAZ; P5 SEVE; 
2.º AS; 3.º AS; 4.º /3.ºAS; 1.º 
AS) 

0 € Eixo 2 – 7; Eixo 4 – 
1; Eixo 4 – 2 

  



 

1.º Período 
 

 

 

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 21 de 65 
 

    

 

Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

  

EnCaixa-Te... com 
Emoções 

▪ Visionamento do filme "Divertidamente" ou outros;                                                                            
▪ Leitura e exploração de histórias relacionadas com o tema;                                       
▪ Semana dos Afetos, dinamizada pela Biblioteca Ventoinhas;                                             
▪ Comemoração do Dia Mundial da Música, em sala de aula (1 de 
outubro);                                                                               
▪ Construção de painel comum (boas vindas e Natal);                                                                            
▪ Articulação de atividades de educação emocional entre turmas/grupos;    
▪ Dia do Pijama (20/11/2025). 

Teresa Jesus Barros Esperança 
Santos; Sónia Maria Batalha Pires; 
Maria João Pinto Nogueira; Isabel 
Maria Reis Invêncio; Clorinda 
Fátima Martins Gonçalves; Carlos 
Alberto Rebelo Roque; Carla João 
Alves Guerreiro; Anabela Candeias 
Gonçalves Fialho; Sónia Maria 
Durão Cadete Abrantes 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5 SEAZ; 
P5 SEVE; 2.º AS; 3.º AS; 4.º 
/3.ºAS; 1.º AS) 

0 € Eixo 3 – 1; Eixo 3 – 
2; Eixo 4 – 1; Eixo 4 
– 2 

  

Halloween/Pão por Deus No âmbito da disciplina de Inglês os alunos do 3.º e 4.º ano irão em 
conjunto com a família elaborar um adereço de halloween, estes 
adereços ficarão expostos no Estabelecimento. Todas as turmas irão 
decorar abóboras, oferecidas por uma empresa, que posteriormente 
levarão para casa. A Associação de Pais irá oferecer um saco do Pão 
por Deus a todas as turmas. Um grupo de alunos do 3.º e 4.º ano, 
deslocar-se-ão ao Lar/Residencial da Santana para uma atividade de 
intercâmbio com os idosos.  
As atividades têm o objetivo de promover o gosto estético e o 
conhecimento das tradições inglesas e portuguesas para esta quadra 
festiva. 

Susana Rute Santos Oliveira; 
Susana Cláudia da Cunha Baptista 
Cortiço; Soraia Isabel Guerreiro 
Martins; Rosalina Silva Caetano; 
Maria Leonor Figueiredo Salazar 
Albuquerque; Maria Isabel Santos 
Gonçalves Almeida; Maria Inês 
Machado Ribeiro; Lúcia Filipa 
Cordeiro Martins Latas; Joana 
Maria da Silva Henriques; Cristina 
Carmo Fonseca Quitério; Cláudia 
Sofia Mota dos Santos; Carla 
Alexandra Grijó Vilar; Ana Lídia 
Valentim Reis 

Alunos (P5 PGAM; P5 
PGAZ; P5 PGEN; P5 PGVE; 
2.º APG; 2.º BPG; 3.º APG; 
3.º BPG; 4.º APG; 4.º BPG; 
1.º APG; 1.º BPG) 

0 € Eixo 3 – 6 

  

Crescer Saudável   
(Semana da Alimentação 
de 13 a 17/10/2025) 

Através de uma atividade de jogo "Gincana da Alimentação", 
desenvolvida no espaço exterior, promover aprendizagens ativas, 
valorizando as atividades ao ar livre; promover a articulação e 
desenvolvimento de atividades entre as crianças dos 3 grupos; valorizar 
o trabalho de articulação entre os elementos da equipa docente com a 
construção de materiais de apoio ao jogo e organização das atividades; 
proporcionar momentos lúdicos e de aprendizagem, numa dinâmica de 
construção de materiais de apoio às atividades elaborados pelas 
crianças; desenvolver a relação com a comunidade, através da 
divulgação dos conhecimentos adquiridos. 

Maria Fátima Rocha Carpinteira 
Costa; Ana Paula Monteiro 
Fernandes Leite Cunha; Ana 
Cristina Amador Albino; Ana 
Catarina da Silva Barreto Pereira 
Serra 

Alunos (P5 MIAM; P5 MIAZ; 
P5 MIEN) 

0 € Eixo 1 - 2; Eixo 2 – 
3; Eixo 3 – 5; Eixo 3 
– 8; Eixo 3 – 9 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

jan 06 Cantar as Janeiras Cântico das Janeiras, a algumas instituições locais e municipais: Junta 
de Freguesia, Santa da Casa da Misericórdia, Vicentinas, Câmara 
Municipal, Proteção Civil e Escola Segura  
Objetivos:  
• Trabalhar o ritmo, melodia e entoação vocal.  
• Conhecer e interpretar canções tradicionais associadas ao 
ciclo do Natal e Ano Novo.  
• Participar ativamente em atividades musicais coletivas.  
Ao nível da Expressão e Educação Dramática:  
• Encenar pequenas apresentações, com gestos e movimentos, 
de forma expressiva.  
• Desenvolver a comunicação verbal e não verbal.  
• Respeitar os colegas durante os ensaios e apresentações.  
• Demonstrar atitudes de respeito e cordialidade na interação 
com a comunidade educativa.  
• Compreender o valor simbólico da tradição como meio de 
transmissão cultural e afetiva.  
• Identificar tradições e costumes portugueses, relacionando-os 
com a época do ano.  
• Distinguir entre diferentes manifestações culturais relacionadas 
com o inverno e o ciclo natalício.  
  
Observações: A atividade será realizada em colaboração com o 
professor de música Luís Manuel Passão Girbal, que irá partilhar 
músicas tradicionais e participar em alguns ensaios com a utilização de 
instrumentos musicais.  
Será necessário transporte, para cantar as janeiras em Mafra (ainda não 
temos orçamento). 

Sandra Maria Araújo Gomes; Rosa 
Maria Jorge Martins; Diana 
Andreia Nóbrega dos Reis e 
Moura; Anabela Carvalho Silva 
Tibério 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (4.º BVP; 1.º; 
2.º; 3.º) 

0 € Eixo 4 – 1 

jan 06 Reis Magos no Coração 
das Crianças 

As crianças usando a coroa que construíram com as suas famílias saem 
para cantar à comunidade, desejar um bom Ano Novo e partilhar 
momentos de interação. Com esta data festiva pretende-se desenvolver 
a expressão musical popular; incentivar a integração cultural; promover a 
tradição e a identidade local. 

Maria Fátima Rocha Carpinteira 
Costa; Ana Paula Monteiro 
Fernandes Leite Cunha; Ana 
Cristina Amador Albino; Ana 
Catarina da Silva Barreto Pereira 
Serra 

Alunos (P5 MIAM; P5 MIAZ; 
P5 MIEN) 

0 € Eixo 3 – 5; Eixo 3 – 
6; Eixo 3 – 9; Eixo 4 
– 1 

jan 06 “Vamos Cantar as 
Janeiras” 

Elaboração de coroas de Reis em família, para adorno para o Dia de 
Reis.  
Convívio com a comunidade próxima (vizinhos) – “Vamos Cantar as 
Janeiras” e desejar um bom ano novo.   
  
Objetivos:  
• Desenvolver a expressão musical popular;  
• Comemorar a data festiva;  
• Incentivar a integração cultural;  
• Promover a tradição e a identidade cultural;  
• Promover o contacto entre gerações e com a comunidade. 

Paula Cristina de Oliveira Ferreira 
Rodrigues; Isabel Cristina 
Rodrigues Ferreira Figueiredo; 
Cristina Maria Guerreiro Venâncio 
Vaz de Sá; Célia Cristina dos Reis 
Gonçalves 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 CHAZ; P5 
CHEN; P5 CHVE; P5 CHAM) 

0 € Eixo 3 – 6; Eixo 4 – 
1 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

jan 16 Visita de Estudo ao teatro 
Politeama / Hércules 

Os alunos deslocar- se-ão ao teatro Politeama assitir ao musical 
"Hércules".  
Os objetivos gerais da atividade são:   
Promover a socialização;   
Contactar com outras realidades culturais. 

Vanda Isabel Mendes Costa; Tânia 
Antunes Leitão; Sónia Cristina 
Velez M.C.R.Francisco Ferreira; 
Maria Teresa Costa Gomes Mota; 
Maria Rosário Caetano Caldeira; 
Lúcia Marta Reis Trogeira Cruz; 
Ana Catarina Alves da Silva Maia 

Alunos (2.º ASM; 2.º BSM; 
3.º ASM; 3.º BSM) 

0 € Eixo 3 – 1 

fev 05 Visita de estudo ao 
Mosteiro da Batalha e 
CIBA 

Visita de estudo ao Mosteiro da Batalha e Centro de Interpretação da 
Batalha de Aljubarrota  
Objetivos:  
- Promover situações de respeito pelo património cultural nacional.  
- Valorizar a sua identidade e as suas raízes.  
- Criar condições que permitam melhorar o processo de ensino/ 
aprendizagem e a qualidade de formação dos alunos.  
- Desenvolver valores sociais consentâneos com o saber- ser, saber – 
estar, saber- fazer. 

Sandra Sofia da Costa Abreu 
Rodrigues Abrantes; Sandra Maria 
Araújo Gomes; Rita Alexandra 
Lourenço de Jesus; Liliana Sofia 
Barbosa Nunes 

Alunos (4.º CVP; 4.º DVP; 
4.º AVP; 4.º BVP) 

0 € Eixo 4 – 1 

fev 09; 13 Semana do Carnaval Elaboração de materiais e participação em atividades alusivas à época 
festiva. Desfile matinal na localidade (caso as condições climatéricas o 
permitam), no dia 13 de fevereiro (sexta-feira).  
Objetivos:  
Promover o convívio entre turmas e a comunidade;  
Fortalecer o envolvimento da comunidade discente e a interação entre 
Jardim-de-infância e 1.ºCiclo;  
Desenvolver atitudes de alegria e respeito pelo próximo. 

Vitor Manuel Teixeira Machado; 
Sónia Cristina Velez 
M.C.R.Francisco Ferreira; Sandra 
Cristina Soares da Silva; Rute 
Isabel Júlio Valério; Rita de 
Almeida Batalha Pinto; Regina 
Maria Reis Simões Lourenço; 
Paula Cristina Leandro Quintas; 
Maria Rosário Caetano Caldeira; 
Márcia Inês Pardal Dinis; Lúcia 
Marta Reis Trogeira Cruz; Inês 
Maria Bernardino Dias; Inês 
Margarida Dias Santos Almas; 
Cláudia Patrícia Conceição 
Saraiva; Ana Catarina Alves da 
Silva Maia; Alexandra Pires 
Delgado; Albertina Maria Pinto 
Tomé 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 SMAM; P5 
SMAZ; P5 SMEN; P5 SMVE; 
2.º ASM; 2.º BSM; 3.º ASM; 
3.º BSM; 4.º ASM; 4.º BSM; 
4.º CSM; 1.º ASM; 1.º CSM; 
1.º BSM) 

0 € Eixo 3 – 6 

fev 12 Carnaval no Mundo De 9 a 11 de fevereiro, desenvolvimento de atividades de construção de 
fantasias e máscaras.   
No dia 12, as famílias serão desafiadas a fantasiarem as crianças com 
disfarces/trajes relacionados com a tradição do Carnaval no Mundo, indo 
ao encontro do tema do projeto Educativo de Estabelecimento “O Mundo 
somos nós… Um Planeta a conhecer!”.   
No dia 13 de fevereiro o tema será livre e será realizado um Baile de 
Carnaval, com músicas do mundo.  
Objetivos:  
• Articulação JI famílias  
• Desenvolver a expressão plástica/artística;  
• Estimular o sentido estético;  
• Valorizar as tradições e a identidade cultural;  
• Desenvolver a linguagem corporal. 

Paula Cristina de Oliveira Ferreira 
Rodrigues; Isabel Cristina 
Rodrigues Ferreira Figueiredo; 
Cristina Maria Guerreiro Venâncio 
Vaz de Sá; Célia Cristina dos Reis 
Gonçalves 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5 CHAZ; 
P5 CHEN; P5 CHVE; P5 
CHAM) 

0 € Eixo 3 – 1; Eixo 4 – 
2 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

fev 13 Dia dos Namorados - 
Explorar as emoções 

Descrição da atividade:  
A partir da história do Monstro das cores, explorar o tema dos 
sentimentos/emoções. Realização de pinturas representativas de 
sentimentos/emoções e de experiências com  
cores. Elaboração de um cartaz com os trabalhos realizados.  
Objetivos da atividade:  
Distinguir sentimentos bons de sentimentos maus; entender e identificar 
as emoções como positivas ou negativas; realçar a importância da 
regulação das emoções no processo de socialização, na autonomia, no 
saber ser e estar e no cumprimento das normas em contexto de 
sociedade. 

Maria Rosário Caetano Caldeira; 
Ana Catarina Alves da Silva Maia 

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º) 0 € Eixo 3 – 2; Eixo 3 – 
9 

fev 24 Encontro de autor com 
Maria Francisca Macedo 

O convite a esta autora é integrado na dinamização do clube de leitura 
científica - "Clube de Visionários" (a levar a efeito com os alunos de 3.º e 
4.º anos), em todas as escolas de 1.º ciclo.  
Objetivos: explorar a obra da autora e a sua relação com o currículo, na 
disciplina de Estudo do Meio; realizar um trabalho colaborativo com o 
Clube de Ciência Viva deste agrupamento, de forma a potenciar a leitura 
e a acrescentar novas aprendizagens 

Regina Maria Marques Garcia Alunos (3.º APG; 3.º ASM; 
3.º BPG; 3.º BSM; 4.º APG; 
4.º ASM; 4.º BPG; 4.º BSM; 
4.º CSM) 

0 € Eixo 2 – 4; Eixo 3 – 
1; Eixo 3 – 2 

fev 24 Encontro com a escritora 
Maria Francisca Macedo. 

A autora é convidada a falar sobre a sua obra, respondendo às 
perguntas preparadas pelos alunos.   
Desenvolver as competências de comunicação oral.   
Aprofundar o conhecimento da obra de Maria Francisca Macedo.  
Promover o gosto pela leitura e pela escrita. 

Sónia Maria Durão Cadete 
Abrantes; Regina Maria Marques 
Garcia 

Alunos (4.º CVP; 4.º DVP; 
4.º APG; 4.º ASM; 4.º AVP; 
4.º BPG; 4.º BSM; 4.º BVP; 
4.º CSM) 

0 € Eixo 4 – 1 

fev 25; 26 Visita de estudo - Palácio 
de Mafra e Escola de 
Armas 

Conhecer e desenvolver o gosto pela História e património nacional e 
local; consolidar as aprendizagens essenciais lecionadas em História, 
relacionadas com estilo Barroco, D. João V e Mafra. Sensibilizar os 
alunos para a temática da Defesa Nacional; contactar com uma 
Instituição Militar e conhecer o Património Militar local. 

Bruno Jorge Rodrigues Calçada Alunos (Todas as turmas do 
8.º) 

0 € Eixo 4 – 1; Eixo 4 – 
2 

mar 09 Concerto da Banda da 
PSP 

A Banda da PSP realizará um concerto pedagógico, interativo e lúdico, 
que alia a música à promoção de valores de cidadania, segurança e 
convivência em sociedade.  
  
Objetivos:  
• Valorizar a música como forma de expressão, comunicação e 
enriquecimento cultural;  
• Promover a proximidade entre crianças e a PSP, fortalecendo 
o sentimento de confiança e segurança;  
• Sensibilizar para valores de cidadania: respeito, solidariedade, 
regras de convivência e cooperação;  
• Estimular a curiosidade sobre diferentes instrumentos musicais 
e sonoridades;  
• Proporcionar momentos de partilha e bem-estar coletivo 
através da experiência musical. 

Paula Cristina de Oliveira Ferreira 
Rodrigues; Isabel Cristina 
Rodrigues Ferreira Figueiredo; 
Cristina Maria Guerreiro Venâncio 
Vaz de Sá; Célia Cristina dos Reis 
Gonçalves 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5 CHAZ; 
P5 CHEN; P5 CHVE; P5 
CHAM) 

0 € Eixo 3 – 1; Eixo 4 – 
1; Eixo 4 – 2 

mar 16; 20 Encontro com a escritora 
Rita Correia. 

O autor é convidado a falar sobre a sua obra, respondendo às perguntas 
preparadas pelos alunos.   
Desenvolver as competências de comunicação oral.   
Aprofundar o conhecimento da obra de Rita Correia.   
Promover o gosto pela leitura e pela escrita. 

Sónia Maria Durão Cadete 
Abrantes; Regina Maria Marques 
Garcia 

Alunos (Todas as turmas do 
P5; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 1.º) 

0 € Eixo 4 – 1 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

mar 23; 27 Visita de estudo a 
Londres 

·   motivar os alunos para o estudo da língua estrangeira I;  
·  proporcionar o contacto direto com falantes nativos, criando situações 
de treino real de comunicação em língua estrangeira;  
·   conhecer alguns monumentos e museus;  
·    interagir com as culturas envolvidas. 

Pedro Rafael Fialho Oliveira Moura Alunos (Todas as turmas do 
9.º) 

0 € Eixo 3 – 1; Eixo 4 – 
1; Eixo 4 – 2 

mar 23 Dia da Natureza Comemoração do Dia da Natureza , aliando o início da nova estação 
“Primavera”, o Dia Mundial da árvore e da Floresta, o dia da Água e o dia 
da poesia - serão realizadas atividades de exterior, tendo por base, a 
importância de desfrutar da Natureza, leituras de poesia e atividades 
com água.  
Objetivos:  
• Valorizar o contacto com a Natureza, promovendo atitudes de 
respeito, cuidado e preservação ambiental;  
• Explorar a importância da água, das árvores e da floresta 
como recursos essenciais à vida no planeta;  
• Desenvolver a curiosidade e o gosto pela observação da 
Natureza, associando-a a momentos de prazer e descoberta;  
• Promover atividades de exterior, incentivando a exploração 
sensorial e o bem-estar físico e emocional;  
• Fomentar a criatividade e a expressão poética, associando a 
poesia à vivência da Natureza. 

Paula Cristina de Oliveira Ferreira 
Rodrigues; Isabel Cristina 
Rodrigues Ferreira Figueiredo; 
Cristina Maria Guerreiro Venâncio 
Vaz de Sá; Célia Cristina dos Reis 
Gonçalves 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5 CHAZ; 
P5 CHEN; P5 CHVE; P5 
CHAM) 

0 € Eixo 3 – 1; Eixo 3 – 
7; Eixo 3 – 9; Eixo 4 
– 1; Eixo 4 – 2 

mar 25 “ Água, um recurso 
essencial” - Ação de 
sensibilização 

A Água, um Recurso Essencial - Ação de sensibilização com a SMAS 
Mafra, sobre a importância deste recurso natural, essencial à vida, de 
todos os seres vivos do nosso Planeta, animais e plantas.  
Objetivos:   
• Sensibilizar para a importância da água como recurso natural 
indispensável à vida de todos os seres vivos (humanos, animais e 
plantas);  
• Promover atitudes de uso responsável e sustentável da água, 
evitando desperdícios no dia a dia;  
• Reconhecer a água como um bem comum e limitado, que deve 
ser preservado para as gerações futuras;  
• Valorizar a água no equilíbrio da Natureza (rios, mares, 
florestas, agricultura, biodiversidade);  
• Estimular a curiosidade científica através da observação e 
exploração de experiências ligadas à água;  
• Desenvolver a consciência ambiental e o sentido de cidadania 
ativa, incentivando as crianças a serem agentes de mudança;  
• Articular o conhecimento com a prática, promovendo 
atividades lúdico-pedagógicas que reforcem a mensagem da ação; 

Paula Cristina de Oliveira Ferreira 
Rodrigues; Isabel Cristina 
Rodrigues Ferreira Figueiredo; 
Cristina Maria Guerreiro Venâncio 
Vaz de Sá; Célia Cristina dos Reis 
Gonçalves 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5 CHAZ; 
P5 CHEN; P5 CHVE; P5 
CHAM) 

0 € Eixo 3 – 1; Eixo 3 – 
7; Eixo 3 – 9; Eixo 4 
– 1; Eixo 4 – 2 

mar 27 Caça Aos Ovos Jogo tradicional com a participação das famílias.  
Pretende-se: envolver as famílias (pais/avós/irmãos) numa atividade 
dinâmica e divertida que põe em destaque a capacidade de reação das 
crianças ao sucesso/insucesso; participarem na formação das crianças 
para lidarem com a frustração/sucesso. 

Maria Fátima Rocha Carpinteira 
Costa; Ana Paula Monteiro 
Fernandes Leite Cunha; Ana 
Cristina Amador Albino; Ana 
Catarina da Silva Barreto Pereira 
Serra 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 MIAM; P5 MIAZ; 
P5 MIEN) 

0 € Eixo 3 – 5; Eixo 3 – 
7; Eixo 3 – 9; Eixo 4 
– 1 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

abr 02 Dia Mundial do Autismo Descrição da atividade:  
Diálogo com os alunos sobre o autismo;  
Cada turma/docente/ não docente irá decorar peças de um puzzle a ser 
montado no Dia Mundial do Autismo (entrada  
da escola);  
Objetivos da atividade:  
Reconhecer, perceber e respeitar a existência desta problemática. 

Sandra Marina Rodrigues Vicente; 
Maria Fátima Cristo Galharda 
Araújo; Luísa Tavares Lourenço 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 
4.º) 

0 € Eixo 3 – 2 

  

Visita à Kidzânia- Lisboa Visita à Kidzânia, com o objetivo de desenvolver a autonomia e as 
relações interpessoais; desenvolver o pensamento critico. 

Cristina Carmo Fonseca Quitério; 
Ana Lídia Valentim Reis 

Alunos (2.º APG; 2.º BPG) 0 € Eixo 4 – 2 

  

Festa da Primavera Festa da Primavera: Após abordagem do tema da primavera em sala de 
aula, será pedido aos alunos, em conjunto com a respetiva família, 
criarem um mini-jardim, utilizando material reutilizado. Na última semana 
de aulas, os trabalhos ficarão expostos no hall de entrada. Será 
explorada uma obra, em conjunto com a biblioteca escolar, alusiva ao 
tema.  
Objetivos:  
- Sensibilizar para a importância da reutilização de materiais;  
- Promover atitudes de respeito pela natureza;  
- Estimular a consciência ambiental, através de práticas sustentáveis;  
- Desenvolver a criatividade e imaginação;  
- Envolver as fasmílias no processo educativo. 

Telma Lopes Marta; Rosa Maria 
Jorge Martins; Patrícia Sofia 
Ferraz Dias; Helga Angela Martins 
Garcia Peso; Cláudia Catarina 
Fernandes Cardoso Zeferino 

Alunos (2.º AVP; 2.º BVP; 2.º 
CVP; 2.º DVP; 3.º AVP; 3.º 
BVP; 3.º CVP; 3.º DVP; 4.º 
CVP; 4.º DVP; 4.º AVP; 4.º 
BVP; 1.º AVP; 1.º DVP; 1.º 
CVP; 1.º BVP) 

0 € Eixo 3 – 6; Eixo 3 – 
7; Eixo 3 – 9; Eixo 4 
– 1 

  

Visita -"CIBA"- Aljubarrota Visita ao Centro de Interpretação da Batalha de Aljubarrota, com o 
objetivo de desenvolver o gosto pelos fatos históricos nacionais, 
aumentando os conhecimentos sobre a história de Portugal. 

Susana Rute Santos Oliveira; 
Lúcia Filipa Cordeiro Martins Latas 

Alunos (4.º APG; 4.º BPG) 0 € Eixo 4 – 1; Eixo 4 – 
2 

  

Visita de estudo ao 
Pavilhão do 
Conhecimento 

Visita de Estudo ao pavilhão do Conhecimento  
Fomentar o conhecimento científico  
Consolidar conhecimentos de som e luz 

Sílvia Maria Casquinha Salvador Alunos (Todas as turmas do 
8.º) 

0 € Eixo 4 – 1; Eixo 4 – 
2 

  

Teatro "Pocahontas" 
auditório Taguspark 

Ida ao teatro com o objetivo de fomentar as relações interpessoais e o 
gosto pelas diferentes formas de expressão artística. 

Soraia Isabel Guerreiro Martins; 
Rosalina Silva Caetano; Maria 
Leonor Figueiredo Salazar 
Albuquerque 

Alunos (P5 PGAM; P5 
PGAZ; P5 PGEN; P5 PGVE) 

0 € Eixo 4 – 2 

  

SeguraNet Exploração de recursos diversos no âmbito da Cidadania Digital.  
Objetivos: sensibilizar os alunos para a utilização do universo digital, de 
forma segura e responsável. 

Sónia Maria Durão Cadete 
Abrantes; Regina Maria Marques 
Garcia 

Alunos (Todas as turmas do 
P5; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º) 

0 € Eixo 2 – 4 

  

"Mega Sprint" Prova de atletismo Agrupamento de Escolas da 
Venda do Pinheiro 

Alunos 0 € Eixo 3 – 1; Eixo 3 – 
5; Eixo 3 – 6; Eixo 3 
– 9; Eixo 4 – 1; Eixo 
4 – 2 

  

EnCaixa-Te... nas artes ▪ Explorar diferentes vertentes artísticas;                                                                                    
▪ Construção de brinquedos, instrumentos musicais, obras de arte, etc. , 
com materiais de desperdício e reutilizados;                                                                                 
▪ Elaboração de um trabalho de escola aglutinador do tema "Maquinando 
Utopias";                                                                                                                    
▪ Painel temático elaborado por todas as salas. 

Teresa Jesus Barros Esperança 
Santos; Sónia Maria Durão Cadete 
Abrantes; Sónia Maria Batalha 
Pires; Maria João Pinto Nogueira; 
Isabel Maria Reis Invêncio; 
Clorinda Fátima Martins 
Gonçalves; Carlos Alberto Rebelo 
Roque; Carla João Alves 
Guerreiro; Anabela Candeias 
Gonçalves Fialho 

Alunos (P5 SEAZ; P5 SEVE; 
2.º AS; 3.º AS; 4.º /3.ºAS; 1.º 
AS) 

0 € Eixo 3 – 6; Eixo 3 – 
7; Eixo 4 – 1; Eixo 4 
– 2 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

  

Visita de estudo ao 
Museu Nacional de 
História Natural e da 
Ciência. 

Atividade no âmbito das áreas científicas e temáticas do 7º ano, 
estimulando uma aprendizagem ativa e um contacto com a investigação 
e inovação científica, sobre questões que complementam os programas 
curriculares. 

Etelvina Antunes Simões Pereira Alunos (Todas as turmas do 
7.º) 

0 € Eixo 4 – 1; Eixo 4 – 
2 

  

Visita de estudo guiada 
com oficina ao Oceanário 

No âmbito do projeto educativo do Jardim "Aventuras com Água" 
desenvolver conhecimentos sobre os oceanos, os mares e a 
biodiversidade. 

Maria Fátima Rocha Carpinteira 
Costa; Ana Paula Monteiro 
Fernandes Leite Cunha; Ana 
Cristina Amador Albino; Ana 
Catarina da Silva Barreto Pereira 
Serra 

Alunos (P5 MIAM; P5 MIAZ; 
P5 MIEN) 

0 € Eixo 3 – 7; Eixo 4 – 
1; Eixo 4 – 2 

  

Semana da Alegria Comemoração das tradições do dia 14 de fevereiro  e do carnaval. 
Semana dedicada à construção de um mural de mensagens de amizade 
e carinho entre os alunos escritas em português e inglês; concurso de 
penteados engraçados, tendo como objetivo conhecer as tradições e 
fomentar o convívio entre os alunos. 

Susana Rute Santos Oliveira; 
Susana Cláudia da Cunha Baptista 
Cortiço; Soraia Isabel Guerreiro 
Martins; Rosalina Silva Caetano; 
Maria Leonor Figueiredo Salazar 
Albuquerque; Maria Isabel Santos 
Gonçalves Almeida; Maria Inês 
Machado Ribeiro; Lúcia Filipa 
Cordeiro Martins Latas; Joana 
Maria da Silva Henriques; Cristina 
Carmo Fonseca Quitério; Cláudia 
Sofia Mota dos Santos; Carla 
Alexandra Grijó Vilar; Ana Lídia 
Valentim Reis 

Alunos (P5 PGAM; P5 
PGAZ; P5 PGEN; P5 PGVE; 
2.º APG; 2.º BPG; 3.º APG; 
3.º BPG; 4.º APG; 4.º BPG; 
1.º APG; 1.º BPG) 

0 € Eixo 3 – 6 

  

Semana da Fantasia  
(de 9 a 13 de fevereiro, 
2026) 

Desenvolvimento de atividades relacionadas com a construção de 
máscaras e de adereços. Durante a semana as crianças desfilam nos 
diferentes espaços do Jardim, com as máscaras que vão construindo ao 
longo dos dias; concurso de interpretação do personagens; saída na 
localidade (período da manhã).  
Nesta semana pretende-se que as crianças utilizem as suas 
competências e: criem personagens na área da expressão plástica; 
revelem a sua capacidade artística e o sentido estético; criem laços com 
as tradições e com a identidade cultural do meio; conheçam as tradições 
e a identidade cultural; desenvolvam a linguagem corporal. 

Maria Fátima Rocha Carpinteira 
Costa; Ana Paula Monteiro 
Fernandes Leite Cunha; Ana 
Cristina Amador Albino; Ana 
Catarina da Silva Barreto Pereira 
Serra 

Alunos (P5 MIAM; P5 MIAZ; 
P5 MIEN) 

0 € Eixo 1 - 2; Eixo 3 – 
1; Eixo 3 – 6; Eixo 3 
– 7; Eixo 4 – 2 

  

Semana da Partilha Semana em que a biblioteca trará escritores à escola, atividades  de 
expressão alusivas à primavera, ao dia da árvore e às tradições pascais 
( gastronómicas, religiosas, usos e costumes regionais). 

Susana Rute Santos Oliveira; 
Susana Cláudia da Cunha Baptista 
Cortiço; Soraia Isabel Guerreiro 
Martins; Rosalina Silva Caetano; 
Maria Leonor Figueiredo Salazar 
Albuquerque; Maria Isabel Santos 
Gonçalves Almeida; Lúcia Filipa 
Cordeiro Martins Latas; Joana 
Maria da Silva Henriques; Cristina 
Carmo Fonseca Quitério; Cláudia 
Sofia Mota dos Santos; Carla 
Alexandra Grijó Vilar; Ana Lídia 
Valentim Reis 

Alunos (P5 PGAM; P5 
PGAZ; P5 PGEN; P5 PGVE; 
2.º APG; 2.º BPG; 3.º APG; 
3.º BPG; 4.º APG; 4.º BPG; 
1.º) 

0 € Eixo 3 – 6; Eixo 3 – 
7 

  

Saída de Campo ao Forte 
do Estrangeiro 

Conhecimento geológico e biológico da zona envolvente à escola. Etelvina Antunes Simões Pereira Alunos (Todas as turmas do 
7.º) 

0 € Eixo 3 – 1; Eixo 3 – 
7; Eixo 3 – 9; Eixo 4 
– 1 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

fev 13 Carnaval Comemoração do Carnaval: Elaboração de trabalhos alusivos à 
temática, usando material reutilizável.  
No dia 13 de fevereiro, será realizado um desfile, no pavilhão da escola, 
com todas as turmas da escola.  
Objetivos:  
- Permitir, de uma forma autónoma e responsável, que as crianças 
cooperem e interajam através da manipulação e experimentação de 
materiais diversos;   
- Despertar a criatividade e valorizar a imaginação. 

Sandra Sofia da Costa Abreu 
Rodrigues Abrantes; Rita 
Alexandra Lourenço de Jesus; 
Helga Angela Martins Garcia Peso 

Alunos (2.º AVP; 2.º BVP; 2.º 
CVP; 2.º DVP; 3.º AVP; 3.º 
BVP; 3.º CVP; 3.º DVP; 4.º 
CVP; 4.º DVP; 4.º AVP; 4.º 
BVP; 1.º AVP; 1.º DVP; 1.º 
CVP; 1.º BVP) 

0 € Eixo 3 – 7; Eixo 3 – 
9 

abr; 
mai; 
jun 

21-04; 
30-04; 
05-05; 
07-05; 
08-05; 
19-05; 
21-05; 
02-06; 
16-06; 
18-06 

Oceano Seguro Iniciação à prática de surf;   
Observação da fauna e flora; 

Susana Rute Santos Oliveira; 
Sandra Sofia da Costa Abreu 
Rodrigues Abrantes; Sandra Maria 
Araújo Gomes; Sandra Cristina 
Soares da Silva; Rute Isabel Júlio 
Valério; Rita Alexandra Lourenço 
de Jesus; Lúcia Filipa Cordeiro 
Martins Latas; Liliana Sofia 
Barbosa Nunes; Inês Maria 
Bernardino Dias; Carla João Alves 
Guerreiro 

Alunos (Todas as turmas do 
4.º) 

0 € Eixo 3 – 1; Eixo 3 – 
7; Eixo 3 – 9 

abr 21 Visita ao Forte de 
Peniche e passeio de 
barco. 

No âmbito das disciplinas de História e Geografia pretende-se que os 
alunos conheçam a história, o património e as paisagens locais.  
- Conhecer a costa marítima de Peniche;  
- Identificar a pesca como atividade económica da comunidade local;  
- Conhecer o património;  
- Sensibilizar os alunos para o conhecimento da temática do Estado 
Novo: censura, presos políticos, fascismo;  
- Consolidar conteúdos e aprendizagens realizadas em sala de aula;  
- Desenvolver uma cidadania ativa e participativa. 

Maria José Simões Oliveira; Dália 
Maria Neves Rodrigues O.Ribeiro; 
Bruno Jorge Rodrigues Calçada; 
Ana Luísa Nunes Marcos 

Alunos (Todas as turmas do 
9.º) 

0 € Eixo 4 – 1; Eixo 4 – 
2 

abr 22 Magicando Utopias - 
"Espaço das sensações" 

Atividade a realizar em articulação com a disciplina de TIC e o docente 
Artur Coelho. Na disciplina de TIC, em articulação com os docentes de 
Educação Especial que apoiam alunos no contexto da turma, vai ser 
criado um recurso digital que explore as capacidades visual e auditiva.  
Os docentes de Educação Especial vão criar recursos que explorem as 
capacidades táteis e olfativas. Com a junção dos diversos recursos 
pretende-se criar um espaço que estimule a capacidade sensorial com 
luz, som, cheiro e texturas.  
O objetivo da atividade é proporcionar um espaço que estimule os 
sentidos com recurso a diversos meios e suportes.  
A atividade vai ser itinerante, percorrendo em datas distintas, os diversos 
estabelecimentos escolares do Agrupamento. 

Vitor Manuel Teixeira Machado; 
Sónia Marina Seia Barros Leitão; 
Sónia Alexandra Gordo Ferreira 
Monteiro; Sandra Marina 
Rodrigues Vicente; Romeu José 
Ferreira de Almeida; Marta 
Alexandra Brás Almeida Matias; 
Maria Rosário Caetano Caldeira; 
Maria Fátima Cristo Galharda 
Araújo; Maria Dulce Pereira 
Gregório Bonifácio; Márcia Inês 
Pardal Dinis; Cláudia Patrícia 
Cortinhas Rodrigues; Artur Manuel 
Rodrigues Coelho; Ana Isabel 
Morgado da Silva Antunes; Ana 
Cristina Diniz Barata Oliveira 
Mateus; Ana Catarina Alves da 
Silva Maia 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 
5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 

0 € Eixo 3 – 2; Eixo 3 – 
6 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

abr 23 Palestra: "Antes e depois 
do 25 de abril", 
dinamizada pelo 
professor Francisco 
Cantanhede. 

Conhecer e desenvolver o gosto pela História e património nacional e 
local; consolidar as aprendizagens essenciais lecionadas em História, 
contextualizando a mudança de regime que ocorreu em 25 abril de 1974 
com a crescente oposição popular à guerra colonial e à falta de liberdade 
individual e coletiva. 

Bruno Jorge Rodrigues Calçada; 
Dália Maria Neves Rodrigues 
O.Ribeiro; Maria José Simões 
Oliveira 

Alunos (Todas as turmas do 
9.º) 

0 € Eixo 4 – 1; Eixo 4 – 
2 

abr 29 Dia Mundial da Dança Atividade de dança no recinto escolar Ana Cristina Viegas Sameiro 
Ramalho G.Salgado 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 6.º) 

0 € Eixo 2 – 6; Eixo 3 – 
1; Eixo 3 – 5; Eixo 3 
– 6; Eixo 3 – 9; Eixo 
4 – 1; Eixo 4 – 2 

mai 05 Dia Mundial do Trânsito e 
da cortesia ao volante 

Ação de sensibilização- Segurança Rodoviária, com a GNR: o “saber 
andar na rua e as regras de segurança”, permitindo às crianças um 
primeiro contacto com noções básicas de segurança rodoviária. 
Observação/contato com um carro e uma mota da GNR, vestir um 
pequena farda, reforçando assim a proximidade com as autoridades.  
Objetivos:  
• Sensibilizar para a importância das regras de segurança 
rodoviária, adaptadas à idade das crianças;  
• Promover comportamentos seguros como peões e 
passageiros, reconhecendo sinais e atitudes adequadas na rua;  
• Valorizar a cortesia e o respeito no trânsito, compreendendo 
que a convivência segura depende da cooperação de todos;  
• Estimular a proximidade e confiança com as autoridades 
(GNR), reforçando o papel destas na proteção e segurança da 
comunidade;  
• Despertar a curiosidade e o interesse pelo contacto com 
veículos e equipamentos da GNR (carro e mota);  
• Envolver as crianças em aprendizagens práticas, através da 
observação, da participação e da experimentação de situações 
simuladas; 

Paula Cristina de Oliveira Ferreira 
Rodrigues; Isabel Cristina 
Rodrigues Ferreira Figueiredo; 
Cristina Maria Guerreiro Venâncio 
Vaz de Sá; Célia Cristina dos Reis 
Gonçalves 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5 CHAZ; 
P5 CHEN; P5 CHVE; P5 
CHAM) 

0 € Eixo 3 – 1; Eixo 4 – 
1; Eixo 4 – 2 

mai 05 Plano de Evacuação Atividade do Plano de Ação Educativa da Câmara Municipal.  
Pretende-se desenvolver os conhecimentos das crianças sobre 
comportamentos de segurança pessoal e coletiva e dos organismos de 
apoio que existem, através da presença de profissionais da Proteção 
Civil. 

Maria Fátima Rocha Carpinteira 
Costa; Ana Cristina Amador 
Albino; Ana Catarina da Silva 
Barreto Pereira Serra; Ana Paula 
Monteiro Fernandes Leite Cunha 

Alunos (P5 MIAM; P5 MIAZ; 
P5 MIEN) 

0 € Eixo 1 - 2; Eixo 3 – 
9; Eixo 4 – 2 

mai 05; 07; 
19 

Encontro com a autora 
Mariana Loureiro 

Exploração do texto e preparação de atividades com os alunos 
(entrevista, roda de leitura)  
Conhecer a primeira obra literária da autora, através da leitura e da 
ilustração da sua autoria. 

Regina Maria Marques Garcia Alunos (3.º APG; 3.º ASM; 
3.º BPG; 3.º BSM; 4.º APG; 
4.º ASM; 4.º BPG; 4.º BSM; 
4.º CSM) 

0 € Eixo 3 – 1 

mai 05; 07; 
12; 14; 
19; 21; 

26 

Encontro com a escritora 
Mariana Loureiro. 

A autora é convidada a falar sobre a sua obra, respondendo às 
perguntas preparadas pelos alunos.   
Desenvolver as competências de comunicação oral.   
Promover o gosto pela leitura e pela escrita. 

Sónia Maria Durão Cadete 
Abrantes; Regina Maria Marques 
Garcia 

Alunos (Todas as turmas do 
3.º; Todas as turmas do 4.º) 

0 € Eixo 4 – 1 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

mai 11; 15 Semana da Família Por ano de escolaridade, e por dia da semana, é organizado um dia de 
atividades que envolvem as famílias, abrindo a Escola aos familiares.  
Objetivos:  
Estreitar laços de afetividade, proporcionando uma partilha pedagógica 
com as famílias;  
Desenvolver atitudes de alegria, respeito e solidariedade para com o 
próximo;  
Valorizar a participação das famílias. 

Vitor Manuel Teixeira Machado; 
Vanda Isabel Mendes Costa; Sónia 
Cristina Velez M.C.R.Francisco 
Ferreira; Sandra Cristina Soares 
da Silva; Rute Isabel Júlio Valério; 
Rita de Almeida Batalha Pinto; 
Regina Maria Reis Simões 
Lourenço; Paula Cristina Leandro 
Quintas; Maria Rosário Caetano 
Caldeira; Márcia Inês Pardal Dinis; 
Lúcia Marta Reis Trogeira Cruz; 
Inês Maria Bernardino Dias; Inês 
Margarida Dias Santos Almas; 
Cláudia Patrícia Conceição 
Saraiva; Ana Cristina Silva Reis; 
Ana Catarina Alves da Silva Maia; 
Alexandra Pires Delgado; Albertina 
Maria Pinto Tomé 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 SMAM; P5 
SMAZ; P5 SMEN; P5 SMVE; 
2.º ASM; 2.º BSM; 3.º ASM; 
3.º BSM; 4.º ASM; 4.º BSM; 
4.º CSM; 1.º ASM; 1.º CSM; 
1.º BSM) 

0 € Eixo 3 – 6 

mai 13 Semana da Família Semana de atividades ligadas à comemoração “Dia da Família”, com o 
convite realizado às famílias (1 elemento), para participarem no dia 13, 
em diversos ateliers, sendo que um dos ateliers será a construção em 
família do Ramo da Espiga. As famílias ainda serão desafiadas para 
participarem na decoração do hall, com folhas em  formato de “Azulejos”, 
com frases alusivas ao tema.  
  
Objetivos:  
• Valorizar a família como núcleo essencial de afeto, proteção e 
desenvolvimento da criança;  
• Promover a articulação Jardim de Infância–famílias, reforçando 
laços de cooperação e partilha;  
• Estimular momentos de convívio e interação entre crianças e 
familiares, através da participação em ateliers;  
• Fomentar a criatividade e a expressão artística, através da 
construção do Ramo da Espiga e da decoração coletiva do hall;  
• Envolver as famílias em experiências significativas, reforçando 
o sentimento de pertença à comunidade educativa;  
• Transmitir e valorizar tradições culturais, como o simbolismo 
do Ramo da Espiga;  
• Incentivar a partilha de valores e afetos, através de frases e 
mensagens alusivas ao tema da família. 

Paula Cristina de Oliveira Ferreira 
Rodrigues; Isabel Cristina 
Rodrigues Ferreira Figueiredo; 
Cristina Maria Guerreiro Venâncio 
Vaz de Sá; Célia Cristina dos Reis 
Gonçalves 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 CHAZ; P5 
CHEN; P5 CHVE; P5 CHAM) 

0 € Eixo 3 – 1; Eixo 3 – 
7; Eixo 4 – 1; Eixo 4 
– 2 

mai 18 Semana do 
Departamento de 
Expressões 

Exposições, atividades desportivas e musicais. Paulo Jorge Rodrigues Nunes; Ana 
Cristina Viegas Sameiro Ramalho 
G.Salgado; Maria de Fátima da 
Fonseca Pereira Rodrigues 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 6.º) 

0 € Eixo 2 – 1; Eixo 2 – 
3; Eixo 2 – 6; Eixo 3 
– 2; Eixo 3 – 4; Eixo 
3 – 5; Eixo 3 – 7; 
Eixo 3 – 9; Eixo 4 – 
1; Eixo 4 – 2 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

mai 22 Visita de Estudo  
Centro de Arte Moderna 
da Gulbenkian 

Visita ao Centro de Arte Moderna da Gulbenkian, com a participação em 
vários Ateliers. Visita, passeio ao Jardim.  
Objetivos  
• Promover uma experiência sensorial e participativa de contacto 
com a arte.  
• Desenvolver novas formas de observar, interpretar e sentir as 
obras expostas.  
• Estimular a criatividade, a imaginação e a expressão individual 
e coletiva. 

Paula Cristina de Oliveira Ferreira 
Rodrigues; Isabel Cristina 
Rodrigues Ferreira Figueiredo; 
Cristina Maria Guerreiro Venâncio 
Vaz de Sá; Célia Cristina dos Reis 
Gonçalves 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5 CHAZ; 
P5 CHEN; P5 CHVE; P5 
CHAM) 

0 € Eixo 3 – 1; Eixo 4 – 
1 

jun 01 Dia Mundial da Criança Atividades de promoção do conhecimento sobre os direitos da criança.  
atividades lúdicas de articulação entre salas: jogos tradicionais e 
Ateliers.  
Objetivos:  
• Promover o conhecimento sobre os direitos da criança;  
• Criar momentos dinâmicos entre as salas;  
• Desenvolver o sentido crítico na análise de situações;  
• Festejar dia da Criança;  
• Promover o convívio e o divertimento. 

Paula Cristina de Oliveira Ferreira 
Rodrigues; Isabel Cristina 
Rodrigues Ferreira Figueiredo; 
Cristina Maria Guerreiro Venâncio 
Vaz de Sá; Célia Cristina dos Reis 
Gonçalves 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5 CHAZ; 
P5 CHEN; P5 CHVE; P5 
CHAM) 

0 € Eixo 3 – 1; Eixo 3 – 
7; Eixo 4 – 2 

jun 01; 05 Semana da Criança Continuação da pintura do mural iniciado nos anos precedentes com 
temas alusivos ao Programa Eco-Escolas. Atividades de caráter lúdico 
organizadas por cada sala/turma e A. de Pais e/ou em partilha no 
estabelecimento. Realização da Semana Radical no âmbito da AFD 
(AEC) e do corta-mato escolar.  
Objetivos:  
Estreitar laços de afetividade;  
Fortalecer o envolvimento da comunidade discente e a interação entre 
Jardim-de-Infância e 1.ºCiclo;  
Desenvolver atitudes de alegria, respeito e solidariedade ara com o 
próximo;  
Motivar os alunos para a prática do desporto e proporcionar vivências 
desportivas;  
Valorizar a dimensão artística. 

Vitor Manuel Teixeira Machado; 
Vanda Isabel Mendes Costa; Sónia 
Cristina Velez M.C.R.Francisco 
Ferreira; Rute Isabel Júlio Valério; 
Rita de Almeida Batalha Pinto; 
Regina Maria Reis Simões 
Lourenço; Paula Cristina Leandro 
Quintas; Maria Rosário Caetano 
Caldeira; Márcia Inês Pardal Dinis; 
Lúcia Marta Reis Trogeira Cruz; 
Inês Maria Bernardino Dias; Inês 
Margarida Dias Santos Almas; Ana 
Cristina Silva Reis; Ana Catarina 
Alves da Silva Maia; Alexandra 
Pires Delgado; Albertina Maria 
Pinto Tomé 

Alunos (P5 SMAM; P5 
SMAZ; P5 SMEN; P5 SMVE; 
2.º ASM; 2.º BSM; 3.º ASM; 
3.º BSM; 4.º ASM; 4.º BSM; 
4.º CSM; 1.º ASM; 1.º CSM; 
1.º BSM) 

0 € Eixo 3 – 1; Eixo 3 – 
9 

jun 05 Baile de Gala Comemoração do final do 3.º ciclo em evento de gala numa quinta do 
concelho. 

Teresa Isabel Fonseca Oliveira; 
Susana Margarida Gregório 
Morgado Duarte; Maria José 
Simões Oliveira; Hélder Tiago 
Oliveira Gomes; David Nuno da 
Rosa Cara-Nova; Dália Maria 
Neves Rodrigues O.Ribeiro; 
Cláudia Azevedo Santos Pedro; 
Célia Margarida Costa Mota; Ana 
Luísa Nunes Marcos; Ana Cristina 
Viegas Sameiro Ramalho 
G.Salgado 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 9.º) 

0 € Eixo 3 – 6 

  



 

3.º Período 
 

 

 

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 32 de 65 
 

    

 

Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

jun 19 Visita de estudo à Tapada 
de Mafra 

Visita de estudo à Tapada de Mafra, com atividades pedagógicas  
Objetivos:  
- Contactar com a natureza e relaxar;  
- Observar a fauna e flora típica deste habitat;  
Promover o conhecimento histórico e cultural local;  
- Promover a educação ambiental, no âmbito da preservação e proteção 
da floresta,  
- Promover atividades ao ar livre e aventura.  
Observações: O transporte dos alunos será assegurado pelos pais, na 
ida e na volta. 

Anabela Carvalho Silva Tibério Alunos (3.º DVP) 0 € Eixo 3 – 7; Eixo 3 – 
9; Eixo 4 – 1 

jun 19 EnCaixa-te... na quinta 
pedagógica "Bambilocas" 

▪ Visita de estudo à quinta pedagógica "Bambilocas"  (pré-escolar e 1º 
ciclo), para desenvolver atividades:   
Salas Azul e Verde: alimentar os animais + fazer compotas;  
1.º AS: ciclo do pão de trigo + Saquinhos de cheiro;  
2.º AS: passear de pónei e égua + Ciclo do Leite ao queijo;  
3.º AS: ciclo do Leite ao queijo + Ciclo do pão de milho;  
4.º AS: ciclo do pão de milho + Bolos e bolinhos. 

Teresa Jesus Barros Esperança 
Santos; Sónia Maria Batalha Pires; 
Maria João Pinto Nogueira; 
Clorinda Fátima Martins 
Gonçalves; Carlos Alberto Rebelo 
Roque; Carla João Alves 
Guerreiro; Anabela Candeias 
Gonçalves Fialho 

Alunos (P5 SEAZ; P5 SEVE; 
2.º AS; 3.º AS; 4.º /3.ºAS; 1.º 
AS) 

0 € Eixo 3 – 1; Eixo 3 – 
7; Eixo 4 – 1; Eixo 4 
– 2 

jun 19 Celebração do Nosso 
Crescer - festa de 
encerramento do ano 
letivo 

Apresentação de atividades de expressão artística, através de diferentes 
linguagens demonstrando as aprendizagens feitas ao longo do ano 
letivo. As diferentes componentes fazem apresentações, nomeadamente 
cada sala faz uma apresentação e no final uma conjunta.   
A atividade decorrerá no espaço exterior (recreio) e os encarregados de 
educação serão convidados a assistir.  
Pretende-se valorizar o desempenho das crianças; promover a 
expressão artística como meio de comunicação; partilhar as 
aprendizagens dos grupos com as famílias. 

Maria Fátima Rocha Carpinteira 
Costa; Ana Cristina Amador 
Albino; Ana Catarina da Silva 
Barreto Pereira Serra 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 MIAM; P5 MIAZ; 
P5 MIEN) 

0 € Eixo 2 – 8; Eixo 4 – 
1 

jun 22; 23 Feira do Livro Realizar feiras do livro, apelando à participação da comunidade 
educativa.  
Promover a leitura e envolvimento comunitário. 

Sónia Maria Durão Cadete 
Abrantes 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 SEAZ; P5 SEVE; 
2.º AS; 3.º AS; 4.º /3.ºAS; 1.º 
AS) 

0 € Eixo 3 – 6; Eixo 4 – 
1 

jun 25 Visita de estudo ao 
Badoca Safari Park 

Visita de estudo ao Badoca Safari Park  
Objetivos:  
- Promover o contacto com a natureza e animais de várias espécies;  
- Aprender, com passeios ao ar livre;  
- Interagir com animais;  
- Promover situações de aprendizagem que levem ao sucesso escolar 
dos alunos.  
Observações: aguarda-se o valor do transporte 

Teresa Maria Matias Pinto Alves; 
Sofia da Silva Campos Mota Alípio; 
Eva Maria Carreira de Almeida 
Seixas 

Alunos (3.º AVP; 3.º BVP; 3.º 
CVP) 

0 € Eixo 3 – 7; Eixo 3 – 
9 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

jun 26 Festa de Encerramento 
do ano Letivo 

Apresentação de algumas atividades de expressão artística, através de 
diferentes linguagens demonstrando as aprendizagens feitas ao longo do 
ano. Cada sala faz uma apresentação e no final as 3 salas fazem uma 
apresentação conjunta.  
A atividade decorrerá no espaço exterior (recreio) e as famílias serão 
convidadas a assistir e os pais participam também com uma 
apresentação.  
Seguir-se-á um Picnic no recreio do JI.  
Objetivos:  
• Valorizar o desempenho das crianças;  
• Promover a expressão artística como meio de comunicação;  
• Partilhar as aprendizagens dos grupos com as famílias:  
• Conviver e criar laços. 

Célia Cristina dos Reis Gonçalves; 
Isabel Cristina Rodrigues Ferreira 
Figueiredo; Cristina Maria 
Guerreiro Venâncio Vaz de Sá; 
Paula Cristina de Oliveira Ferreira 
Rodrigues 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 CHAZ; P5 
CHEN; P5 CHVE; P5 CHAM) 

0 € Eixo 2 – 8; Eixo 3 – 
1; Eixo 3 – 6; Eixo 4 
– 1 

jun 30 Festa de final de ano Apresentações preparadas pelos docentes titulares, em articulação com 
os técnicos das AEC;  
Entrega de diplomas aos alunos do 4º ano.  
Festa convívio entre a comunidade educativa, com venda de comida e 
bebidas pela Associação de Pais.  
Objetivos:  
- Valorizar o percurso escolar;   
- Promover o convívio na comunidade educativa. 

Helga Angela Martins Garcia Peso; 
Rita Alexandra Lourenço de Jesus; 
Sandra Maria Araújo Gomes; 
Sandra Sofia da Costa Abreu 
Rodrigues Abrantes; Liliana Sofia 
Barbosa Nunes 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º AVP; 2.º BVP; 2.º 
CVP; 2.º DVP; 3.º AVP; 3.º 
BVP; 3.º CVP; 3.º DVP; 4.º 
CVP; 4.º DVP; 4.º AVP; 4.º 
BVP; 1.º AVP; 1.º DVP; 1.º 
CVP; 1.º BVP) 

0 € Eixo 3 – 1; Eixo 3 – 
2; Eixo 3 – 5; Eixo 3 
– 6; Eixo 3 – 7; Eixo 
3 – 9 

  

Semana do Boccia Dinamização do jogo do Boccia. Serão abordadas as regras básicas do 
jogo e os alunos irão experienciar a modalidade.  
Objetivos da atividade:  
Sensibilizar os alunos, através do jogo do Boccia, para a diferença e 
para a inclusão. 

Vitor Manuel Teixeira Machado Alunos (P5; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º) 0 € Eixo 3 – 9 

  

Visita de estudo à "Quinta 
Pedagógicas 
Bambilocas"- Bombarral 

Visita à quinta pedagógica, com a finalidade de desenvolver o gosto pelo 
contacto com a natureza e as atividades ao ar livre. 

Joana Maria da Silva Henriques; 
Carla Alexandra Grijó Vilar 

Alunos (1.º AVP; 1.º BVP) 0 € Eixo 3 – 7; Eixo 4 – 
1 

  

Visita de estudo ao 
Jardim Zoológico de 
Lisboa 

Os alunos farão uma visita ao Jardim Zoológico de Lisboa.   
Objetivos:  
Estreitar laços de afetividade;  
Fortalecer o envolvimento da comunidade discente e a interação entre 
pré- escolar e 1º ciclo;  
Desenvolver atitudes de empatia, respeito e solidariedade para com o 
próximo;  
Sensibilizar para a sustentabilidade e proteção da Natureza. 

Vanda Isabel Mendes Costa; Tânia 
Antunes Leitão; Sónia Cristina 
Velez M.C.R.Francisco Ferreira; 
Sandra Cristina Soares da Silva; 
Rute Isabel Júlio Valério; Rita 
Alexandra Amaro Pouseiro Pinto; 
Regina Maria Reis Simões 
Lourenço; Paula Cristina Leandro 
Quintas; Maria Teresa Costa 
Gomes Mota; Maria Rosário 
Caetano Caldeira; Maria Cristina 
Torrinha Saraiva; Lúcia Marta Reis 
Trogeira Cruz; Inês Maria 
Bernardino Dias; Inês Margarida 
Dias Santos Almas; Cláudia 
Patrícia Conceição Saraiva; Ana 
Catarina Alves da Silva Maia; 
Alexandra Pires Delgado; Albertina 
Maria Pinto Tomé 

Alunos (P5 SMAM; P5 
SMAZ; P5 SMEN; P5 SMVE; 
2.º ASM; 2.º BSM; 3.º ASM; 
3.º BSM; 4.º ASM; 4.º BSM; 
4.º CSM; 1.º ASM; 1.º CSM; 
1.º BSM) 

0 € Eixo 3 – 1; Eixo 3 – 
7 

  



 

3.º Período 
 

 

 

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 34 de 65 
 

    

 

Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

  

Visita ao "Parque Quinta 
do Tambor"- Aveiras de 
Cima 

Visita ao Parque para promover o contacto com a natureza e o gosto 
pelas atividades ao ar livre; promover a autonomia e as relações 
interpessoais. 

Maria Isabel Santos Gonçalves 
Almeida; Cláudia Sofia Mota dos 
Santos 

Alunos (3.º APG; 3.º BPG) 0 € Eixo 3 – 1; Eixo 4 – 
2 

  

Visita ao World Of 
Discoveries/ Porto 

Viagem de ida e volta, de avião, de Lisboa ao Porto, com visita ao 
Museu World Of Discoveries, onde os alunos podem experienciar uma 
exibição digital interativa dedicada aos descobrimentos portugueses, 
farão ainda uma visita pelo centro histórico da cidade do Porto, que 
permitirá comtemplar exemplos do património cultural e histórico da 
cidade e do país (de acordo com as aprendizagens essenciais previstas 
para o ano de escolaridade na disciplina de EM).   
Experienciarão ainda uma viagem de avião com visita ao cockpit. 

Sandra Cristina Soares da Silva; 
Inês Maria Bernardino Dias; Rute 
Isabel Júlio Valério 

Alunos (4.º ASM; 4.º BSM; 
4.º CSM) 

0 € Eixo 4 – 1; Eixo 4 – 
2 

  

Atividades astronómicas Sessões com o planetário insuflável para o 7.º ano  
Observação Noturna E/ou solar para a comunidade 

Ana Isabel Jorge Coutinho Xavier 
Basto 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas) 

0 € Eixo 3 – 6; Eixo 4 – 
1; Eixo 4 – 2 

  

Feira de Minerais Atividade de divulgação de Rochas e Minerais divulgado pea empresa 
GeoTejo 

Ana Cristina Cruz Sousa Pinto 
Jorge 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 6.º) 

0 € Eixo 4 – 1 

  

"Era Uma Vez ..."   
(Ida ao teatro Armando 
Cortez) 

Pretende-se com esta atividade familiarizar as crianças com a atividade 
cultural, com os espaços físicos onde se desenvolvem e proporcionar 
vivências globais diversificadas.  
Tendo em conta que “Era uma vez…” é uma criação original que celebra 
50 anos de histórias contadas pelo Teatro Infantil de Lisboa (TIL) e 
passadas de geração em geração. 

Maria Fátima Rocha Carpinteira 
Costa; Ana Paula Monteiro 
Fernandes Leite Cunha; Ana 
Cristina Amador Albino; Ana 
Catarina da Silva Barreto Pereira 
Serra 

Alunos (P5 MIAM; P5 MIAZ; 
P5 MIEN) 

0 € Eixo 4 – 1; Eixo 4 – 
2 

  

"Herdade das Parchanas 
" 

Atividades desportivas a realizar na "Herdade das Parchanas" António Henrique Santos Rocha da 
Eira 

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 0 € Eixo 2 – 2; Eixo 3 – 
7; Eixo 3 – 8; Eixo 3 
– 9; Eixo 4 – 1; Eixo 
4 – 2 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

  

Atuação da Banda 
Filarmónica da PSP 

As crianças da escola assistirão ao concerto oferecido/ proporcionado 
pela Banda Filarmónica da PSP com os objetivos de lhes proporcionar 
contacto com outras realidades culturais, promover o gosto pela música 
e promover a socialização. 

Vanda Isabel Mendes Costa; Tânia 
Antunes Leitão; Sónia Cristina 
Velez M.C.R.Francisco Ferreira; 
Sandra Cristina Soares da Silva; 
Rute Isabel Júlio Valério; Rita 
Alexandra Amaro Pouseiro Pinto; 
Regina Maria Reis Simões 
Lourenço; Paula Cristina Leandro 
Quintas; Maria Teresa Costa 
Gomes Mota; Maria Rosário 
Caetano Caldeira; Maria Cristina 
Torrinha Saraiva; Lúcia Marta Reis 
Trogeira Cruz; Inês Maria 
Bernardino Dias; Inês Margarida 
Dias Santos Almas; Cláudia 
Patrícia Conceição Saraiva; Ana 
Catarina Alves da Silva Maia; 
Alexandra Pires Delgado; Albertina 
Maria Pinto Tomé 

Alunos (P5 SMAM; P5 
SMAZ; P5 SMEN; P5 SMVE; 
2.º ASM; 2.º BSM; 3.º ASM; 
3.º BSM; 4.º ASM; 4.º BSM; 
4.º CSM; 1.º ASM; 1.º CSM; 
1.º BSM) 

0 € Eixo 3 – 1 

  

Circo da Física Atividades experimentais dinamizadas por um grupo de alunos do curso 
Física do Instituto Superior Técnico.  
- Proporcionar aos alunos uma vivência lúdica, ativa e multidisciplinar do 
processo de aprendizagem levando-o para além do contexto de sala de 
aula. 

Ana Isabel Jorge Coutinho Xavier 
Basto 

Alunos (Todas as turmas do 
9.º) 

0 € Eixo 4 – 1; Eixo 4 – 
2 

  

7 dias com os Media Desenvolvimento de iniciativas relacionadas com o universo dos media.  
Objetivo: sensibilizar para o papel e lugar que os media ocupam no 
quotidiano dos indivíduos e das sociedades. 

Sónia Maria Durão Cadete 
Abrantes; Regina Maria Marques 
Garcia 

Alunos (2.º; 3.º; 4.º) 0 € Eixo 2 – 4 

  

Concurso: Fisiquimania Concurso entre os 2 melhores alunos na disciplina de FQ por turma e 
por ano  
Objetivos da atividade:  
 incentivar a melhoria do sucesso na disciplina;  
 promover e valorizar a literacia científica;  
 promover o gosto pelas áreas da Física e da Química;  
 promover a qualidade do sucesso dos alunos;  
 desenvolver a componente lúdica na aprendizagem da Física e da 
Química;  
 promover a cooperação, partilha, colaboração e competição entre os 
alunos. 

Maria José Ribeiro Cardoso Alunos (Todas as turmas do 
7.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º) 

0 € Eixo 3 – 7; Eixo 4 – 
1; Eixo 4 – 2 

  

Dia da Criança ▪Desenvolver atividades no período da manhã (circuito com várias 
estações/ exercícios desportivos e confeção de pizza); interação com 
treinador e cães no período da tarde. 

Teresa Jesus Barros Esperança 
Santos; Sónia Maria Batalha Pires; 
Maria João Pinto Nogueira; Isabel 
Maria Reis Invêncio; Clorinda 
Fátima Martins Gonçalves; Carlos 
Alberto Rebelo Roque; Carla João 
Alves Guerreiro; Anabela Candeias 
Gonçalves Fialho 

Alunos (P5 SEAZ; P5 SEVE; 
2.º AS; 3.º AS; 4.º /3.ºAS; 1.º 
AS) 

0 € Eixo 3 – 6; Eixo 3 – 
7; Eixo 4 – 2 

  

Visita de estudo- "Cova 
da Baleia" 

Ida das turmas do JI à Cova da Baleia com a finalidade de promover 
atividades natureza e ao ar livre. 

Maria Leonor Figueiredo Salazar 
Albuquerque; Rosalina Silva 
Caetano; Soraia Isabel Guerreiro 
Martins 

Alunos (P5 PGAM; P5 
PGAZ; P5 PGEN; P5 PGVE) 

0 € Eixo 3 – 7; Eixo 3 – 
9 

  



 

3.º Período 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

  

Concurso de Leitura das 
Escolas de Mafra (CLEM) 

Preparação dos alunos de 3.º e 4.º anos, a partir do projeto pessoal de 
leitura.  
Objetivos: desenvolver a fluência leitora e a capacidade crítica de 
escolha de um texto, com base numa argumentação estruturada; 
articular com as Bibliotecas Municipais. 

Regina Maria Marques Garcia Alunos (Todas as turmas do 
3.º; Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 6.º) 

0 € Eixo 2 – 4 

  

Visita "Cova da Baleia" Visita dos alunos finalistas do 4.º ano com o objetivo de promover o 
convívio e as relações interpessoais. 

Susana Rute Santos Oliveira; 
Lúcia Filipa Cordeiro Martins Latas 

Alunos (4.º APG; 4.º BPG) 0 € Eixo 3 – 7 

  

Encontro com elementos 
da URAP 

Encontro com ex-presos políticos do Estado Novo.  
Dar a conhecer, através de testemunhos vivos, a realidade da repressão 
do Estado Novo e o ambiente vivido pelos presos políticos à época; 
preservar a memória e valorizar a liberdade e a democracia. 

Ana Maria Luís Amaral; Ana Paula 
Nunes Sousa Gouveia; Susana 
Cristina Duarte Alves 

Alunos (Todas as turmas do 
6.º) 

0 € Eixo 4 – 1; Eixo 4 – 
2 

  

Semana de Encerramento 
do Ano Letivo 

Atividades de encerramento: trabalhos de expressão, exposição de 
trabalhos, apresentações das turmas com músicas, pequenas peças de 
teatro, declamações etc; diversões e lanche promovido pela Associação 
de Pais com a finalidade de encerrar o ano letivo promovendo um 
espaço de partilha e convívio entre toda a comunidade escolar. 

Vitor Manuel Teixeira Machado; 
Susana Rute Santos Oliveira; 
Susana Cláudia da Cunha Baptista 
Cortiço; Soraia Isabel Guerreiro 
Martins; Rosalina Silva Caetano; 
Maria Leonor Figueiredo Salazar 
Albuquerque; Maria Isabel Santos 
Gonçalves Almeida; Lúcia Filipa 
Cordeiro Martins Latas; Joana 
Maria da Silva Henriques; Cristina 
Lucília Gonçalves Loureiro; 
Cristina Carmo Fonseca Quitério; 
Cláudia Sofia Mota dos Santos; 
Carla Alexandra Grijó Vilar; Ana 
Lídia Valentim Reis 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 PGAM; P5 
PGAZ; P5 PGEN; P5 PGVE; 
2.º APG; 2.º BPG; 3.º APG; 
3.º BPG; 4.º APG; 4.º BPG; 
1.º APG; 1.º BPG) 

0 € Eixo 3 – 6 

  

Semana da Criança Semana organizada pela Associação de Pais em parceria com a escola, 
com atividades de desporto, música e ciências.  
Com o objetivo de proporcionar aos alunos momentos de conhecimento 
e lazer. 

Vitor Manuel Teixeira Machado; 
Cristina Lucília Gonçalves Loureiro 

Alunos (P5 PGAM; P5 
PGAZ; P5 PGEN; P5 PGVE; 
2.º APG; 2.º BPG; 3.º APG; 
3.º BPG; 4.º APG; 4.º BPG; 
1.º APG; 1.º BPG) 

0 € Eixo 3 – 1; Eixo 3 – 
9 

 



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

set; 
jun 

12-09; 
30-06 

Campeonato de Jogos 
Matemáticos 

Educação Pré-Escolar: Jogo do Galo; Dominórium e Semáforo (um jogo 
por cada trimestre)  
1.ºCiclo: Dominórium; Semáforo e Rastros (um jogo por cada trimestre)  
  
Objetivos:  
Estimular o raciocínio e desenvolver conceitos matemáticos;  
Estimular a autoconfiança da criança ao deparar-se com problemas e/ou 
desafios, bem como a capacidade de gerir a frustração perante a 
derrota;  
Fortalecer o envolvimento da comunidade discente;  
Desenvolver a empatia, o respeito e solidariedade para com o próximo. 

Vanda Isabel Mendes Costa; Sónia 
Cristina Velez M.C.R.Francisco 
Ferreira; Sandra Cristina Soares 
da Silva; Rute Isabel Júlio Valério; 
Rita de Almeida Batalha Pinto; 
Regina Maria Reis Simões 
Lourenço; Paula Cristina Leandro 
Quintas; Lúcia Marta Reis Trogeira 
Cruz; Inês Maria Bernardino Dias; 
Inês Margarida Dias Santos Almas; 
Cláudia Patrícia Conceição 
Saraiva; Ana Cristina Silva Reis; 
Alexandra Pires Delgado; Albertina 
Maria Pinto Tomé 

Alunos (P5 SMAM; P5 
SMAZ; P5 SMEN; P5 SMVE; 
2.º ASM; 2.º BSM; 3.º ASM; 
3.º BSM; 4.º ASM; 4.º BSM; 
4.º CSM; 1.º ASM; 1.º CSM; 
1.º BSM) 

0 € Eixo 4 – 1; Eixo 4 – 
2 

set; 
jun 

12-09; 
30-06 

Programa Eco-Escolas Os alunos das salas/turmas participarão em atividades no âmbito do 
Programa Eco-Escolas organizadas e/ou propostas pelas crianças, pelas 
Cooordenadoras do programa, pela ABAE, pela Câmara Municipal ou 
outras entidades. Entre elas estão as reuniões do Conselho Eco-
Escolas, as "Hortas biológicas" e demais que forem surgindo ao longo do 
ano letivo.  
Objetivos:   
Criar hábitos de participação e de cidadania, tendo como objetivo 
principal o de encontrar soluções que permitam melhorar a qualidade de 
vida na escola e na comunidade;  
Promover o desenvolvimento pessoal e social das crianças, visando a 
construção de um espírito crítico e de participação social, na perspertiva 
de uma educação para a sustentabilidade do planeta;  
Fortalecer a sociedade civil, através da articulação das escolas com os 
equipamentos locais, incentivando o envolvimento comunitário e a 
mobilização de recursos para a satisfação de necessidades. 

Vanda Isabel Mendes Costa; Sónia 
Cristina Velez M.C.R.Francisco 
Ferreira; Sandra Cristina Soares 
da Silva; Rute Isabel Júlio Valério; 
Rita de Almeida Batalha Pinto; 
Regina Maria Reis Simões 
Lourenço; Paula Cristina Leandro 
Quintas; Lúcia Marta Reis Trogeira 
Cruz; Inês Maria Bernardino Dias; 
Inês Margarida Dias Santos Almas; 
Ana Cristina Silva Reis; Ana 
Catarina Alves da Silva Maia; 
Alexandra Pires Delgado; Albertina 
Maria Pinto Tomé 

Alunos (P5 SMAM; P5 
SMAZ; P5 SMEN; P5 SMVE; 
2.º ASM; 2.º BSM; 3.º ASM; 
3.º BSM; 4.º ASM; 4.º BSM; 
4.º CSM; 1.º ASM; 1.º CSM; 
1.º BSM) 

0 € Eixo 3 – 7; Eixo 3 – 
10 

nov; 
dez; 
fev; 
mar; 
jun 

11-11; 
13-12; 
13-02; 
27-03; 
26-06 

Escola em Festa! Momentos de festa abertos à comunidade, para convívio e apresentação 
de atividades/trabalhos, com a participação da Associação de Pais:  
▪ Feira de Outono (11/11/2025): feirinha dinamizada pela A.P., com 
venda de artesanato (produzido pelos alunos e famílias) e produtos 
hortícolas; castanhas assadas, no forno da escola, para o lanche.       .      
▪ Festa de Natal (13/12/2025): festa com uma atuação por grupo / turma 
feita por todos, para ser apresentado aos pais, no ginásio da escola; 
visita do Pai Natal para entrega de prendas, com o apoio da A.P.  
▪Festival das Sopas e Sobremesas (13/02/2026): a A. P. organiza os 
concursos de Sopas e Sobremesas, com participação de membros da 
comunidade (a votação é feita pelos presentes); para decorar o espaço 
serão expostos trabalhos e decorações feitas pelos alunos; momento de 
apresentação dos trajes de Carnaval à comunidade, no ginásio ou 
recreio.   
▪Feira da Primavera (27/03/2026): feira dinamizada pela A.P., com venda 
de artesanato (produzido pelos alunos e famílias) e produtos hortícolas; 
exposição de flores construídas em família com materiais reutilizados.    
▪"Pais ao Palco" (26/06/2026): festa de final de ano, com seis atuações 
preparadas pelos pais (uma por grupo / turma), no ginásio da escola; 
arraial saloio dinamizado pela A.P. 

Teresa Jesus Barros Esperança 
Santos; Sónia Maria Batalha Pires; 
Maria João Pinto Nogueira; Isabel 
Maria Reis Invêncio; Clorinda 
Fátima Martins Gonçalves; Carlos 
Alberto Rebelo Roque; Carla João 
Alves Guerreiro; Anabela Candeias 
Gonçalves Fialho 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 PGEN; P5 
PGVE; 2.º AS; 3.º AS; 4.º 
/3.ºAS; 1.º AS) 

0 € Eixo 2 – 8; Eixo 3 – 
6; Eixo 4 – 1; Eixo 4 
– 2 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

dez; 
mar; 
jun 

12-12; 
16-12; 
27-03; 
26-06; 
30-06 

Atividades de 
Encerramento dos 
períodos letivos 

16 de dezembro de 2025 - preparação e partilha de atividades alusivas à 
quadra natalícia (canções), peça de teatro organizada e apresentada 
pelos encarregados de educação  
 (12 de dezembro).  
27 de março de 2026 - preparação de atividades alusivas à primavera 
e/ou à Páscoa, "Caça aos Ovos".  
26 de junho - Feira de Verão.  
30 de junho de 2026 - visita de estudo para encerramento do ano letivo 
ao Jardim Zoológico de Lisboa.   
  
Objetivos:  
Estimular o conhecimento cultural, a sensibilidade estética e despertar 
na criança o interesse por diferentes áreas temáticas;  
Estreitar laços de afetividades;  
Fortalecer o envolvimento da comunidade discente e a interação entre 
Jardim-de-Infância e 1.ºCiclo;  
Desenvolver atitudes de empatia, respeito e solidariedade para com o 
próximo;  
Sensibilizar para a sustentabilidade e proteção da Natureza;  
Valorizar a dimensão artística. 

Vitor Manuel Teixeira Machado; 
Vanda Isabel Mendes Costa; Sónia 
Cristina Velez M.C.R.Francisco 
Ferreira; Sandra Cristina Soares 
da Silva; Rute Isabel Júlio Valério; 
Rita de Almeida Batalha Pinto; 
Regina Maria Reis Simões 
Lourenço; Paula Cristina Leandro 
Quintas; Maria Fátima Rocha 
Carpinteira Costa; Márcia Inês 
Pardal Dinis; Lúcia Marta Reis 
Trogeira Cruz; Inês Maria 
Bernardino Dias; Inês Margarida 
Dias Santos Almas; Cláudia 
Patrícia Conceição Saraiva; Ana 
Cristina Silva Reis; Ana Cristina 
Amador Albino; Ana Catarina da 
Silva Barreto Pereira Serra; Ana 
Catarina Alves da Silva Maia; 
Alexandra Pires Delgado; Albertina 
Maria Pinto Tomé 

Alunos (P5 MIAM; P5 MIAZ; 
P5 MIEN; P5 SMAM; P5 
SMAZ; P5 SMEN; P5 SMVE; 
2.º ASM; 2.º BSM; 3.º ASM; 
3.º BSM; 4.º ASM; 4.º BSM; 
4.º CSM; 1.º ASM; 1.º BSM) 

0 € Eixo 3 – 6 

dez; 
jun 

12-12; 
12-06 

Jantar de Festa Jantar de convívio com todos o pessoal docente e não docente do 
estabelecimento, com música, partilha de iguarias e muita conversa. 

Teresa Jesus Barros Esperança 
Santos; Sónia Maria Batalha Pires; 
Maria João Pinto Nogueira; Isabel 
Maria Reis Invêncio; Clorinda 
Fátima Martins Gonçalves; Carlos 
Alberto Rebelo Roque; Carla João 
Alves Guerreiro; Anabela Candeias 
Gonçalves Fialho 

Docentes; Pessoal não 
docente 

0 € Eixo 2 – 5 

jan 09 EnCaixa-Te... na 
Biblioteca Ventoinhas! 

▪ Visita à Biblioteca Ventoinhas, apresentação das professoras 
bibliotecárias e das mascotes;                                                                                               
▪ Regras e horários da biblioteca e do empréstimo de livros;                                                                                    
▪ Entrega dos sacos para transporte dos livros para leitura domiciliária, 
na primeira requisição.   
▪ "A Ler Mais e Melhor": leitura com os avós; Clubes de Leitura; mentoria 
com os alunos de 4.º e 1.º ano.  
▪ Aniversário do Ventoinhas: visionamento de filme na Biblioteca escolar 
"A Fada Palavrinha e o Gigante das Bibliotecas" ou outro.  
▪ Feira do Livro: feira do livro, em parceria com uma livreira. 

Teresa Jesus Barros Esperança 
Santos; Sónia Maria Durão Cadete 
Abrantes; Sónia Maria Batalha 
Pires; Maria João Pinto Nogueira; 
Isabel Maria Reis Invêncio; 
Clorinda Fátima Martins 
Gonçalves; Carlos Alberto Rebelo 
Roque; Carla João Alves 
Guerreiro; Anabela Candeias 
Gonçalves Fialho 

Alunos (P5 SEAZ; P5 SEVE; 
2.º AS; 3.º AS; 4.º /3.ºAS; 1.º 
AS) 

0 € Eixo 3 – 1; Eixo 3 – 
2; Eixo 3 – 8; Eixo 4 
– 1; Eixo 4 – 2 

  

Projeto Eco escola Projeto Eco escola, atividades da horta biológica, compostagem, água, 
energia, resíduos e sustentabilidade. 

Maria Leonor Figueiredo Salazar 
Albuquerque; Cristina Lucília 
Gonçalves Loureiro; Ana Lídia 
Valentim Reis 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 PGAM; P5 
PGAZ; P5 PGEN; P5 PGVE; 
2.º APG; 2.º BPG; 3.º APG; 
3.º BPG; 1.º APG; 1.º BPG; 
4.º) 

0 € Eixo 3 – 7; Eixo 3 – 
9; Eixo 3 – 10 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

  

Embaixadores de 
combate ao bullying 

A atividade "embaixadores de combate ao bullying" insere-se na 
iniciativa "escola sem violência, escola sem bullying" da DGE. A 
finalidade consiste em reduzir os comportamentos de bullying. A 
atividade tem como objetivos específicos: sensibilizar os alunos para o 
fenómeno de bullying e o papel de cada um na manifestação e 
manutenção desses comportamentos; monitorizar o fenómeno de 
bullying na escola e promover a sua redução. Pretende-se, ainda, 
desenvolver competências nos embaixadores para atuarem em 
situações de bullying, impedindo ou atenuar esse comportamento.  
  
A atividade inclui: reuniões com os embaixadores de combate ao bullying 
- visando a sua preparação, monitorização e avaliação da iniciativa; 
desenvolvimento de um instrumento  de registo de situação de 
violência/bullying; aplicação desse instrumento, por parte dos 
embaixadores, sempre que se justifique. 

Helena Cristina da Rocha Vidal 
Framrose Bilimória; Cátia Marisa 
Esteves Gregório 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 6.º) 

0 € Eixo 2 – 4 

  

Plano de Emergência Execução do Plano de Emergência do Estabelecimento e de exercícios 
de evacuação., com o objetivo de preparar a comunidade educativa a 
responder prontamente a possíveis situações de perigo. 

Maria Leonor Figueiredo Salazar 
Albuquerque; Cristina Lucília 
Gonçalves Loureiro 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5 PGAM; 
P5 PGAZ; P5 PGEN; P5 
PGVE; 2.º APG; 2.º BPG; 3.º 
APG; 3.º BPG; 4.º APG; 4.º 
BPG; 1.º APG; 1.º BPG) 

0 € Eixo 1 - 2 

  

Mentorias entre pares Sensibilizar para o trabalho colaborativo entre alunos da mesma turma. 
Estimular a entrajuda, colaboração, compromisso e empatia.  
É pedido aos alunos que têm maior facilidade numa disciplina poderão a 
ajudar outros colegas a organizar-se, a esclarecer dúvidas e até a 
adaptar-se e a alcançar mais sucesso na escola. 

Cátia Marisa Esteves Gregório Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 6.º) 

0 € Eixo 2 – 4 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

  

Projeto Eco-Escolas Projeto Eco-Escolas  
Os alunos participarão, ao longo do ano, em atividades organizadas no 
âmbito do projeto Eco- Escolas:  
- Cerimónia do hastear da Bandeira Verde, galardão Eco-Escolas  
- Semana do Desporto/Ambiente: Realização de diferentes modalidades 
desportivas no espaço escolar: basquetebol, circuitos desportivos, 
semana de veículos não motorizados com rodas. Esta atividade implica 
a vinda de pessoas/entidades externas à escola (Fundação Benfica, 
clubes desportivos da localidade...)  
- Atividades em sala de aula e no recinto escolar, relacionadas com o 
ambiente;  
- Dinamização da horta Biológica e Solidária.  
Objetivos:  
Formar os alunos e criar competências para o exercício da cidadania e 
para uma vida mais sustentável;   
Promover situações práticas que contribuam para o desenvolvimento 
pessoal, social e ambiental.  
Assumir um compromisso, no ãmbito do projeto.   
Promover o desenvolvimento pessoal e social dos alunos, visando a 
construção de um espírito crítico e de participação social, na perspetiva 
de uma educação para a sustentabilidade do planeta.   
Garantir a igualdade de oportunidades no acesso à educação/formação, 
promovendo a inclusão de todas as crianças, independentemente da 
origem cultural e social.   
Fortalecer a sociedade civil, através da articulação das escolas com os 
equipamentos locais, incentivando o envolvimento comunitário e a 
mobilização de recursos para a satisfação de necessidades em prol da 
sustentabilidade.   
Promover estilos de vida saudáveis;   
Contribuir para a criação de uma cultura desportiva na escola;  
Desenvolver e revelar espírito competitivo e hábitos de trabalho de 
grupo;  
Desenvolver o respeito pelas normas do espírito desportivo;  
Incentivar o espírito desportivo e de cooperação, contribuindo para o 
processo formativo dos alunos; 

Magda Filipa Patrício Magalhães 
Cardoso; Helga Angela Martins 
Garcia Peso 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º AVP; 2.º BVP; 2.º 
CVP; 2.º DVP; 3.º AVP; 3.º 
BVP; 3.º CVP; 3.º DVP; 4.º 
CVP; 4.º DVP; 4.º AVP; 4.º 
BVP; 1.º AVP; 1.º DVP; 1.º 
CVP; 1.º BVP) 

0 € Eixo 3 – 1; Eixo 3 – 
2; Eixo 3 – 9; Eixo 3 
– 10; Eixo 4 – 1 

  

Reuniões de trabalho 
(conselhos de turma e de 
docentes; conselhos de 
departamento, 
estabelecimento e outras 
estruturas, conselho 
pedagógico).  
Reuniões periódicas com 
as associações de pais e 
encarregados de 
educação.  
Reuniões com estruturas 
de alunos. 

Reuniões de articulação, avaliação e coordenação. Agrupamento de Escolas da 
Venda do Pinheiro 

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos 

0 € Eixo 1 - 1; Eixo 1 - 
2; Eixo 2 – 1; Eixo 2 
– 2; Eixo 2 – 3; Eixo 
2 – 4; Eixo 2 – 5; 
Eixo 2 – 6; Eixo 2 – 
7; Eixo 2 – 8; Eixo 3 
– 2; Eixo 3 – 3; Eixo 
3 – 4; Eixo 3 – 5; 
Eixo 3 – 6; Eixo 3 – 
10 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

  

EnCaixa-Te...em Inglês! ▪Halloween (29 a 31 de outubro): painel de Halloween, com decorações 
tradicionais alusivas ao tema.  
▪Saint Valentine's day! (11 a 13 de fevereiro): elaboração e troca de 
postais escritos em inglês.  
▪English Tea (24 de junho): chá inglês,  para a turma do 4.º ano, com a 
colaboração de todos os Encarregados de Educação para confeção dos 
diferentes alimentos, típicos do Reino Unido. 

Teresa Jesus Barros Esperança 
Santos; Marta Alexandra Sousa 
Pacheco Moutinho; Carlos Alberto 
Rebelo Roque; Carla João Alves 
Guerreiro 

Alunos (3.º AS; 4.º /3.ºAS) 0 € Eixo 3 – 6; Eixo 4 – 
1; Eixo 4 – 2 

  

Projeto Rios - Adotar um 
troço. 

Enquadrado com o projeto Rios, as turmas são convidadas a adotar um 
troço de rio realizando a sua caracterização e duas monitorizações 
anuais. Cada grupo será acompanhado por um Monitor do Projeto que 
disponibilizará o kit de monitorização para o efeito. Para além das 
monitorizações, será definida, em conjunto com a turma, uma ação de 
melhoria para o troço em questão. 

Maria Celeste Carrapiço Marques Alunos (6.º A; 6.º E; 6.º G) 0 € Eixo 3 – 7 

  

Articulação com o 1º Ciclo 
- JIVP / EB1 da Venda do 
Pinheiro 

Realização de várias atividades de articulação, ao longo do ano, de 
forma a garantir continuidade educativa e evitar ruturas entre os dois 
níveis de ensino. Assegurar que as aprendizagens e experiências do 
pré-escolar sejam valorizadas e potenciadas no 1.º ciclo. Promover uma 
transição suave.  Reduzir a ansiedade e insegurança das crianças 
perante a mudança. Facilitar a adaptação a novos ritmos, metodologias 
e contextos. Promover a autonomia, a curiosidade e a responsabilidade. 
Favorecer a cooperação entre profissionais e estimular o trabalho 
colaborativo entre educadores de infância e professores do 1.º ciclo.  
Consolidar aprendizagens básicas (linguagem, motricidade, socialização, 
resolução de problemas).  
Desenvolver atitudes de gosto pela escola e pela aprendizagem ao longo 
da vida. 

Susana Correia da Rocha; Sónia 
Maria Batista Mouro; Sara Raquel 
Victorino Janeiro; Célia Beatriz 
Pereira Reis 

Alunos (P5; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º) 0 € Eixo 3 – 1; Eixo 3 – 
2; Eixo 4 – 1; Eixo 4 
– 2 

  

TratoLixo Atividade de Reciclagem dinamizada ela empresa externa. Desenvolver 
hábitos de proteção do meio ambiente.  
Reforçar a  importância ad Reciclagem.  
A empresa realiza atividades por turma e na escola. 

Ana Margarida de Carvalho 
Francisco 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º) 

0 € Eixo 3 – 7; Eixo 4 – 
1 

  

RedEscolas 
AntiCorrupção 

Descrição da atividade:    
- Abordar algumas das seguintes temáticas: corrupção; lobbying; conflito  
de interesses; tráfico de influências; suborno; ética; transparência;  
integridade ou outros temas adjacentes;    
- Participar nas etapas propostas pela RedEscolas;    
- Apresentar publicamente os trabalhos/projetos desenvolvidos (ex:  
redes sociais, sites, blogs, teatros, exposições, outros,...).      
  
Objetivos da atividade:    
- Transformar Portugal numa referência internacional na prevenção e no  
combate à corrupção;    
- Promover o desenvolvimento de uma cultura de integridade e a criação  
de um sistema nacional de integridade em Portugal. 

Paula Cristina Felício da Ponte Alunos (Todas as turmas do 
7.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º) 

0 € Eixo 3 – 1; Eixo 4 – 
1; Eixo 4 – 2 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

  

Parlamento dos Jovens Descrição da atividade:    
- Debates do tema proposto "Novas tecnologias: oportunidades e 
desafios para os jovens" anualmente com sessões escolares, sessões 
distritais/regionais;    
- Vinda de um deputado da Assembleia da República à escola para uma 
palestra;    
- Sessão nacional do Parlamento dos Jovens na Assembleia da 
República;    
- Processo eleitoral na escola e eleição de representantes às sessões a 
nível distrital ou regional.     
  
Objetivos da atividade:    
- Educar para a cidadania, estimulando o gosto pela participação cívica e 
política;    
- Dar a conhecer a Assembleia da República, o significado do mandato 
parlamentar, as regras do debate  parlamentar e o processo de decisão 
do Parlamento, enquanto órgão representativo de todos os cidadãos 
portugueses;    
- Promover o debate democrático, o respeito pela diversidade de 
opiniões e pelas regras de formação das decisões;    
- Incentivar a reflexão e o debate sobre um tema, definido anualmente;  - 
Proporcionar a experiência de participação em processos eleitorais;    
- Estimular as capacidades de expressão e argumentação na defesa das 
ideias, com respeito pelos valores da tolerância e da formação da 
vontade da maioria;    
- Sublinhar a importância da sua contribuição para a resolução de 
questões que afetem o seu presente e o futuro individual e coletivo, 
fazendo ouvir as suas propostas junto dos órgãos do poder político. 

Bruno Jorge Rodrigues Calçada; 
Paula Cristina Felício da Ponte 

Alunos (Todas as turmas do 
8.º; Todas as turmas do 9.º) 

0 € Eixo 4 – 1; Eixo 4 – 
2 

  

Animação de Intervalos -
Rádio Galega 

Utilização da Rádio apenas para a animação de intervalos .  
Dado grande parte do material da Rádio se encontrar danificado, ao 
longo do ano em parceria com a Associação de Pais, irão promover-se 
atividades de angariação de fundos para reposição do mesmo. 

Cristina Lucília Gonçalves 
Loureiro; Carla Alexandra Grijó 
Vilar 

Alunos (P5 PGAM; P5 
PGAZ; P5 PGEN; P5 PGVE; 
2.º APG; 2.º BPG; 3.º APG; 
3.º BPG; 4.º APG; 4.º BPG; 
1.º APG; 1.º BPG) 

0 € Eixo 4 – 1 

  

Segurança Simulações, de incêndio e tremor de terra, com testagem da rede de 
contactos dos encarregados de educação, como constante no Plano de 
Segurança do estabelecimento, em articulação com as forças de 
segurança. Ações de sensibilização, promovidas pela Proteção e Civil 
Escola Segura.  
Objetivos:  
- Promover uma cultura de segurança na escola;   
- Identificar regras de segurança a adotar em diferentes cenários de 
perigo;   
- Adquirir comportamentos e atitudes que promovam a segurança na 
escola, em cenário de catástrofe natural. 

Helga Angela Martins Garcia Peso Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º AVP; 2.º BVP; 2.º 
CVP; 2.º DVP; 3.º AVP; 3.º 
BVP; 3.º CVP; 3.º DVP; 4.º 
CVP; 4.º DVP; 4.º AVP; 4.º 
BVP; 1.º AVP; 1.º DVP; 1.º 
CVP; 1.º BVP) 

0 € Eixo 3 – 6 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

  

Concursos de Matemática Concursos Nacionais e Internacionais de Matemática como o Multipli 
(apenas 2.º ciclo), Bebras e SuperTmatik (Cálculo Mental).  
Objetivos: estimular o gosto e o interesse pela aprendizagem da 
matemática; unir e motivar; contribuir para a aquisição, consolidação e 
ampliação de competências e conhecimentos; desenvolver o raciocínio, 
a resolução de problemas e o pensamento computacional; proporcionar 
novas experiências; reforçar a componente lúdica no processo de 
ensino-aprendizagem. 

Teresa Isabel Fonseca Oliveira; 
Susana Margarida Gregório 
Morgado Duarte; Salete Maria 
Cerqueira Fernandes Francisco; 
Joana da Silva Ferreira Morais; 
Isabel Maria Nunes Maio; Elsa 
Patrícia Gonçalves Manteigas; 
Cláudia Azevedo Santos Pedro; 
Ana Margarida de Carvalho 
Francisco; Ana Cristina Vicente 
Teodoro da Silva 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 6.º) 

0 € Eixo 4 – 1; Eixo 4 – 
2 

  

SeguraNet O Centro de Recursos propõe vários desafios no âmbito da SeguraNet.  
  
Objetivos:  
- Promover a literacia mediática e da informação;  
- Incentivar a participação cívica digital;  
- Fomentar o bem-estar digital;  
- Promover competências de segurança e privacidade;  
- Sensibilizar para o consumo consciente. 

Paula Cristina Felício da Ponte Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º) 

0 € Eixo 3 – 1; Eixo 4 – 
1; Eixo 4 – 2 

  

Projeto de Solidariedade Recolha de bens para instituições de solidariedade da localidade, com 2 
momentos de recolha: Dia da Alimentação e Cabazes de Natal  
Objetivos:  
Promover o desenvolvimento de valores sociais;  
Melhorar a qualidade de vida das famílias carenciadas;  
Apoiar instituições locais de solidariedade. 

Helga Angela Martins Garcia Peso; 
Anabela Carvalho Silva Tibério; 
Rosa Maria Jorge Martins; Sandra 
Maria Araújo Gomes; Sofia da 
Silva Campos Mota Alípio 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (2.º AVP; 2.º 
BVP; 2.º CVP; 2.º DVP; 3.º 
AVP; 3.º BVP; 3.º CVP; 3.º 
DVP; 4.º CVP; 4.º DVP; 4.º 
AVP; 4.º BVP; 1.º AVP; 1.º 
DVP; 1.º CVP; 1.º BVP) 

0 € Eixo 3 – 1; Eixo 3 – 
6; Eixo 3 – 8; Eixo 3 
– 9 

  

Projeto "Famílias 
Leitoras" 

A BE lançará um apelo à comunidade para identificar e convidar os pais 
que se enquadrem no perfil de "Famílias Leitoras".  Os alunos 
participarão numa sessão de trabalho focada na construção de 
perguntas eficazes com foco no tema ("obra, artigo ou leitura 
marcante").Os alunos (individualmente ou em pequenos grupos) 
conduzirão a entrevista ao familiar convidado, colocando as perguntas 
preparadas.  
Aproximar a comunidade educativa à Biblioteca escolar.  
Valorizar os conhecimentos/competências leitoras dos familiares.  
Mostrar a importância da leitura e o papel da BE na escola.  
Preparar os alunos na construção de perguntas para entrevistar os pais; 
convidando os pais que tenham publicado um livro, ou que colaborem 
com jornais ou revistas, ou que sejam leitores na sua vida profissional ou 
pessoal, para falar sobre a sua obra ou sobre artigos que escreveram ou 
leram e que os marcaram, de alguma maneira. 

Sónia Maria Durão Cadete 
Abrantes; Regina Maria Marques 
Garcia 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
P5; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º) 

0 € Eixo 3 – 6; Eixo 4 – 
1 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

  

Exercício de evacuação Realização de um ou dois exercícios de evacuação.  
As datas de realização serão somente do conhecimento da 
Coordenação de Segurança e da Direção.  
Objetivos:  
.Dotar a escola de um nível de segurança eficaz;  
•Limitar as consequências de um acidente;  
•Sensibilizar para a necessidade de conhecer e rotinar procedimentos de 
autoproteção a adotar por parte de professores, funcionários e alunos, 
em caso de acidente;  
•Responsabilizar toda a população escolar pelo cumprimento das 
normas de segurança;  
•Preparar e organizar os meios humanos e materiais existentes, para 
garantir a salvaguarda de pessoas e bens, em caso de ocorrência de 
uma situação perigosa;  
•Garantir a rápida e segura evacuação dos ocupantes do edifício. 

Mafalda Sofia Matias Santos 
Gaspar 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º; Todas as 
turmas do 6.º) 

0 € Eixo 1 - 2; Eixo 2 – 
3; Eixo 3 – 2 

  

Escola Aberta Realização de atividades no âmbito do Projeto de estabelecimento, 
abrangendo o programa Eco-escolas e outras propostas que possam 
surgir externamente.  
  
As atividades podem ser desenvolvidas preferencialmente em sala ou 
em casa e partilhadas, podendo ser em formato  
digital com a sala/Jardim. Presencialmente na sala os pais poderão ser 
acompanhados por outros familiares ou por  
elementos da comunidade, mas sempre em articulação com a(as) 
educadora(as) e em caráter pontual. Com esta  
dinâmica pretende-se envolver as famílias e a comunidade para 
diversificar os momentos de aprendizagem,  
proporcionando às crianças experiências ligadas à tradição, cultura 
locais e outras. Aos pais, proporcionar a oportunidade de  
acompanhar e de participar na dinâmica da sala e do Jardim, assim 
como ser promotores do desenvolvimento das  
crianças. 

Susana Correia da Rocha; Sónia 
Maria Batista Mouro; Sara Raquel 
Victorino Janeiro; Célia Beatriz 
Pereira Reis 

Alunos (P5 VPAM; P5 VPAZ; 
P5 VPEN; P5 VPVE) 

0 € Eixo 4 – 1; Eixo 4 – 
2 

  

Projeto "Leitura com 
avós" 

Implementar o projeto "Leitura com os avós" envolvendo ativamente os 
alunos na seleção de textos, preparação das leituras e visitas 
calendarizadas aos lares parceiros, promovendo a leitura intergeracional 
e o serviço à comunidade.  
Consolidar o trabalho articulado e colaborativo entre todos os docentes e 
a Biblioteca Escolar, assegurando que as ações de promoção da leitura 
estejam previstas nos planos de turma. 

Sónia Maria Durão Cadete 
Abrantes; Regina Maria Marques 
Garcia 

Outro; Alunos (Todas as 
turmas do 2.º; Todas as 
turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 4.º) 

0 € Eixo 3 – 6; Eixo 4 – 
1 

  

Digitall Dinamização do projeto Digitall, em parceria com a Fundação Vodafone, 
trazendo aos alunos de primeiro e segundo  
ciclo as valências de integração digital trazida pelo projeto. 

Artur Manuel Rodrigues Coelho Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 6.º) 

0 € Eixo 2 – 1; Eixo 3 – 
1; Eixo 4 – 1; Eixo 4 
– 2 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

  

Clube Ciência Viva na 
Escola - CCVnE 

-  Divulgação da Ciência  
- Divulgação de atividades - Descrição de atividades, iniciativas,  
- Realização de atividades científicas inseridas nas aprendizagens 
essenciais e também as de caracter lúdico  
  
Promover o gosto pela Ciência  
Divulgar informação fiável e atual sobre Ciência  
Sensibilizar para a aprendizagem em Ciência  
Incentivar o raciocínio lógico  
Proporcionar novas experiências 

Maria José Ribeiro Cardoso Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 6.º) 

0 € Eixo 3 – 1; Eixo 3 – 
7; Eixo 3 – 8; Eixo 4 
– 1; Eixo 4 – 2 

  

Atividades de 
sensibilização do âmbito 
da proteção Civil 

As turmas inscrevem- se e participam em atividades, de acordo com a 
faixa etária  e tema escolhido. As atividades são dinamizadas por 
técnicos da Proteção Civil de Mafra com o objetivo de sensibilizar as 
crianças para temas relacionados com com autoproteção em diversas 
situações de perigo. 

Vanda Isabel Mendes Costa; Tânia 
Antunes Leitão; Sónia Cristina 
Velez M.C.R.Francisco Ferreira; 
Sandra Cristina Soares da Silva; 
Rute Isabel Júlio Valério; Rita de 
Almeida Batalha Pinto; Regina 
Maria Reis Simões Lourenço; 
Paula Cristina Leandro Quintas; 
Maria Teresa Costa Gomes Mota; 
Maria Cristina Torrinha Saraiva; 
Lúcia Marta Reis Trogeira Cruz; 
Inês Maria Bernardino Dias; Inês 
Margarida Dias Santos Almas; 
Alexandra Pires Delgado; Albertina 
Maria Pinto Tomé 

Alunos (P5 SMAM; P5 
SMAZ; P5 SMEN; P5 SMVE; 
2.º ASM; 2.º BSM; 3.º ASM; 
3.º BSM; 4.º ASM; 4.º BSM; 
4.º CSM; 1.º ASM; 1.º CSM; 
1.º BSM) 

0 € Eixo 3 – 1 

  

Celebrar festividades Celebrar datas festivas:  
Valorizar a diversidade cultural, apresentando e celebrando datas 
festivas de diferentes países e tradições.  
Ampliar o conhecimento sobre diferentes tradições.  
Estimular a empatia cultural, permitindo que os participantes vivenciem e 
compreendam costumes de outros povos.  
Valorizar e promover o património cultural. 

Sandra Cristina Sampaio Santos 
Alves 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 6.º) 

0 € Eixo 3 – 1; Eixo 3 – 
7; Eixo 4 – 1 

  

TIC em 3D Divulgação de atividades e valências digitais do Agrupamento:  
- página web dedicada;  
- participação em eventos institucionais;  
- participação em eventos da rede de parcerias;  
- dinamização de formação. 

Artur Manuel Rodrigues Coelho Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro 

0 € Eixo 2 – 1; Eixo 3 – 
2; Eixo 4 – 1 
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Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

  

Grupo de Danças e 
Cantares Os Saloinhos da 
Venda do Pinheiro 

O projeto, desenvolvido ao longo do ano letivo, constará de ensaios 
semanais  em espaço próprio, de dança e de aulas de adufe e 
cavaquinhos, com a colaboração da assistente operacional Dulce 
Henriques na dança e do professor Luís Girbal , para o ensaio com 
adufes e cavaquinhos.  
Atuações na escola para outras turmas e noutra escola do agrupamento 
a definir e quando convidados pela comunidade, mediante autorização 
escrita dos encarregados de educação.  
Objetivos do Projeto: "Danças e Cantares Saloios – Tradição com Ritmo"  
- Promover o conhecimento, a valorização e a preservação do património 
cultural e imaterial da região saloia;  
- Fomentar o gosto pela música e pela dança tradicional portuguesa;  
- Desenvolver competências artísticas, motoras e expressivas através da 
prática musical e da dança;  
- Estimular o trabalho colaborativo e o respeito pela diversidade cultural;  
- Identificar e conhecer tradições saloias (danças, cantares, instrumentos 
e trajes típicos).  
- Desenvolver noções rítmicas e melódicas básicas através da iniciação 
ao cavaquinho e ao adufe;  
- Aprender e interpretar cantares saloios simples, em grupo;  
- Executar passos básicos de danças tradicionais da região saloia;  
- Participar em apresentações/ensaios com responsabilidade e espírito 
de grupo.  
- Reconhecer a importância dos instrumentos tradicionais na música 
popular portuguesa.  
- Contribuir para a preservação das tradições orais e musicais junto da 
comunidade educativa. 

Sandra Maria Araújo Gomes; 
Diana Andreia Nóbrega dos Reis e 
Moura; Anabela Carvalho Silva 
Tibério 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (4.º BVP; 1.º; 
3.º) 

0 € Eixo 3 – 6; Eixo 3 – 
9; Eixo 4 – 1 

  

Programação e Robótica 
no 1C 

Com a atividade Programação e Robótica no Primeiro Ciclo, pretende-se 
levar aos alunos experiências práticas de introdução à programação e 
robótica, em modo lúdico. A atividade funciona articulando com os 
docentes do primeiro ciclo, mediante inscrição no menu de atividades e 
datas disponíveis: Pixel Art com Python; Animação com Microbit; Arte 
Cinética com Microbit; Circuitos Programáveis com Leds (4º ano 
apenas); Robots Micro:Maqueen; Eletrónica Luminosa (não requer 
computador); Expressão com Inteligência Artificial (ML). 

Artur Manuel Rodrigues Coelho Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º) 0 € Eixo 2 – 1; Eixo 4 – 
2 

  

LCD AEVP - Clube de 
Robótica 

Dinamização do Clube de Robótica do Agrupamento:  
- Representar o Agrupamento em eventos institucionais;  
- Espaço de acesso livre para alunos interessados;  
- Desenvolvimento de competências digitais avançadas. 

Artur Manuel Rodrigues Coelho Alunos 500 € Eixo 2 – 1; Eixo 4 – 
1; Eixo 4 – 2 

  

Hora do Conto com 
apontamentos musicais 

Hora do Conto, com apontamentos musicais onde as crianças usufruem 
de sessões interativas de histórias  
dinamizadas e dramatizadas pela contadora de histórias, Sónia Dias 
(Um vale encantado de histórias). O projeto  
engloba três sessões de 30 minutos cada, que ocorrerão uma vez por 
período.  
Esta atividade tem como principal objetivo envolver as crianças em 
diversas formas de explorar o livro e as histórias e a  
promoção de hábitos de leitura. 

Rita de Almeida Batalha Pinto; 
Regina Maria Reis Simões 
Lourenço; Paula Cristina Leandro 
Quintas; Maria Teresa Costa 
Gomes Mota; Albertina Maria Pinto 
Tomé 

Alunos (P5 SMAM; P5 
SMAZ; P5 SMEN; P5 SMVE) 

0 € Eixo 2 – 8; Eixo 3 – 
1; Eixo 3 – 6; Eixo 4 
– 1; Eixo 4 – 2 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

  

EnCaixa-te... na natureza Visitas aos campos em redor da escola, ao longo do ano, para aulas de 
estudo do meio, formação cívica/cidadania, expressões artísticas, 
desporto ao ar livre, etc, com elementos da comunidade, junta de 
freguesia, agentes das forças de segurança e proteção civil. 

Anabela Candeias Gonçalves 
Fialho 

Alunos (P5 SEAZ; P5 SEVE; 
2.º AS; 3.º AS; 1.º AS; 4.º) 

0 € Eixo 3 – 1; Eixo 3 – 
2; Eixo 3 – 7; Eixo 3 
– 9; Eixo 4 – 1; Eixo 
4 – 2 

  

Articulação com o 1º Ciclo Ao longo do ano vão ser desenvolvidas atividades de articulação 
curricular.  
A Educadora Paula Rodrigues (sala amarela) articula com Educadora 
Luísa Carvalho (Centro de Apoio à Aprendizagem)  
A Educadora Célia Gonçalves (sala azul) articula com Professora 
Patrícia Tomé da EB Venda do Pinheiro (4º A)  
A educadora Cristina Sá (sala encarnada) articula com a Professora 
Clorinda Gonçalves da EB   Santo Estêvão das Galés (1º AS)  
A Educadora Isabel Figueiredo (sala Verde) articula com a professora 
Inês Almas da EB São Miguel do Milharado (1º C)    
  
Objetivos:  
Articular conteúdos;   
Desenvolver atividades que promovam aprendizagens através do lúdico 
e do expressivo;  
Desenvolver o convívio e a socialização;   
Preparar para a transição. 

Paula Cristina de Oliveira Ferreira 
Rodrigues; Célia Cristina dos Reis 
Gonçalves; Isabel Cristina 
Rodrigues Ferreira Figueiredo; 
Cristina Maria Guerreiro Venâncio 
Vaz de Sá 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5 CHAZ; 
P5 CHEN; P5 CHVE; P5 
CHAM) 

0 € Eixo 2 – 3; Eixo 2 – 
4; Eixo 3 – 1; Eixo 4 
– 1 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

  

Projeto Escola Azul O projeto Escola Azul é um projeto bianual, sendo dada continuidade ao 
trabalho já iniciado no ano transato 24/25.Ao longo do ano letivo, serão 
realizadas ações de sensibilização com os alunos, consciencializando 
para cuidar e desenvolver ações de sustentabilidade e cidadania por um 
mundo melhor.  
Poderão ser realizadas saídas para o exterior (dentro ou fora da 
localidade).  
Está prevista uma exposição dos trabalhos desenvolvidos.  
Irão ser realizadas reuniões e sessões on-line, as quais serão 
conduzidas e orientadas em prol de uma coesão e interligação mais 
profícua entre ciclos.  
Objetivos:  
• Conhecer, explorar, valorizar e cuidar do património natural 
hídrico (bacia hidrográfica do Lizandro) da região da Venda do Pinheiro.   
• Potenciar o desenvolvimento de competências pessoais e 
sociais através de uma educação para a cidadania e preservação do 
ambiente, com foco na bacia hidrográfica do Lizandro;   
• Desenvolver atividades pedagógicas motivadoras e inovadoras 
que permitam estimular o espírito crítico, a motivação, a criatividade e 
curiosidade nos alunos;   
• Potenciar uma consciência ambiental holística que permita o 
desenvolvimento de uma cidadania ativa, através do conhecimento, da 
valorização e do cuidado para com o património hídrico da região da 
Venda do Pinheiro;   
• Desenvolver atitudes de persistência, rigor, gosto pela 
pesquisa, autonomia, cooperação e respeito pelos outros;   
• Sensibilizar para a preservação do património hídrico no 
contexto local e regional onde a escola se insere;   
• Formar cidadãos sustentavelmente conscientes para a 
vulnerabilidade e fragilidade do património hídrico;   
• Interiorizar conceitos, princípios, valores e atitudes que 
promovam uma vivência sustentável com os recursos hídricos da região 
– bacia hidrográfica do Lizandro;   
• Sensibilizar para a importância das ciências na interpretação 
dos fenómenos do dia-a-dia;   
• Estimular a cooperação, o trabalho de grupo, a prática da 
autodisciplina, o prazer de aprender e de comunicar;   
• Promover a interdisciplinaridade;   
• Estimular a cooperação, o trabalho de grupo, a prática da 
autodisciplina, o prazer de aprender e de comunicar;   
• Aprender a saber estar e saber ser na natureza;   
• Reforçar a relação da escola, e da população no geral, com o 
ecossistema envolvente rumo a uma educação sustentável e 
enquadrada na valorização do seu património natural e cultural;   
• Desenvolver comunidades sãs e cidadãs através de atividades 
outdoor;   
• Compreender e conhecer o património hídrico do local onde se 
enquadra a comunidade educativa;   
• Promover a conservação da biodiversidade e do património 
local, sempre com foco na sustentabilidade;   
• Reconhecer as consequências das ações humanas sobre os  

Liliana Sofia Barbosa Nunes; Rita 
Alexandra Lourenço de Jesus; 
Patrícia Alexandra dos Santos 
Tomé; Patrícia Sofia Ferraz Dias; 
Cláudia Catarina Fernandes 
Cardoso Zeferino; Maria Celeste 
Carrapiço Marques; Rosa Maria 
Jorge Martins; Telma Lopes Marta; 
Sandra Sofia da Costa Abreu 
Rodrigues Abrantes 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (4.º CVP; 4.º DVP; 
4.º AVP; 1.º; 2.º) 

0 € Eixo 3 – 6; Eixo 3 – 
7; Eixo 4 – 1 

 



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

  

 ecossistemas aquáticos e como isso afeta a saúde pública;   
• Compreender as relações entre a bacia hidrográfica do 
Lizandro, a história, a cultura e a economia locais. 

    

  



 

Ao longo do ano 
 

 

 

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 50 de 65 
 

    

 

Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

  

Na escola em segurança Atividades desenvolvidas com o apoio/dinamização de agentes da 
GNR/Escola Segura/SEPNA e Proteção Civil de Mafra:  
▪ Formação, para todos os alunos, sobre o plano de segurança da 
escola, pela coordenadora de estabelecimento.  
▪ Escola de Trânsito (de 7 a 10 de outubro): ação de sensibilização para 
o cumprimento das regras de circulação, usando o circuito de trotinetes 
da escola, em que os alunos desempenham 3 papeis, peões, sinais de 
trânsito e condutor de trotinete.  
▪ Embaixadores do Bullying: atividade para o 4.º AS, com ações de 
sensibilização para formação sobre o tema, que depois os alunos 
replicam nas restantes turmas; criação de grupos de embaixadores, que 
servem de intermediários na resolução de pequenos conflitos.  
▪ Patrulha Verde em Ação!: atividades dinamizadas pela Proteção Civil 
de Mafra com abordagem sobre “o que é a proteção civil” e como pedir 
ajuda ao 112, e outras temáticas.   
▪ A Terra Treme!: no dia 5 de novembro, à hora marcada (11h05) pela 
entidade promotora o alarme é acionado e todos os presentes na escola 
cumprem os passos do exercício.  
▪ Mini GNR's (15-12-2025, às 14h30): atividade para os alunos do 2.º AS, 
com palestra em sala de aula, sobre "Ser peão",  "Ser condutor" e "Ser 
passageiro", que termina com os alunos fardados a abordar os 
condutores (pais de alunos) na estrada em frente à escola.   
▪ Simulacros: simulação de evacuação em caso de incêndio na sala de 
aula, uma vez por período.  
▪ SeguraNet: atividade promovida pela Biblioteca Escolar.  
▪ Bullying, substâncias perigosas e discurso de ódio: atividade com a 
GNR-Escola Segura, para os alunos de 4.º ano. 

Teresa Jesus Barros Esperança 
Santos; Sónia Maria Batalha Pires; 
Maria João Pinto Nogueira; Isabel 
Maria Reis Invêncio; Clorinda 
Fátima Martins Gonçalves; Carlos 
Alberto Rebelo Roque; Carla João 
Alves Guerreiro; Anabela Candeias 
Gonçalves Fialho 

Alunos (P5 SEAZ; P5 SEVE; 
2.º AS; 3.º AS; 4.º /3.ºAS; 1.º 
AS) 

0 € Eixo 2 – 5; Eixo 4 – 
1; Eixo 4 – 2 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

  

Eco-Escolas EnCaixa-te! ▪ Reuniões do conselho, com os alunos, docentes, A.O. e entidades 
parceiras; elaboração do guião para a cerimónia do hastear da bandeira, 
compromissos  e pistas para o Plano de Ação.  
▪Cerimónia do hastear da bandeira: os membros do Conselho e os 
chefes de turma representam as turmas, apresentam os seus 
compromissos e procedem à cerimónia do hastear da bandeira; os 
membros do Conselho entregam aos restantes participantes a 
lembrança de 2025/2026.  
▪Ação de limpeza costeira na escola: ação de Limpeza Costeira, no 
âmbito do projeto EGA, com a dinamização pelos parceiros  Movimento 
Sem Palhinhas e Associação Portuguesa de Educação Ambiental, que 
abordará a questão da poluição marinha e o trajeto do lixo até ao mar, 
utilizando exemplos concretos nos campos em redor da escola.  
▪ Saídas de campo ao longo do ano.  
▪Dia Mundial do Animal : exploração de filme da plataforma do Plano 
Nacional do Cinema; recolha de bens para organizações de proteção 
animal do concelho.    
▪Dia Mundial da Alimentação: atividades em sala de aula com frutas; 
recolha de produtos de higiene e bens alimentares, que revertem para a 
Conferência de S. Vicente de Paulo da Venda do Pinheiro.    
▪Plantar novas plantas nos canteiros da escola.  
▪Cultivo de frutos e legumes na horta da escola.   
▪Criação de brigadas de monitorização de consumos de água e 
eletricidade.   
▪Dia Mundial da Vida Selvagem: saída para o campo com a GNR/Escola 
Segura e SEPNA.  
▪Dia Mundial da Árvore: atividade para o pré-escolar, com a GNR/Escola 
Segura e SEPNA; plantar uma árvore.  
▪Projeto Oceano Seguro, dinamizado pelo Centro de Formação 
Desportiva Náutica de Mafra, com atividades de iniciação ao Surf e aula 
de educação ambiental, para o 4º AS.  
▪Exposição de flores construídas em família com materiais reutilizados, 
na Feira da Primavera.    
▪Piquenique na mata do Celestino: piquenique na mata do Celestino: 
piquenique numa mata particular perto da escola. 

Teresa Jesus Barros Esperança 
Santos; Sónia Maria Batalha Pires; 
Maria João Pinto Nogueira; Isabel 
Maria Reis Invêncio; Clorinda 
Fátima Martins Gonçalves; Carlos 
Alberto Rebelo Roque; Carla João 
Alves Guerreiro; Anabela Candeias 
Gonçalves Fialho; Sónia Maria 
Durão Cadete Abrantes 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 SEAZ; P5 SEVE; 
2.º AS; 3.º AS; 4.º /3.ºAS; 1.º 
AS) 

0 € Eixo 2 – 8; Eixo 3 – 
1; Eixo 3 – 2; Eixo 3 
– 6; Eixo 3 – 7; Eixo 
3 – 8; Eixo 3 – 9; 
Eixo 4 – 1; Eixo 4 – 
2 

  

Programa Eco Escolas Atividades de articulação entre as salas, no âmbito deste programa de 
educação ambiental  
e ecológica, a desenvolver ao longo do ano. Desenvolvimento de 
projetos ambientais e ecológicos promotores de sustentabilidade, 
economia de recursos e  
valorizadores da reciclagem.  
Objetivos:  
Proporcionar igualdade de oportunidades;  
Trabalhar a compreensão do desenvolvimento dos temas escolhidos;  
Desenvolver a capacidade de observar, analisar e de registar resultados  
Educar para a sustentabilidade;  
Promover a reciclagem;  
Estimular para uma alimentação saudável;  
Participar em ações de preservação do planeta;  
Valorizar os espaços exteriores. 

Célia Cristina dos Reis Gonçalves; 
Isabel Cristina Rodrigues Ferreira 
Figueiredo; Cristina Maria 
Guerreiro Venâncio Vaz de Sá; 
Paula Cristina de Oliveira Ferreira 
Rodrigues 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 CHAZ; P5 
CHEN; P5 CHVE; P5 CHAM) 

0 € Eixo 3 – 1; Eixo 3 – 
7; Eixo 3 – 8; Eixo 3 
– 9; Eixo 4 – 1 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

  

No quintal do meu vizinho ▪ Esta atividade enquadra-se no projeto "EnCaixa-te" e tem como 
objetivo potenciar as aprendizagens fora da sala, com saídas ao exterior, 
para contactar com os habitantes locais, ver hortas, animais da quinta, 
brincar ao ar livre. 

Teresa Jesus Barros Esperança 
Santos; Maria João Pinto 
Nogueira; Anabela Candeias 
Gonçalves Fialho 

Outro; Alunos (P5 SEAZ; P5 
SEVE) 

0 € Eixo 3 – 1; Eixo 3 – 
6; Eixo 3 – 7; Eixo 4 
– 1; Eixo 4 – 2 

  

Exposições Várias Exposições temáticas ao longo do ano letivo Paulo Jorge Rodrigues Nunes Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 6.º) 

0 € Eixo 2 – 2; Eixo 2 – 
6; Eixo 3 – 1; Eixo 3 
– 2; Eixo 3 – 4; Eixo 
3 – 5; Eixo 4 – 1; 
Eixo 4 – 2 

  

Programa de 
desenvolvimento de 
competências 
socioemocionais - 
Aprender a Ser,  aprender 
a Estar e Aprender a 
Fazer 

São aplicadas sessões em turma, com o intuito de promover as 5 
componentes do desenvolvimento socioemocional: autoconhecimento, 
autocontrolo, consciência social, habilidades sociais, tomada de decisão 
responsável. São definidos os conceitos e facilitada a sua internalização 
através de dinâmicas e atividades práticas.   
O objetivo final é reduzir os comportamentos disruptivos e desenvolver 
as interações positivas na comunidade escolar. 

Helena Cristina da Rocha Vidal 
Framrose Bilimória 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 6.º) 

0 € Eixo 2 – 4 

  

Projeto Erasmus+ "Eco-
Roots" (#2024-2-TR01-
KA210-SCH-000278702), 
com parceiros da 
Roménia. Turquia e 
Letónia 

Projeto Erasmus+ "Eco-Roots" (#2024-2-TR01-KA210-SCH-000278702), 
com parceiros da Roménia. Turquia e Letónia, com mobilidades à 
Roménia em novembro de 2025, à Turquia em março de 2026 e à 
Letónia de 2026 

Filipa Maria Peres Almeida Dias 
Anjos Carvalho; Florbela da 
Conceição Duarte de Magalhães; 
Ana Isabel Jorge Coutinho Xavier 
Basto; Artur Manuel Rodrigues 
Coelho; Paula Cristina Felício da 
Ponte; Pedro Rafael Fialho Oliveira 
Moura 

Docentes; Alunos (7.º; 8.º; 
9.º) 

0 € Eixo 2 – 1; Eixo 3 – 
1; Eixo 3 – 7; Eixo 4 
– 1; Eixo 4 – 2 

  

Desenvolvimento 
Vocacional 

Sessões em turma, em contra-horário, com alunos de 9.ºano de forma a 
desenvolver o autoconhecimento, o conhecimento do sistema educativo 
e das respetivas ofertas, uma abordagem ao mundo laboral. No fim, 
deste processo é realizada entrevista individual com os alunos com o 
intuito de facilitar a reflexão para a tomada de decisão vocacional após a 
conclusão do 3.º ciclo.  
  
À semelhança dos anos anteriores, os alunos participarão na Feira das 
Profissões, uma iniciativa da Câmara Municipal de Mafra. 

Helena Cristina da Rocha Vidal 
Framrose Bilimória; Cátia Marisa 
Esteves Gregório 

Alunos (Todas as turmas do 
9.º) 

0 € Eixo 2 – 4; Eixo 4 – 
1 

  

Visita ao Forte do 
Estrangeiro 

Estudo da localização do Forte do Estrangeiro, no contexto das Invasões 
Francesas, numa aula prática de História em parceria com a arqueóloga 
da CMM, participando na preservação do espaço e na dinamização da 
conservação e manutenção do sítio histórico.  
Pretende-se estudar a importância do sistema defensivo aquando das 
Invasões Francesas fomentando: o gosto pela História nacional e local; a 
dinamização de uma aula de História prática; a preservação do 
património; o conhecimento; a divulgação do património cultural e 
arquitetónica numa articulação com o Gabinete de Arqueologia da CMM. 

Susana Cristina Duarte Alves; Ana 
Paula Nunes Sousa Gouveia; Ana 
Maria Luís Amaral 

Alunos (Todas as turmas do 
6.º) 

0 € Eixo 4 – 1; Eixo 4 – 
2 

  

Knolling Literário Proposta que desafia os encarregados de educação a realizar uma 
sinopse visual a partir de um livro, escolhendo elementos/objetos.  
Objetivos: potenciar a participação da família nos projetos levados a 
efeito pela Biblioteca Escolar; potenciar a leitura e a capacidade de 
interpretação  e seleção de elementos. 

Regina Maria Marques Garcia Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
3.º; Todas as turmas do 4.º) 

0 € Eixo 2 – 4; Eixo 2 – 
8 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

  

Interturmas Torneios vários Ana Cristina Viegas Sameiro 
Ramalho G.Salgado 

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 0 € Eixo 2 – 1; Eixo 2 – 
3; Eixo 2 – 6; Eixo 3 
– 1; Eixo 3 – 5; Eixo 
3 – 6; Eixo 3 – 9; 
Eixo 4 – 1; Eixo 4 – 
2 

  

Com Pais é Mais As atividades podem ser desenvolvidas preferencialmente em sala ou 
em casa e partilhadas, podendo ser em formato digital com a 
sala/Jardim. Presencialmente na sala os pais poderão ser 
acompanhados por outros familiares ou por elementos da comunidade, 
mas sempre em articulação com a(as) educadora(as) e em caráter 
pontual. Com esta dinâmica pretende-se envolver as famílias e a 
comunidade para diversificar os momentos de aprendizagem, 
proporcionando às crianças experiências ligadas à tradição e cultura 
locais. Aos pais, proporcionar a oportunidade de acompanhar e de 
participar na dinâmica da sala e do Jardim, assim como ser promotores 
do desenvolvimento das crianças. 

Maria Fátima Rocha Carpinteira 
Costa; Ana Paula Monteiro 
Fernandes Leite Cunha; Ana 
Cristina Amador Albino; Ana 
Catarina da Silva Barreto Pereira 
Serra 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 MIAM; P5 MIAZ; 
P5 MIEN) 

0 € Eixo 1 - 2; Eixo 2 – 
4; Eixo 3 – 7; Eixo 4 
– 1 

  

Leitores resilientes Acompanhamento de alunos do 2º ano em dinâmica de pequeno grupo. 
Objetivos: Desenvolver competências linguísticas em défice com impacto 
ao nível da fluência leitora; Estimular a proficiência leitora; Envolver a 
família e a escola na promoção de hábitos de leitura. 

Liliana da Agueda Paulo Alunos (2.º ASM; 2.º BSM) 0 € Eixo 4 – 1 

  

Mercadinho de atividades 
- Linguagem Oral e 
escrita 

Encontros com as educadoras dos estabelecimentos do agrupamento, 
onde a Terapeuta da Fala partilhará atividades práticas de estimulação 
das competências linguísticas precursoras da aprendizagem da leitura e 
escrita.  
Com o intuito de capacitar as educadoras com estratégias de 
estimulação da linguagem em crianças com idades compreendidas entre 
os 5 e os 6 anos.  
Listar e identificar os sinais de alerta para dificuldades de aprendizagem 
- leitura e escrita. 

Liliana da Agueda Paulo Docentes 0 € Eixo 4 – 1 

  

Atividades da Eco-Escola Realização de várias atividades inseridas no projeto Eco-Escolas, 
apresentadas ao longo do ano e de acordo com a solicitações de 
entidades externas, de acordo com a ABAE. 

Ana Cristina Cruz Sousa Pinto 
Jorge 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 6.º) 

0 € Eixo 3 – 7; Eixo 3 – 
8 

  

Ações de educação e 
promoção para a saúde 

Ações de formação promovidas por entidades da área da saúde com o 
objetivo de:  
- Fomentar o reconhecimento da saúde como um bem precioso que 
todos desejamos e devemos promover.  
- Promover atividades que visem o desenvolvimento intelectual, físico, 
motor, sensorial e emocional dos envolvidos.  
- Contribuir para a prevenção de comportamentos de risco, promovendo 
hábitos de vida saudáveis.  
- Promover a autonomia e a responsabilização dos jovens.  
- Prevenir a doença na comunidade. 

Célia Margarida Costa Mota Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 6.º) 

0 € Eixo 2 – 1; Eixo 3 – 
8; Eixo 3 – 9 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

  

Projeto +Contigo O projeto é da responsabilidade da Faculdade de Enfermagem da 
Universidade de Coimbra e Centro de Saúde de Mafra.  
Tem como objetivos promover a saúde mental e bem-estar dos jovens; 
prevenir comportamentos da esfera suicidária; combater o estigma em 
saúde mental; criar uma rede de atendimento de saúde mental; 
promover habilidades sociais; promover o autoconceito; promover a 
capacidade de resolução de problemas; promover a assertividade na 
comunicação; melhorar a expressão e gestão de emoções; detetar 
precocemente situações distúrbio mental; fortalecer redes de apoio nos 
serviços de saúde  
Inclui atividades em sala de aula e ações de formação para docentes, 
não docentes e encarregados de educação. 

Célia Margarida Costa Mota Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (8.º A; 8.º B; 8.º E; 9.º 
E) 

0 € Eixo 2 – 1; Eixo 3 – 
9; Eixo 4 – 1 

  

Saquinho das Histórias Visitas quinzenais à biblioteca da EB de S. Miguel do Milharado para a 
requisição domiciliária e hora do conto.  
Objetivos: promover o livro e a leitura; criar hábitos de utilização do 
recurso biblioteca; desenvolver comportamentos de regulação social em 
espaços comuns. 

Regina Maria Marques Garcia; 
Maria Fátima Rocha Carpinteira 
Costa; Ana Paula Monteiro 
Fernandes Leite Cunha; Ana 
Cristina Amador Albino; Ana 
Catarina da Silva Barreto Pereira 
Serra 

Alunos (P5 MIAM; P5 MIAZ; 
P5 MIEN) 

0 € Eixo 3 – 1; Eixo 3 – 
2; Eixo 3 – 9; Eixo 4 
– 1; Eixo 4 – 2 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

  

Horta Biológica e 
Solidária 

dar continuidade ao projeto iniciado em anos anteriores, com o apoio e 
colaboração de elementos da comunidade escolar (familiares e gentes 
da Venda do Pinheiro) e parceiros educativos (JF, CMM, Centro de Dia 
da Santa Casa da Misericórdia, etc…).  
Os alunos deslocar-se-ão ao terreno, em dia da semana e horário a 
definir, pois o timing da ida à horta, depende sempre das necessidades 
do plantio, dos fatores ambientais e da disponibilidade de acesso à 
mesma por parte do responsável e  da disponibilidade das diferentes 
instituições/ e ou elementos da comunidade escolar.   
Haverá ações de sensibilização sobre a importância da agricultura a 
diversidade e sazonalidade dos produtos, os hábitos alimentares, na 
escola e fora da escola. As colheitas serão entregues a uma instituição 
de solidariedade, para apoiar famílias carenciadas.  
Objetivos Educativos:  
-Promover a aprendizagem ativa e interdisciplinar através do contacto 
direto com a natureza;  
- Desenvolver o sentido de responsabilidade, autonomia e trabalho em 
equipa;  
- Estimular o pensamento crítico e a resolução de problemas em 
contexto real;  
- Integrar saberes de diferentes áreas curriculares (Estudo do Meio, 
Matemática, Português, etc.);  
Objetivos Ambientais:  
- Sensibilizar para a importância da agricultura biológica e sustentável;  
- Fomentar o respeito pela natureza e pelos ciclos naturais das plantas;  
- Reduzir a pegada ecológica através da compostagem e da reutilização 
de materiais;  
- Incentivar práticas ecológicas como a redução de resíduos e o uso 
eficiente da água;  
Objetivos Sociais e Solidários  
- Promover valores como a partilha, solidariedade e cidadania ativa;   
-Destinar parte da produção a famílias carenciadas ou instituições locais;  
- Envolver a comunidade educativa (famílias, vizinhança, autarquia) no 
cuidado do horta;  
- Criar momentos de partilha intergeracional (por exemplo, com idosos 
da comunidade). 

Rosa Maria Jorge Martins; Anabela 
Carvalho Silva Tibério; Sandra 
Maria Araújo Gomes 

Outro; Alunos (2.º DVP; 3.º 
DVP; 4.º BVP) 

0 € Eixo 3 – 1; Eixo 3 – 
6; Eixo 3 – 7; Eixo 3 
– 8; Eixo 3 – 9; Eixo 
4 – 1 

  

Histórias Cantadas  
(atividade a desenvolver 
uma vez por período) 

Hora do Conto, com apontamentos musicais onde as crianças usufruem 
de sessões interativas de histórias dinamizadas e dramatizadas pela 
contadora de histórias, Sónia Dias (Um vale encantado de histórias). O 
projeto engloba três sessões de 30 minutos cada, que ocorrerão uma 
vez por período.    
Esta atividade tem como principal objetivo envolver as crianças em 
diversas formas de explorar o livro e as histórias e a promoção de 
hábitos de leitura. 

Rita de Almeida Batalha Pinto; 
Regina Maria Reis Simões 
Lourenço; Paula Cristina Leandro 
Quintas; Maria Teresa Costa 
Gomes Mota; Maria Fátima Rocha 
Carpinteira Costa; Ana Paula 
Monteiro Fernandes Leite Cunha; 
Ana Cristina Amador Albino; Ana 
Catarina da Silva Barreto Pereira 
Serra; Albertina Maria Pinto Tomé 

Alunos (P5 MIAM; P5 MIAZ; 
P5 MIEN; P5 SMAM; P5 
SMAZ; P5 SMEN; P5 SMVE) 

0 € Eixo 2 – 8; Eixo 3 – 
1; Eixo 4 – 1; Eixo 4 
– 2 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

  

Pais na escola ▪ Apresentar as suas profissões, desportos, talentos ou passatempos;                                                           
▪ Contar histórias na biblioteca e na sala de aula;                                                                                                                                                          
▪ Dinamizar atividades/projetos relacionados com o PAA/PCT. 

Teresa Jesus Barros Esperança 
Santos; Sónia Maria Durão Cadete 
Abrantes; Sónia Maria Batalha 
Pires; Isabel Maria Reis Invêncio; 
Clorinda Fátima Martins 
Gonçalves; Carlos Alberto Rebelo 
Roque; Carla João Alves 
Guerreiro; Anabela Candeias 
Gonçalves Fialho 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 SEAZ; P5 SEVE; 
2.º AS; 3.º AS; 4.º DVP; 1.º 
AS) 

0 € Eixo 3 – 1; Eixo 3 – 
2; Eixo 3 – 6; Eixo 4 
– 1; Eixo 4 – 2 

  

Concursos de Matemática Participação nos concurso de matemática propostas pelas diversas 
entidades externas ao longo do ano letivo (exemplo: Bebras, Multi, 
SuperT, ...) 

Susana Margarida Gregório 
Morgado Duarte; Salete Maria 
Cerqueira Fernandes Francisco; 
Joana da Silva Ferreira Morais; 
Isabel Maria Nunes Maio 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 6.º) 

0 € Eixo 4 – 1; Eixo 4 – 
2 

 



   

 

Visão global do PAA 
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Categoria / Modalidade N.º atividades % 

Exposição/Mostra 15 6,82 

Conferência/Palestra/Debate 23 10,45 

Apresentação/Reunião 12 5,45 

Formação de pessoal docente 0 0 

Formação de pessoal não docente 0 0 

Projeto/clube interno 17 7,73 

Projeto em parceria com entidade externa 29 13,18 

Dia/Semana da escola/agrupamento 2 0,91 

Visita de estudo 31 14,09 

Concurso 6 2,73 

Avaliação interna 0 0 

Atividade desportiva 6 2,73 

Convívio/Comemoração 35 15,91 

Outro 44 20 

Total 220 100,00 
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Objetivo do Projeto Educativo N.º atividades % 

Analisar/refletir sobre processos e instrumentos para o desenvolvimento de ações de melhoria 3 0,48 

Diagnosticar e identificar eficazmente os pontos a melhorar e os pontos fortes 12 1,93 

Estimular a formação científica, técnica e pedagógica dos recursos humanos do AEVP 15 2,41 

Fomentar lideranças participativas que promovam uma  atuação eficaz, alinhada com os objetivos estratégicos 
do Agrupamento 

9 1,45 

Promover a melhoria contínua dos processos internos e o desenvolvimento profissional 12 1,93 

Assegurar uma atuação eficaz e coerente com os objetivos estratégicos definidos pelo Agrupamento 21 3,38 

Promover a diversidade e eficácia dos circuitos de comunicação interna 6 0,96 

Otimizar a gestão e organização dos recursos humanos e materiais 11 1,77 

Manter a prestação de contas da gestão escolar (atos administrativos/ financeiros), contribuindo para a 
transparência 

2 0,32 

Reforçar a colaboração com e entre as associações de pais e encarregados de educação 15 2,41 

Promover a diversificação da oferta educativa, nomeadamente as conducentes ao sucesso, à equidade e à 
inclusão 

73 11,74 

Reforçar a articulação pedagógica entre os diversos órgãos e estruturas educativas 29 4,66 

Criar condições para a implementação do ensino secundário 1 0,16 

Promover a intensificação da supervisão pedagógica colaborativa entre pares, com especial enfoque no 
acompanhamento de docentes sem experiência e/ou sem habilitação profissional adequada 

3 0,48 

Promover a intensificação da supervisão pedagógica colaborativa entre pares 16 2,57 

Proporcionar momentos de participação dos elementos da comunidade educativa, no sentido de reforçar a 
comunicação entre a escola e a comunidade 

57 9,16 

Potenciar as atividades educativas, transformando-as em possibilidades ecológicas e/ou ambientais 52 8,36 

Motivar para um maior conhecimento acerca das questões que se relacionam com a alimentação saudável e 
sustentável 

18 2,89 

Promover uma educação para a saúde que contemple hábitos e estilos de vida saudáveis 48 7,72 

Promover espaços de reflexão e debate em parceria com as estruturas representativas dos alunos 6 0,96 

Promover o sucesso educativo 124 19,94 

Aumentar a qualidade do sucesso educativo 89 14,31 

Total 622 99,99 
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Estrutura/Área N.º atividades % 

Bibliotecas escolares 31 11,36 

Cidadania e desenvolvimento 1 0,37 

Departamento de 1.º ciclo 68 24,91 

Departamento de ciências sociais e humanas 6 2,20 

Departamento de educação especial 12 4,40 

Departamento de educação pré-escolar 83 30,40 

Departamento de expressões 11 4,03 

Departamento de línguas 3 1,10 

Departamento de matemática e ciências experimentais 17 6,23 

Direção 9 3,30 

Plano de transição digital 4 1,47 

Programa eco-escolas (escola sede) 6 2,20 

Programa educação para a saúde 4 1,47 

Projetos (escola sede) 5 1,83 

Segurança (escola sede) 5 1,83 

Serviço de psicologia e orientação 8 2,93 

Total 273 100,03 
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Ano de escolaridade N.º atividades % 

P5 103 16,17 

1.º 75 11,77 

2.º 79 12,40 

3.º 84 13,19 

4.º 87 13,66 

5.º 41 6,44 

6.º 41 6,44 

7.º 40 6,28 

8.º 42 6,59 

9.º 45 7,06 

Total 637 100,00 
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Calendarização 
 

    

  

 

 

    

   

    

    

    

  

Público-alvo 
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Distribuição ao longo do tempo 
 

    

 

Categoria/Modalidade 
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Estrutura/Área 
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Ano de escolaridade 
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