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 Introdução  
O Plano Anual de Atividades (PAA) constitui um documento estruturante das organizações educativas, uma 
vez que são implementadas as atividades que concretizam os princípios, valores e metas inscritas no Projeto 
Educativo do Agrupamento (PEA), para que a sua missão seja concretizada eficazmente.  O PEA define três 
eixos de intervenção que devem orientar a execução dos projetos e atividades do presente plano. São eles o 
eixo dos resultados, o eixo da prestação do serviço educativo e por último o eixo da gestão e liderança. O 
presente PAA é assim o documento orientador do trabalho dos vários departamentos curriculares e grupos de 
trabalho do AEVP e, por esta razão, um dos instrumentos de exercício da autonomia do agrupamento, sendo 
simultaneamente o assumir de um compromisso por parte de todos para o desenvolvimento educativo do 
presente ano letivo. O documento apresentado apresenta um conjunto de atividades diversificadas, pensadas 
e propostas, pelas diferentes estruturas de coordenação educativa, as quais têm como objetivo desenvolver 
e impulsionar a vida do AEVP, pautando-se pela qualidade da prestação do serviço educativo.   
Procedimentos   
A elaboração do PAA teve como base a recolha de dados nos diferentes departamentos curriculares, 
estruturas e estabelecimentos, através do preenchimento de um formulário.  O formulário apresenta campos 
de preenchimento obrigatório que se constituem como pertinentes para se proceder a uma articulação e 
avaliação do trabalho desenvolvido. As atividades propostas foram devidamente analisadas e articuladas em 
sede de reunião de conselho pedagógico, ficando assumido que, em situação de mais de um estabelecimento 
a realizar uma atividade de forma articulada, será esta assumida na secção do estabelecimento de maiores 
dimensões.   
Avaliação das atividades   
Todas as atividades serão devidamente avaliadas, de acordo com o proposto, e trimestralmente a direção 
responsabiliza-se pela apresentação de um relatório relativo à concretização das mesmas e cumprimento, ou 
não, dos objetivos enunciados.  Sendo um documento dinâmico, a análise do relatório produzido, permitirá, 
numa lógica de melhoria contínua, a alteração das atividades propostas ou a inclusão de novas.  
Parceiros  
ABAE;   
ACES Oeste Sul;  
Agrupamentos de Escolas do Concelho de Mafra e Escola Secundária José Saramago;   
ANPRI;   
APERCIM; 
Associações de Pais e Encarregados de Educação dos estabelecimentos do AEVP;  
Bibliotecas Municipais do Concelho de Mafra;   
Câmara Municipal de Mafra;   
Capella de S. Vicente; 
Centro de Formação da Associação de Escolas Rómulo de Carvalho; 
CPCJ do Concelho de Mafra;    
CRI;   
Empresas locais;  
Fundação Oceano Azul;   
Fundação Vodafone;  
GNR - Escola Segura;   
Junta de Freguesia do Milharado;   
LabAberto;   
Rede de Bibliotecas Escolares;   
Santa Casa da Misericórdia da Venda do Pinheiro;   
União de Freguesias da Venda do Pinheiro e Santo Estêvão das Galés.   
Caracterização  
Jardim de Infância Beatriz Costa - 4 salas de pré-escolar - 90 crianças  
Jardim de Infância do Milharado - 3 salas de pré-escolar - 65 crianças   
Jardim de Infância da Venda do Pinheiro - 4 salas de pré-escolar - 90 crianças  
Escola Básica Prof. João Dias Agudo - 4 salas de pré-escolar - 95 crianças e 8 turmas de 1.º ciclo - 186 alunos  
Escola Básica de Santo Estevão das Galés - 2 salas de pré-escolar - 45 crianças e 4 turmas de 1.º ciclo - 77 
alunos  
Escola Básica São Miguel do Milharado - 4 salas de pré-escolar - 90 crianças e 10 turmas de 1.º ciclo - 214 
alunos  
Escola Básica n.º 1 da Venda do Pinheiro - 16 turmas de 1.º ciclo - 362 alunos  
Escola Básica da Venda do Pinheiro - 41 turmas de 2.º e 3.º ciclos - 1052 alunos 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

set 03 Acolhimento aos 
docentes 

Reunião geral de pessoal docente e convívio Filipa Maria Peres Almeida Dias 
Anjos Carvalho 

Docentes; Pessoal não 
docente 

350 € Eixo 2 - SE01 

set 12 Acolhimento aos alunos 
de 1.º ano 

Acolhimento aos alunos de 1.º ano por parte das docentes de 1.º ciclo e 
educadoras do ano letivo anterior 

Telma Lopes Marta; Susana 
Cláudia da Cunha Baptista Cortiço; 
Sónia Maria Batista Mouro; Sónia 
Maria Batalha Pires; Sónia Cristina 
Velez M.C.R.Francisco Ferreira; 
Rosalina Silva Caetano; Rosa 
Maria Jorge Martins; Rita de 
Almeida Batalha Pinto; Paula 
Cristina Leandro Quintas; Paula 
Cristina de Oliveira Ferreira 
Rodrigues; Patrícia Sofia Ferraz 
Dias; Maria Natália Rodrigues da 
Silva Filipe; Maria Leonor 
Figueiredo Salazar Albuquerque; 
Maria João Pinto Nogueira; Maria 
Fátima Rocha Carpinteira Costa; 
Maria Eugénia Soares Costa 
Assunção; Isabel Cristina 
Rodrigues Ferreira Figueiredo; 
Inês Sofia Vitorino Rafael Silva; 
Cristina Maria Guerreiro Venâncio 
Vaz de Sá; Cristina Carmo 
Fonseca Quitério; Cristiana 
Teixeira Couto; Cláudia Catarina 
Fernandes Cardoso Zeferino; Célia 
Cristina dos Reis Gonçalves; Célia 
Beatriz Pereira Reis; Anabela 
Candeias Gonçalves Fialho; Ana 
Paula Monteiro Fernandes Leite 
Cunha; Ana Cristina Silva Reis; 
Ana Carolina Alexandre Simões; 
Albertina Maria Pinto Tomé 

Alunos (Todas as turmas do 
1.º) 

0 € Eixo 1 - SE01 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

set 12 Acolhimento aos alunos 
de 2.º e 3.º ciclos 

Acolhimento aos alunos de 2.º e 3.º ciclos. Vera Maria Antunes Faria 
Saragaço; Teresa Paula Lopes da 
Costa Santos; Teresa Isabel 
Fonseca Oliveira; Susana 
Mendonça Nobre; Sofia do Carmo 
Rocha da Silva; Sandra Cristina 
Sampaio Santos Alves; Rosa 
Maria Papoila Pereira; Paulo Jorge 
Rodrigues Nunes; Paula Cristina 
Felício da Ponte; Nuno Manuel da 
Luz Almeida Lopes; Marina 
Madalena Ferreira de Carvalho; 
Maria José Simões Oliveira; Maria 
José Ribeiro Cardoso; Maria João 
Vicente Falcão; Maria Eulália 
Cartaxo Gomes Dias; Maria de 
Fátima da Fonseca Pereira 
Rodrigues; Maria Celeste 
Carrapiço Marques; Maria Antónia 
Cochofel Magalhães Lemos; 
Mafalda Sofia Matias Santos 
Gaspar; Leonilde Bernardes 
Lucas; Isabel Maria Nunes Maio; 
Hélder Tiago Oliveira Gomes; 
Florbela da Conceição Duarte de 
Magalhães; Eugénia Maria Rocha 
da Costa Soares; Etelvina Antunes 
Simões Pereira; Elsa Patrícia 
Gonçalves Manteigas; Dália Maria 
Neves Rodrigues O.Ribeiro; 
Cristina Maria Salvado Oliveira 
Crespo; Cláudia Azevedo Santos 
Pedro; Célia Margarida Costa 
Mota; Carla do Rosário Duarte; 
Bruno Jorge Rodrigues Calçada; 
António Henrique Santos Rocha da 
Eira; Ana Paula Nunes Sousa 
Gouveia; Ana Paula da Silva 
Semedo Louro; Ana Michela 
Santos Pina; Ana Margarida de 
Carvalho Francisco; Ana Luísa 
Nunes Marcos; Ana Isabel Jorge 
Coutinho Xavier Basto; Ana 
Cristina Viegas Sameiro Ramalho 
G.Salgado; Ana Cristina Vicente 
Teodoro da Silva 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º) 

0 € Eixo 1 - SE01; Eixo 
1 - SE06 

  



 

1.º Período 
 

 

 

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 6 de 74 
 

    

 

Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

set 12 Acolhimento às novas 
crianças de pré-escolar 

Acolhimento às novas crianças de pré-escolar. Vera Mónica Fino Duarte Cardoso; 
Susana Correia da Rocha; Susana 
Cláudia da Cunha Baptista Cortiço; 
Sónia Maria Batista Mouro; 
Rosalina Silva Caetano; Rita de 
Almeida Batalha Pinto; Regina 
Maria Marques Garcia; Paula 
Cristina Leandro Quintas; Paula 
Cristina de Oliveira Ferreira 
Rodrigues; Maria Natália 
Rodrigues da Silva Filipe; Maria 
Leonor Figueiredo Salazar 
Albuquerque; Maria João Pinto 
Nogueira; Maria Fátima Rocha 
Carpinteira Costa; Maria Eugénia 
Soares Costa Assunção; Isabel 
Cristina Rodrigues Ferreira 
Figueiredo; Cristina Maria 
Guerreiro Venâncio Vaz de Sá; 
Célia Cristina dos Reis Gonçalves; 
Célia Beatriz Pereira Reis; Anabela 
Candeias Gonçalves Fialho; Ana 
Paula Monteiro Fernandes Leite 
Cunha 

Alunos (Todas as turmas do 
P5) 

0 € Eixo 1 - SE01 

set; 
out 

13-09; 
01-10 

A turma secreta Cada turma elabora, até ao final do mês de setembro, uma mensagem 
de bom ano/ boas vindas, dando pistas sobre si própria, para outra turma 
que lhe calhou no sorteio. No 1º dia de aulas de outubro as mensagens 
são distribuídas pelas turmas, que tentam adivinhar quem a enviou. As 
mensagens são depois expostas na escola. 

Cláudia Patrícia Conceição 
Saraiva; Vanda Isabel Mendes 
Costa; Sónia Cristina Velez 
M.C.R.Francisco Ferreira; Sandra 
Cristina Soares da Silva; Rute 
Isabel Júlio Valério; Rita de 
Almeida Batalha Pinto; Paula 
Cristina Leandro Quintas; Maria 
Teresa Costa Gomes Mota; Lúcia 
Marta Reis Trogeira Cruz; Isabel 
Cristina Rodrigues Ferreira 
Figueiredo; Inês Maria Bernardino 
Dias; Fernando Manuel da Cunha 
Costa; Dulce Maria Rodrigues 
Ferro Nunes; Albertina Maria Pinto 
Tomé; Ana Cristina Silva Reis; Ana 
Carina Rosado Pedro; Ana Sofia 
Bravo de Oliveira Carneiro 

Alunos (P5 SMAM; P5 
SMAZ; P5 SMEN; P5 SMVE; 
2.º ASM; 2.º BSM; 1.º BSM; 
1.º ASM; 3.º ASM; 3.º CSM; 
3.º BSM; 4.º BSM; 4.º ASM; 
4.º CSM) 

0 € Eixo 1 - SE01; Eixo 
1 - SE02; Eixo 1 - 
SE06 

set 16 Receção a todos os 
encarregados de 
educação 

Receção de boas vindas a todos os encarregados de educação  
do estabelecimento.   
Promover o convívio, dando a conhecer o estabelecimento  
Estabelecer laços afetivos. 

Célia Beatriz Pereira Reis; Susana 
Correia da Rocha; Maria Eugénia 
Soares Costa Assunção; Sónia 
Maria Batista Mouro 

Encarregados de 
educação/Comunidade 

0 € Eixo 1 - SE03 

set 30 EDP Ericeira Pro, Open 
Sessions 

Participação de uma turma no primeiro dia do campeonato de surf com 
atividades variadas. 

Marina Madalena Ferreira de 
Carvalho 

Alunos (9.º A) 0 € Eixo 2 - SE01 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

set 
 

Plano de emergência e 
evacuação - formação 
aos alunos 

Apresentação do Plano de emergência e evacuação da escola aos 
alunos.  
Objetivos:  
-Reconhecer a escola como uma instituição, cuja estrutura e 
funcionamento se assumem como direitos, deveres e liberdades 
fundamentais aos seus elementos, promovendo uma cultura de 
segurança.  
-Educar para crescer em segurança.  
-Identificar regras de segurança a adotar em diferentes cenários de 
perigo.  
-Adquirir comportamentos e atitudes que promovam a segurança na 
escola em cenários de catástrofes naturais ou de incêndio.  
-Fomentar o civismo e a cidadania.  
-Limitar as consequências de um acidente.  
-Sensibilizar para a necessidade de conhecer e rotinar procedimentos de 
autoproteção a adotar por parte dos alunos em caso de acidente 

Mafalda Sofia Matias Santos 
Gaspar 

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 0 € Eixo 1 - SE01; Eixo 
1 - SE02; Eixo 1 - 
SE03 

set; 
out 

 

Mensagem da Sra. 
Diretora, no Dia das 
Bibliotecas Escolares 

Leitura, a todas as turmas, de uma mensagem redigida pela Diretora, no 
Dia das Bibliotecas Escolares 

Filipa Maria Peres Almeida Dias 
Anjos Carvalho; Pedro Rafael 
Fialho Oliveira Moura 

Docentes; Alunos (P5; 1.º; 
2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 
9.º) 

0 € Eixo 1 - SE02; Eixo 
2 - SE01 

set 
 

"Vais para o 5.ºano?"  
"Vamos  para o 1.º ano!!!" 

Elaboração de folhetos de divulgação, dirigido aos encarregados de 
educação, com orientações relativamente à entrada no 1.º ano e a 
transição para o 5.º ano. Com vista ao envolvimento parental no sucesso 
educativo do seu educando. 

Joaquina Maria Barradas Miranda 
Carvalho; Cátia Marisa Esteves 
Gregório; Agripina Helena Patão 
Costa 

Encarregados de 
educação/Comunidade 

0 € Eixo 1 - SE03 

set; 
out; 
nov; 
dez 

 

ExplorARTE - Música e 
Dança 

Desenvolver, durante o primeiro período, atividades relacionadas com a 
música e a dança:  
▪ Comemoração do Dia Mundial da Música (1 de outubro);                                                                               
▪ Construção de painel comum;                                                                                                                              
▪ Apresentação de projetos elaborados em sala;                                                                                                         
▪ Dar a conhecer os órgãos e carrilhões do concelho;                                                                                                                          
▪ Concerto da orquestra da Força Aérea (16 ou 17 de dezembro);                                                                                                          
▪ Vinda de elementos da comunidade para trabalhar os cantares e as 
danças tradicionais saloias;                                                                                                                                  
▪ Construção de instrumentos musicais com materiais recicláveis (em 
articulação com as AEC's);                                                                                                                                          
▪ Criação de zonas de exploração dos sons no exterior. 

Sónia Maria Batalha Pires; Maria 
Natália Rodrigues da Silva Filipe; 
Maria João Pinto Nogueira; 
Clorinda Fátima Martins 
Gonçalves; Carlos Alberto Rebelo 
Roque; Carla João Alves Guerreiro 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 SEAZ; P5 SEVE; 
2.º AS; 1.º AS; 3.º AS; 4.º 
AS) 

0 € Eixo 1 - SE01; Eixo 
1 - SE02; Eixo 1 - 
SE03 

set 
 

Atividades de Boas 
Vindas 

Elaboração de duas faixas exteriores de boas-vindas à comunidade 
educativa.  
Colocação de ilustrações com frases motivacionais, nas escadas de 
acesso aos professores e nas escadas de acesso aos alunos.  
Atividade "És capaz de muito mais do que imaginas" onde foi pedido aos 
alunos que escrevessem num placard, o que pensam fazer de diferente 
este ano para obter sucesso. 

Joaquina Maria Barradas Miranda 
Carvalho; Helena Cristina da 
Rocha Vidal Framrose Bilimória; 
Cátia Marisa Esteves Gregório; 
Agripina Helena Patão Costa 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º) 

0 € Eixo 1 - SE03; Eixo 
1 - SE06 

set 
 

Dia Europeu do Desporto 
na Escola 

Encontram-se programadas as seguintes atividades:   
-Futebol  
-Desportos de raquetes (ténis e badminton)  
-Orientação  
-Basquetebol  
-Lançamento do Vortex  
-Frisbee 

Maria Antónia Cochofel Magalhães 
Lemos 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º) 

0 € Eixo 1 - SE01; Eixo 
1 - SE02; Eixo 1 - 
SE05; Eixo 2 - 
SE01 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

set 
 

"Vamos dormir com os 
tubarões" e ao Pavilhão 
do Conhecimento 

Usufruto do prémio ganho no âmbito do projeto Geração Azul, 
complementando com uma visita ao Pavilhão do Conhecimento.  
Objetivos:  
- Literacia dos mares;  
- Sensibilização para a proteção da vida animal;  
- Conhecimentos de espécies marinhas;  
- Realização de experiências relacionadas com a Literacia Marinha e 
outras.  
Observações: A visita de estudo inicia-se a 19/09 e termina a 20/09. 

Sandra Maria Araújo Gomes Alunos (3.º BVP) 0 € Eixo 1 - SE02; Eixo 
1 - SE03; Eixo 1 - 
SE04; Eixo 1 - 
SE06; Eixo 2 - 
SE02 

out 01 Dia Mundial da Música Apresentação de musicas tradicionais ao som de acordeão tocado por 
um elemento  
convidado do Rancho Folclórico de Lousa.  
Elaboração de acordeões em miniatura a partir de material de 
desperdício.  
  
Objetivos:  
Sensibilizar as crianças para a musica tradicional;  
Possibilitar o contacto com um instrumento musical;  
Promover a sensibilidade musical;  
Desenvolver o gosto musical. 

Paula Cristina de Oliveira Ferreira 
Rodrigues; Cristina Maria 
Guerreiro Venâncio Vaz de Sá; 
Célia Cristina dos Reis Gonçalves; 
Ana Carolina Alexandre Simões 

Alunos (P5 CHAM; P5 
CHAZ; P5 CHEN; P5 CHVE) 

0 € Eixo 1 - SE02 

out 04 Dia do Animal Recolha de bens para disponibilizar a instituições de proteção de 
animais  
Apresentação e realização com todos os grupos do J.I. de um jogo com 
o cão Boss, já conhecido da maioria das crianças (cão que realizou no 
ano transato intervenções assistidas com as crianças com necessidades 
educativas especiais). 

Célia Beatriz Pereira Reis; Susana 
Correia da Rocha; Maria Eugénia 
Soares Costa Assunção; Sónia 
Maria Batista Mouro 

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 VPAM; P5 VPAZ; 
P5 VPEN; P5 VPVE) 

0 € Eixo 1 - SE03 

out 10 Entrega do Galardão Eco 
escolas - Dia Bandeiras 
Verdes 

Visita de Estudo:  
Ida a Torres Novas receber o Galardão Eco escolas 23-24  
Irão participar 6 alunos das turmas 8A, 8B, 8D:  
Mariana Adão 8º A  
Maria Barradas 8.ºA  
Afonso Marques  8.ºA  
Sofia Fionik 8ºD  
Matilde Queirós 8ºD  
Gustavo Franco 8º B. 

Etelvina Antunes Simões Pereira Alunos (8.º A; 8.º B; 8.º D; 
8455 - Sofia Grigorievna 
Fionik (8.ºD)) 

0 € Eixo 1 - SE04; Eixo 
1 - SE05 

out 14; 15; 
16; 17; 

18 

Combate ao Bullying Trabalhos sobre o tema, adaptados aos diferentes níveis;  
Análise e trabalho com o Podcast a partilhar pela GNR e autarquia; 

Agrupamento de Escolas da 
Venda do Pinheiro 

Alunos (Todas as turmas) 0 € Eixo 1 - SE03; Eixo 
1 - SE05 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out 14; 18 Semana da Alimentação Workshop de Alimentação saudável para as crianças, intitulado 
“Descobrir a Magia dos Alimentos Saudáveis” realizado por uma 
nutricionista. Esta atividade será realizada no dia 17 de outubro no 
período da manhã.  
Articulação com as famílias na decoração do hall de cestas de frutas 
criativas.  
Confeção de doces caseiros para degustar em família.  
Atividades alusivas à temática realizadas em sala – alimentação 
saudável e sustentável.  
  
Objetivos:  
Despertar as crianças e as famílias para a necessidade de uma 
alimentação saudável;  
Conhecer os grupos de alimentos;  
Conhecer os benefícios de uma alimentação saudável e sustentável; 

Paula Cristina de Oliveira Ferreira 
Rodrigues; Cristina Maria 
Guerreiro Venâncio Vaz de Sá; 
Célia Cristina dos Reis Gonçalves; 
Ana Carolina Alexandre Simões 

Alunos (P5 CHAM; P5 
CHAZ; P5 CHEN; P5 CHVE) 

0 € Eixo 1 - SE02; Eixo 
1 - SE04; Eixo 1 - 
SE05 

out 14; 15; 
16; 17; 

18 

Semana da Alimentação Ao longo da semana são desenvolvidas atividades relacionadas com a 
promoção de uma alimentação saudável. Em cada dia decorre uma 
atividade específica: intervenção na comunidade - entrevistas/recolha de 
informação; exposição do valor dos grupos alimentares da roda dos 
alimentos; palestra sobre as vantagens de comer de tudo (colaboração 
de uma mãe enfermeira); desafio dos sabores/paladares. Concurso - 
gincana da alimentação (jogo de reconhecimento dos grupos 
alimentares);   
Objetivos da atividade: Promover uma alimentação saudável; Criar 
hábitos alimentares sustentáveis; Desenvolver o conhecimento sobre o 
valor nutricional dos alimentos; Sensibilizar para o desperdício. 

Vera Mónica Fino Duarte Cardoso; 
Maria Fátima Rocha Carpinteira 
Costa; Ana Paula Monteiro 
Fernandes Leite Cunha; Ana 
Cristina Amador Albino 

Alunos (P5 MIAM; P5 MIAZ; 
P5 MIEN) 

0 € Eixo 1 - SE02; Eixo 
1 - SE03; Eixo 1 - 
SE05 

out 14 Visita de Estudo ao 
Oceanário 

Usufruto do prémio no âmbito do desafio lançado pela ABAAE, em 
parceria com o Pingo Doce, "Queres levar a tua turma ao Oceanário?", 
que ofereceram bilhetes para o Oceanário de Lisboa  
Objetivos:  
- Proporcionar aos alunos o contacto com as espécies marinhas;  
- promover a consciência de proteção da fauna e flora marítimas. 

Sandra Sofia da Costa Abreu 
Rodrigues Abrantes 

Alunos (4.º BVP) 0 € Eixo 1 - SE02; Eixo 
1 - SE04; Eixo 2 - 
SE01 

out 14; 18 Semana da Alimentação Trabalhos temáticos a desenvolver por cada grupo/turma em torno da 
importância de uma alimentação saudável para uma vida saudável, para 
troca entre salas/turmas através de vias digitais e/ou exposição nos 
placards dos pisos. 

Vanda Isabel Mendes Costa; Sónia 
Cristina Velez M.C.R.Francisco 
Ferreira; Sandra Cristina Soares 
da Silva; Rute Isabel Júlio Valério; 
Rita de Almeida Batalha Pinto; 
Paula Cristina Leandro Quintas; 
Maria Teresa Costa Gomes Mota; 
Lúcia Marta Reis Trogeira Cruz; 
Isabel Cristina Rodrigues Ferreira 
Figueiredo; Inês Maria Bernardino 
Dias; Fernando Manuel da Cunha 
Costa; Dulce Maria Rodrigues 
Ferro Nunes; Cláudia Patrícia 
Conceição Saraiva; Ana Sofia 
Bravo de Oliveira Carneiro; Ana 
Cristina Silva Reis; Ana Carina 
Rosado Pedro; Albertina Maria 
Pinto Tomé 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 SMAM; P5 
SMAZ; P5 SMEN; P5 SMVE; 
2.º ASM; 2.º BSM; 1.º BSM; 
1.º ASM; 3.º ASM; 3.º CSM; 
3.º BSM; 4.º BSM; 4.º ASM; 
4.º CSM) 

0 € Eixo 1 - SE01; Eixo 
1 - SE02; Eixo 1 - 
SE03; Eixo 1 - 
SE05; Eixo 1 - 
SE06 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out 17 Concerto Literário Richard 
Towers 

Encontro de autor: promover o gosto pela leitura Regina Maria Marques Garcia Alunos (2.º APG; 2.º BPG; 
3.º APG; 3.º ASM; 3.º CSM; 
3.º BPG; 3.º BSM; 4.º BSM; 
4.º ASM) 

0 € Eixo 1 - SE03 

out 18 Encontro de autor - 
Richard Towers 

Encontro de autor: desenvolver o gosto pela leitura. Ana Sofia Bravo de Oliveira 
Carneiro 

Alunos (P5; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º) 0 € Eixo 1 - SE03 

out 18 Encontro de autor - 
Richard Towers 

Encontro de autor: desenvolver o gosto pela leitura. Ana Sofia Bravo de Oliveira 
Carneiro 

Alunos (3.º; 4.º) 0 € Eixo 1 - SE03 

out 28; 31 "Pão por Deus Solidário" Comemoração do Pão por Deus (em articulação entre salas): elaboração 
de caixas de Pão por Deus (reutilizando caixas de cereais) e confeção 
broas/biscoitos para partilhar com os colegas da escola e a família.  
Angariação de bens alimentares não perecíveis para a “Associação 
Mais”.  
Atividade de sensibilização das crianças, com esta associação, no 
âmbito da partilha, da comunidade e da tradição.  
Articulação com as famílias na decoração do Hall com sacos artigos de 
retalhos (talegos) e na contribuição solidária de bens alimentares  
  
  
Objetivos:  
Promover o conhecimento e a vivência de tradições características da 
localidade;  
Conhecer a essência da história do "Pão por Deus" (como surgiu a 
expressão e a tradição)  
Potenciar o envolvimento (solidariedade e empatia) da comunidade 
educativa na vida social da região. 

Paula Cristina de Oliveira Ferreira 
Rodrigues; Cristina Maria 
Guerreiro Venâncio Vaz de Sá; 
Célia Cristina dos Reis Gonçalves; 
Ana Carolina Alexandre Simões 

Alunos (P5 CHAM; P5 
CHAZ; P5 CHEN; P5 CHVE) 

0 € Eixo 1 - SE02; Eixo 
1 - SE03; Eixo 1 - 
SE04 

out 28; 29; 
30; 31 

Semana Solidária O Pão-por-Deus é uma atividade da tradição local que se comemora 
com o envolvimento de toda a comunidade. Através de quadras 
tradicionais as crianças ficam a conhecer a razão desta dinâmica de 
apoio social. Constroem um saquinho como símbolo desta tradição e 
trazem um alimento da época para partilhar em sala.   
Saída na localidade - ida à Junta de freguesia para pedir o "Pão por 
Deus".  
 Para sensibilizar as crianças para o apoio social, pedimos às famílias 
que na semana que antecede este dia, façam a entrega de um alimento 
não perecível. O resultado desta recolha será entregue ao GMASA 
(Grupo de Apoio aos Sem Abrigo) para apoiar na sua ação.   
Objetivos da atividade: Conhecer e valorizar as manifestações do 
património cultural; Identificar e vivenciar as tradições locais; 
Reconhecimento de laços de pertença social;  Desenvolver o respeito 
pelo outro, numa atitude de partilha e de responsabilidade social; 
Demonstrar cuidados com o outro e promover a empatia (tomar o ponto 
de vista de outros); Revelar espírito de colaboração, partilha e 
solidariedade; Demonstrar, através de comportamentos, atitudes de 
interiorização de valores; Valorizar a diferença tendo em conta a 
diversidade. 

Vera Mónica Fino Duarte Cardoso; 
Maria Fátima Rocha Carpinteira 
Costa; Ana Paula Monteiro 
Fernandes Leite Cunha; Ana 
Cristina Amador Albino 

Outro; Alunos (P5 MIAM; P5 
MIAZ; P5 MIEN) 

0 € Eixo 1 - SE02; Eixo 
1 - SE03; Eixo 1 - 
SE04 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out 31 Halloween Irá ser elaborado um chapéu de bruxa, pelos alunos do 1ºciclo, com a 
colaboração dos pais, privilegiando o uso de materiais reciclados. Os 
trabalhos serão expostos no estabelecimento.  
Objetivos:  
- Comemorar e identificar a tradição inglesa;  
- Promover a criatividade em família. 

Sandra Rute Azevedo Silva; Helga 
Angela Martins Garcia Peso 

Alunos (3.º AVP; 3.º BVP; 3.º 
/4ºCVP; 3.º /4ºDVP; 4.º AVP; 
4.º BVP; 4.º CVP; 4.º DVP) 

0 € Eixo 1 - SE01; Eixo 
1 - SE02; Eixo 1 - 
SE03 

out 31 Halloween No âmbito da disciplina de inglês far-se-á um desfile e concurso de fatos 
de Halloween, pelos alunos do 1º  
ciclo.  
-Comemorar e identificar a tradição inglesa.  
-Promover a criatividade em família. 

Marta Alexandra Sousa Pacheco 
Moutinho 

Alunos (3.º ASM; 3.º CSM; 
3.º BSM; 4.º BSM; 4.º ASM; 
4.º CSM) 

0 € Eixo 1 - SE02 

out 
 

Intercâmbio de 
marcadores de livros 
(IASL) 

Os alunos são convidados a construir um marcador de livros para enviar 
a outra escola, segundo regras estabelecidas pela IASL (Internacional 
Association of School Librarianship).  
Objetivo: assinalar o Mês Internacional das Bibliotecas Escolares; 
estimular a criatividade; projetar representações positivas da Biblioteca. 

Regina Maria Marques Garcia Alunos (Todas as turmas do 
P5; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 3.º; 4.º 
AS; 4.º BSM; 4.º APG; 4.º 
AVP; 4.º BVP; 4.º CVP; 4.º 
DVP; 4.º BPG; 4.º CSM) 

0 € Eixo 1 - SE03 

out; 
nov; 
dez 

 

Comemoração do Dia 
Mundial da Alimentação 

Chuva de ideias – Alimentação e influências socioculturais: o que se 
come na minha terra ou país? Que alimentos privilegiamos? Como 
confecionamos?  
Seleção de uma receita a apresentar (refeição ligeira que combata o 
desperdício alimentar e utilize produtos locais e sazonais e tipos de 
confeção promotores da saúde);  
Convidar a família (poderá ser mais do que uma) para confecionar a 
receita escolhida pela turma e apresentar na escola no dia 16 de 
outubro;  
À conversa com…” convidados relacionados com a temática.  
Objetivos:  
• Conhecer hábitos alimentares de diferentes grupos 
socioculturais;  
• Planificar e preparar uma refeição ligeira que combata o 
desperdício alimentar e utilize produtos locais e sazonais e tipos de 
confeção promotores da saúde;  
• Divulgar à comunidade escolar – dar a conhecer (e a provar) o 
trabalho desenvolvido;  
• Construir uma” Roda de Alimentos Solidária” para doar a uma 
instituição local. 

Etelvina Antunes Simões Pereira; 
Eugénia Maria Rocha da Costa 
Soares; Célia Margarida Costa 
Mota; Ana Cristina Viegas Sameiro 
Ramalho G.Salgado; Ana Isabel 
Jorge Coutinho Xavier Basto 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º) 

0 € Eixo 1 - SE02; Eixo 
1 - SE03; Eixo 1 - 
SE04; Eixo 1 - 
SE05 

out 
 

Ação de sensibilização: 
"Combate ao Bullying"  
Sinalização do dia de 
Combate ao Bullying 

Elaborar um mail a enviar aos professores (1.º ciclo dos 4 
estabelecimentos do Agrupamento). O mail tem como objetivo:   
_ enviar uma proposta de atividade (sugestão) para que os professores 
possam desenvolver, em sala, como forma a assinalar o dia do Combate 
ao Bullying". Essa sugestão pode envolver dinamicas de grupo, videos 
para debate, histórias, etc. 

Agripina Helena Patão Costa Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 2.º; Todas as 
turmas do 1.º; Todas as 
turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 4.º) 

0 € Eixo 1 - SE03; Eixo 
1 - SE06 

  



 

1.º Período 
 

 

 

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 12 de 74 
 

    

 

Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out; 
nov; 
dez 

 

RedEscolas 
AntiCorrupção 

Descrição da atividade:  
- Abordar algumas das seguintes temáticas: corrupção; lobbying; conflito  
de interesses; tráfico de influências; suborno; ética; transparência;  
integridade ou outros temas adjacentes;  
- Participar nas Missões propostas pela RedEscolas;  
- Apresentar publicamente os trabalhos/projetos desenvolvidos (ex:  
redes sociais, sites, blogs, teatros, exposições, outros,...).  
  
Objetivos da atividade:  
- Transformar Portugal numa referência internacional na prevenção e no  
combate à corrupção;  
- Promover o desenvolvimento de uma cultura de integridade e a criação  
de um sistema nacional de integridade em Portugal. 

Paula Cristina Felício da Ponte Alunos (Todas as turmas do 
9.º) 

0 € Eixo 1 - SE02; Eixo 
1 - SE03; Eixo 1 - 
SE06 

out; 
nov 

 

Participação no 
intercâmbio internacional 
IASL (International 
Association of School 
Librarianship) 

Elaboração de marcadores de livros e intercâmbio com escolas de 
outros países.  
Objetivos: assinalar o Mês Internacional da Biblioteca Escolar, estimular 
a criatividade e projetar representações positivas da Biblioteca. 

Ana Sofia Bravo de Oliveira 
Carneiro 

Alunos (4.º) 0 € Eixo 1 - SE03 

out 
 

Receção aos 
Encarregados de 
Educação 

Realização de uma pequena reunião aos encarregados de educação 
com o objetivo de mostrar o papel das Bibliotecas Escolares junto dos 
alunos, a necessidade de cumprimento das regras na utilização dos 
recursos e a importância da colaboração das famílias nas 
atividades/projetos que são desenvolvidos 

Regina Maria Marques Garcia Encarregados de 
educação/Comunidade 

0 € Eixo 1 - SE03 

out; 
nov 

 

Participação no 
intercâmbio internacional 
IASL (International 
Association of School 
Librarianship) 

Elaboração de marcadores de livros e intercâmbio com escolas de 
outros países.  
Objetivos: assinalar o Mês Internacional da Biblioteca Escolar, estimular 
a criatividade e projetar representações positivas da Biblioteca. 

Ana Sofia Bravo de Oliveira 
Carneiro 

Alunos (4.º) 0 € Eixo 1 - SE03 

out 
 

Contador de histórias - 
Miguel Horta 

Contador de histórias - Miguel Horta Pedro Rafael Fialho Oliveira Moura Alunos (5.º) 0 € Eixo 2 - SE01 

out 
 

Mês Internacional de 
Consciencialização da 
Comunicação Alternativa 

Pequena exposição sobre Comunicação Alternativa.  Apresentação de 
símbolos SPC em diferentes espaços da escola. 

Romeu José Ferreira de Almeida; 
Marco Paulo da Fonseca Patornilo 
Marques; Ana Isabel Morgado da 
Silva Antunes; Ana Cristina Diniz 
Barata Oliveira Mateus 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 
8.º; 9.º) 

0 € Eixo 1 - SE01; Eixo 
1 - SE03 

out 
 

Assinalar Dias 
Comemorativos: Dia do 
Sorriso, Dia da Saúde 
Mental e Dia de Combate 
ao Bullying 

Assinalar Dias Mundiais com vista a sensibilizar a comunidade educativa 
para comportamentos positivos e o relacionamento interpessoal 
harmonioso.  
No Dia Mundial do Sorriso será elaborada uma faixa exterior alusiva ao 
tema.  
No Dia Mundial da Saúde Mental será organizada uma atividade dirigida 
aos docentes, promotora de estilos de vida saudáveis. Será também 
elaborado um documento, a ser colocado nas redes sociais da escola, 
alusivo ao tema.  
No Dia Mundial de Combate ao Bullying, será elaborado um Jogo para 
os alunos, no espaço exterior, de forma a promover a sua reflexão e 
desenvolvimento de comportamentos pro-sociais. Aos participantes no 
jogo será oferecido um marcador de livro com imagem e frase alusiva ao 
tema. Será também colocada no exterior, uma faixa sobre o tema. 

Joaquina Maria Barradas Miranda 
Carvalho; Helena Cristina da 
Rocha Vidal Framrose Bilimória; 
Cátia Marisa Esteves Gregório; 
Agripina Helena Patão Costa 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º) 

30 € Eixo 1 - SE06 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out 
 

Dia da alimentação Sensibilização para a Alimentação Saudável - Construção de um saco 
em papel onde são colados imagens de alimentos saudáveis. 

Maria Rosário Caetano Caldeira; 
Ana Catarina Alves da Silva Maia 

Alunos (2.º ASM) 0 € Eixo 1 - SE02; Eixo 
1 - SE05 

out 
 

Pão por Deus Durante a semana de 28 a 31 de outubro, será feita uma recolha de 
alimentos, junto das famílias, para ser doada ao GMASA ,instituição de 
solidariedade social.  
Participação em projetos de solidariedade na comunidade educativa 
através da recolha de alimentos; desenvolver o sentimento de partilha;  
fomentar a relação entre escola/instituições e educar para a cidadania;  
 Conhecer e respeitar tradições   
Pintura de um saco por sala para o Pão por Deus partilhado no JI 

Célia Beatriz Pereira Reis; Maria 
Eugénia Soares Costa Assunção; 
Sónia Maria Batista Mouro; 
Susana Correia da Rocha 

Alunos (P5 VPAM; P5 VPAZ; 
P5 VPEN; P5 VPVE) 

0 € Eixo 1 - SE03 

out 
 

Exposição itinerante 
"Livro Viajante" 

Exposição itinerante "Livro Viajante", que passará por todas as escolas 
que participaram na iniciativa no ano letivo transacto 

Maria Carmo Cameira Pinto 
Moura; Ana Sofia Bravo de Oliveira 
Carneiro; Regina Maria Marques 
Garcia 

Docentes; Alunos (3.º; 4.º; 
5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 

0 € Eixo 1 - SE01; Eixo 
1 - SE02; Eixo 1 - 
SE03; Eixo 2 - 
SE01 

out 
 

Dia Mundial da Dislexia Disponibilização à comunidade escolar de um folheto informativo sobre a 
"Dislexia" - Perturbação Específica da Aprendizagem, com o objetivo de 
sensibilizar os diferentes intervenientes do impacto desta problemática. 

Liliana da Agueda Paulo; Joaquina 
Maria Barradas Miranda Carvalho; 
Helena Cristina da Rocha Vidal 
Framrose Bilimória; Cátia Marisa 
Esteves Gregório; Agripina Helena 
Patão Costa 

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º) 

0 € Eixo 1 - SE03; Eixo 
1 - SE05 

out 
 

Semana da Alimentação - 
semana de 14/10 a !8/10 

Desenvolver atividades de promoção de uma alimentação saudável Célia Beatriz Pereira Reis; Susana 
Correia da Rocha; Maria Eugénia 
Soares Costa Assunção; Sónia 
Maria Batista Mouro 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 VPAM; P5 VPAZ; 
P5 VPEN; P5 VPVE) 

0 € Eixo 1 - SE03; Eixo 
1 - SE05 

out; 
nov; 
dez 

 

Métodos e Técnicas de  
Estudo 

Sessões em sala de aula com alunos de 5.º e 7.º ano com vista à 
promoção de hábitos e técnicas de estudo eficazes. 

Pedro Rafael Fialho Oliveira 
Moura; Cátia Marisa Esteves 
Gregório 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 7.º) 

0 € Eixo 1 - SE06 

out 
 

Halloween No âmbito da disciplina de inglês far-se-á a decoração de um sapato de 
bruxa, pelos alunos do 1º ciclo, com a  
colaboração dos pais, que ficará exposto no Estabelecimento. Com o 
objetivo de : comemorar e identificar a tradição inglesa;  
promover a criatividade em família. 

Sandra Rute Azevedo Silva; Marta 
Alexandra Sousa Pacheco 
Moutinho 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (3.º AVP; 3.º BPG; 
4.º APG; 4.º BVP; 4.º BPG) 

0 € Eixo 1 - SE02; Eixo 
1 - SE03 

out 
 

Visita de estudo Visita de estudo à CASA DE CULTURA JAIME LOBO E SILVA na 
Ericeira  para   assistir ao musical PINÓQUIO e o Circo Gambrini  
Com o objetivo de: saber seguir orientações e regras; tomar contacto 
com o teatro, como expressão cultural; tomar contacto com uma história 
tradicional, mas contada ao vivo, interpretada por pessoas 

Susana Cláudia da Cunha Baptista 
Cortiço; Rosalina Silva Caetano; 
Maria Leonor Figueiredo Salazar 
Albuquerque; Anabela Candeias 
Gonçalves Fialho 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5 PGAM; 
P5 PGAZ; P5 PGEN; P5 
PGVE) 

0 € Eixo 1 - SE02 

out 
 

Receção aos 
encarregados de 
educação dos alunos do 
1.º ano. 

Receção aos encarregados de educação dos alunos do 1.º ano, com a 
finalidade de dar a conhecer o papel das Bibliotecas Escolares junto dos 
alunos, a necessidade de cumprimento das regras na utilização dos 
recursos e a importância da colaboração das famílias nas 
atividades/projetos que são desenvolvidos. 

Ana Sofia Bravo de Oliveira 
Carneiro 

Encarregados de 
educação/Comunidade 

0 € Eixo 1 - SE03 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out 
 

Plano de emergência e 
evacuação - formação ao 
pessoal não docente 

Apresentação do Plano de emergência e evacuação da escola e da 
estrutura interna de segurança às assistentes técnicas e operacionais.  
Objetivos:  
-Reconhecer a escola como uma instituição, cuja estrutura e 
funcionamento se assumem como direitos, deveres e liberdades 
fundamentais aos seus elementos, promovendo uma cultura de 
segurança.  
-Educar para crescer em segurança.  
-Identificar regras de segurança a adotar em diferentes cenários de 
perigo.  
-Adquirir comportamentos e atitudes que promovam a segurança na 
escola em cenários de catástrofes naturais ou de incêndio.  
-Fomentar o civismo e a cidadania.  
-Limitar as consequências de um acidente.  
-Sensibilizar para a necessidade de conhecer e rotinar procedimentos de 
autoproteção a adotar por parte das assistentes operacionais em caso 
de acidente. 

Mafalda Sofia Matias Santos 
Gaspar 

Pessoal não docente 0 € Eixo 1 - SE02; Eixo 
1 - SE03 

out 
 

Semana da Alimentação Durante a semana os alunos vão experienciar diferentes atividades 
relacionadas com a alimentação: confeção de receitas, construção da 
roda dos alimentos, recolha de alimentos para doar às instituições locais, 
atividades de expressão ( física, dramática e musical) e atividades de 
leitura na Biblioteca.  
As atividades têm como objetivo: promover a alimentação e crescimento 
saudável; desenvolver o gosto pelas diferentes formas de expressão; 
incentivar a partilha na comunidade. 

Susana Rute Santos Oliveira; 
Maria Leonor Figueiredo Salazar 
Albuquerque; Lúcia Filipa Cordeiro 
Martins Latas 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 PGAM; P5 
PGAZ; P5 PGEN; P5 PGVE; 
2.º APG; 2.º BPG; 1.º APG; 
1.º BPG; 3.º APG; 3.º BPG; 
4.º APG; 4.º BVP) 

0 € Eixo 1 - SE01; Eixo 
1 - SE02; Eixo 1 - 
SE05 

nov 05 "A Terra Treme" Neste dia na hora comunicada, 11h05m, realização de um simulacro de 
emergência seguindo os procedimentos indicados pela Proteção Civil 
para estes acidentes naturais.  
Previamente, e para preparar as crianças, será exibido na sala 
polivalente um pequeno filme animado, com uma abordagem aos 
procedimentos corretos para estas situações.   
Realizar-se-á outros exercícios de evacuação ao longo do ano letivo.  
  
Objetivos:  
Educar para a autoproteção;  
Fazer emergir a responsabilidade de grupo;  
Treinar procedimentos para situações de emergência/risco;  
Promover o conhecimento sobre os fenómenos naturais 

Paula Cristina de Oliveira Ferreira 
Rodrigues; Cristina Maria 
Guerreiro Venâncio Vaz de Sá; 
Célia Cristina dos Reis Gonçalves; 
Ana Carolina Alexandre Simões 

Alunos (P5 CHAM; P5 
CHAZ; P5 CHEN; P5 CHVE) 

0 € Eixo 1 - SE05 

nov 06; 12 Festa de S. Martinho Realização da Festa de S. Martinho em parceria com a Equipa da CAF, 
encarregados de educação/famílias e/ou Associação de Pais.  
Cada família participará na decoração do Hall com um provérbio alusivo 
à época.  
Cada sala participa com a realização de elementos/artigos alusivos à 
época para serem expostos no hall. Pretensão em envolver a 
Associação de Pais nesta atividade.  
  
Objetivos:  
Comemorar a época do ano, "outono";   
Promover o respeito pelas tradições;   
Fortalecer o envolvimento da comunidade local no processo educativo. 

Paula Cristina de Oliveira Ferreira 
Rodrigues; Cristina Maria 
Guerreiro Venâncio Vaz de Sá; 
Célia Cristina dos Reis Gonçalves; 
Ana Carolina Alexandre Simões 

Alunos (P5 CHAM; P5 
CHAZ; P5 CHEN; P5 CHVE) 

0 € Eixo 1 - SE02; Eixo 
1 - SE03 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

nov 06; 07 "Poesia dentro do saco" Dinamização de um atelier de poesia pela técnica da Biblioteca 
Municipal Ana Carla, dirigido aos alunos do 3.º ano 

Regina Maria Marques Garcia Alunos (3.º APG; 3.º ASM; 
3.º CSM; 3.º BPG; 3.º BSM) 

0 € Eixo 1 - SE03 

nov 06 "Poupar é ganhar" Os alunos irão assistir à apresentação de um projeto pedagógico sobre 
Educação Ambiental focado na água, no papel e na energia, através de 
momentos de leitura animada de história, música e  dança.  
Objetivos da atividade:  
Promover comportamentos e atitudes ambientalmente responsáveis de 
preservação e sustentabilidade do ambiente.  
Promover o gosto pela leitura.  
Desenvolver a expressão oral e outras formas de comunicar. 

Vanda Isabel Mendes Costa; Rute 
Isabel Júlio Valério; Lúcia Marta 
Reis Trogeira Cruz; Fernando 
Manuel da Cunha Costa; Dulce 
Maria Rodrigues Ferro Nunes; Ana 
Carina Rosado Pedro 

Alunos (2.º ASM; 2.º BSM; 
3.º ASM; 3.º CSM; 3.º BSM; 
4.º ASM) 

0 € Eixo 1 - SE02; Eixo 
1 - SE04 

nov 11; 15 Semana da Segurança Participação no exercício de simulacro de sismo realizado a nível 
nacional pela Autoridade Nacional de Proteção Civil, seguindo os 
procedimentos de segurança.  
Treino do simulacro de evacuação do edifício (saída de emergência) 
pelos alunos, pessoal docente e não docente.  
Visualização/exploração em turma de pequenos filmes educativos 
adaptados aos escalões etários, relativos a questões de segurança na 
escola e em casa.  
Os objetivos são: promover uma cultura de segurança na escola; 
identificar regras de segurança a adotar em diferentes cenários de 
perigo; adotar comportamentos de prevenção em casa de forma a 
preparar-se para o risco sísmico, adquirir comportamentos e atitudes que 
promovam a segurança na escola em cenário de catástrofe natural. 

Ana Sofia Bravo de Oliveira 
Carneiro; Ana Carina Rosado 
Pedro; Ana Cristina Silva Reis; 
Albertina Maria Pinto Tomé; Dulce 
Maria Rodrigues Ferro Nunes; 
Fernando Manuel da Cunha Costa; 
Inês Maria Bernardino Dias; Isabel 
Cristina Rodrigues Ferreira 
Figueiredo; Lúcia Marta Reis 
Trogeira Cruz; Maria Teresa Costa 
Gomes Mota; Paula Cristina 
Leandro Quintas; Rita de Almeida 
Batalha Pinto; Rute Isabel Júlio 
Valério; Sandra Cristina Soares da 
Silva; Sónia Cristina Velez 
M.C.R.Francisco Ferreira; Vanda 
Isabel Mendes Costa 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5 SMAM; 
P5 SMAZ; P5 SMEN; P5 
SMVE; 2.º ASM; 2.º BSM; 1.º 
BSM; 1.º ASM; 3.º ASM; 3.º 
CSM; 3.º BSM; 4.º BSM; 4.º 
ASM; 4.º CSM) 

0 € Eixo 1 - SE01; Eixo 
1 - SE02; Eixo 1 - 
SE06 

nov 11 Feira de S. Martinho De forma a recuperar os costumes e tradições locais, é recriada a 
tradicional feira de S. Martinho, com a colaboração da Associação de 
Pais, aberta à comunidade, com a venda de vários produtos, oferecidos 
pelas famílias dos alunos.  
- Recriar costumes  e tradições locais, proporcionando aos alunos o 
conhecimento da sua história.  
-Otimizar as relações com a comunidade.  
Será feito o pedido para alteração do horário letivo, de forma a que 
possam participar na feira um maior número de pais. 

Teresa Maria Matias Pinto Alves; 
Telma Lopes Marta; Sofia da Silva 
Campos Mota Alípio; Sandra Sofia 
da Costa Abreu Rodrigues 
Abrantes; Sandra Maria Araújo 
Gomes; Rosa Maria Jorge Martins; 
Rita Alexandra Lourenço de Jesus; 
Patrícia Sofia Ferraz Dias; Patrícia 
Alexandra dos Santos Tomé; Maria 
Fátima Cristo Galharda Araújo; 
Magda Filipa Patricio Magalhaes 
Cardoso; Luísa Tavares Lourenço; 
Liliana Sofia Barbosa Nunes; Inês 
Monteiro Correia; Hermínia Rosa 
Mendes Cabaço; Helga Angela 
Martins Garcia Peso; Eva Maria 
Carreira de Almeida Seixas; 
Cláudia Catarina Fernandes 
Cardoso Zeferino; Anabela 
Carvalho Silva Tibério 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º AVP; 2.º BVP; 2.º 
CVP; 2.º DVP; 1.º AVP; 1.º 
BVP; 1.º CVP; 1.º DVP; 3.º 
AVP; 3.º BVP; 3.º /4ºCVP; 
3.º /4ºDVP; 4.º AVP; 4.º 
BVP; 4.º CVP; 4.º DVP) 

0 € Eixo 1 - SE01; Eixo 
1 - SE02; Eixo 1 - 
SE03; Eixo 1 - 
SE04; Eixo 2 - 
SE01 

nov 12; 13 "Uma imagem - mil 
palavras" 

Dinamização de um atelier de associação de palavras a imagens, 
promovido pela Biblioteca Municipal através da técnica Ana Carla, 
dirigido aos alunos do 4.º ano 

Regina Maria Marques Garcia Alunos (4.º BSM; 4.º APG; 
4.º ASM; 4.º BPG; 4.º CSM) 

0 € Eixo 1 - SE03 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

nov 15 Uma imagem, mil 
palavras 

A Biblioteca Municipal promove a atividade "Uma imagem, mil palavras". 
Uma técnica da Biblioteca Municipal desloca-se à escola para dinamizar 
a atividade com os alunos na biblioteca escolar. 

Ana Sofia Bravo de Oliveira 
Carneiro 

Alunos (4.º) 0 € Eixo 1 - SE02 

nov 15 Poesia dentro do saco A Biblioteca Municipal promove a atividade "Poesia dentro do saco". 
Uma técnica da Biblioteca Municipal desloca-se à escola para dinamizar 
a atividade com os alunos, na biblioteca escolar. 

Ana Sofia Bravo de Oliveira 
Carneiro 

Alunos (3.º) 0 € Eixo 1 - SE02 

nov 18; 25 Semana do 
Departamento 
Matemática e Ciências 
Experimentais 

Semana de 18 a 25 de novembro 2024  
Realização de atividades de carater experimental e lúdico para incentivar 
ao estudo das ciências.  
Mostra de trabalhos realizados pelas turmas  
Laboratório Aberto: atividades lúdicas 

Ana Isabel Jorge Coutinho Xavier 
Basto 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º) 

0 € Eixo 1 - SE01; Eixo 
1 - SE02; Eixo 1 - 
SE03 

nov 18; 22 Semana dos Direitos da 
Criança 

Dinamização, ao longo da semana, de atividades relacionadas com a 
participação no evento "Dia Nacional do Pijama", de acordo com a 
exploração dos materiais enviados pela entidade promotora. O momento 
comum acontecerá no dia 20 (quarta-feira), em que todos poderão vir de 
pijama, participarão na dança/coreografia e farão a entrega dos seus 
donativos à causa. Objetivos da atividade:   
Estreitar laços de afetividade;   
Fortalecer o envolvimento da comunidade discente e a interação entre 
jardim de infância e 1.º ciclo;  
Desenvolver valores de empatia, respeito e solidariedade para com o 
próximo. 

Cláudia Patrícia Conceição 
Saraiva; Maria Teresa Costa 
Gomes Mota; Albertina Maria Pinto 
Tomé; Dulce Maria Rodrigues 
Ferro Nunes; Inês Maria 
Bernardino Dias; Fernando Manuel 
da Cunha Costa; Isabel Cristina 
Rodrigues Ferreira Figueiredo; 
Lúcia Marta Reis Trogeira Cruz; 
Paula Cristina Leandro Quintas; 
Rita de Almeida Batalha Pinto; 
Rute Isabel Júlio Valério; Sandra 
Cristina Soares da Silva; Sónia 
Cristina Velez M.C.R.Francisco 
Ferreira; Vanda Isabel Mendes 
Costa; Ana Carina Rosado Pedro; 
Ana Cristina Silva Reis; Ana Sofia 
Bravo de Oliveira Carneiro 

Alunos (P5 SMAM; P5 
SMAZ; P5 SMEN; P5 SMVE; 
2.º ASM; 2.º BSM; 1.º BSM; 
1.º ASM; 3.º ASM; 3.º CSM; 
3.º BSM; 4.º BSM; 4.º ASM; 
4.º CSM) 

0 € Eixo 1 - SE01; Eixo 
1 - SE02; Eixo 1 - 
SE03; Eixo 1 - 
SE06; Eixo 2 - 
SE01 

nov; 
dez 

18-11; 
02-12; 
16-12 

"O avental da minha avó" Encontro de autor Regina Maria Marques Garcia Docentes; Alunos (P5 
CHAM; P5 CHAZ; P5 CHEN; 
P5 CHVE; P5 MIAM; P5 
MIAZ; P5 MIEN; P5 PGAM; 
P5 PGAZ; P5 PGEN; P5 
PGVE; P5 SMAM; P5 SMAZ; 
P5 SMEN; P5 SMVE; 2.º 
ASM; 2.º BSM; 1.º APG; 1.º 
BPG; 1.º BSM; 1.º ASM; 4.º 
APG; 4.º BPG) 

0 € Eixo 1 - SE03 

nov 20 "Missão Pijama" Atividade de dança e canto com abordagem ao direito que cada criança 
tem de ter uma família. Análise e debate sobre o tema, tendo como base 
a história do livro da Missão Pijama.  
  
Objetivos:  
Valorizar a família e o seu papel;  
Identificar os elementos da família nuclear e da família alargada;  
Promover a ajuda ao outro;  
Sensibilizar para a intervenção social. 

Paula Cristina de Oliveira Ferreira 
Rodrigues; Cristina Maria 
Guerreiro Venâncio Vaz de Sá; 
Célia Cristina dos Reis Gonçalves; 
Ana Carolina Alexandre Simões 

Alunos (P5 CHAM; P5 
CHAZ; P5 CHEN; P5 CHVE) 

0 € Eixo 1 - SE02; Eixo 
1 - SE03 

  



 

1.º Período 
 

 

 

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 17 de 74 
 

    

 

Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

nov 20 Missão Pijama Atividade de dança e canto com abordagem ao direito que cada criança 
tem de crescer e ter uma família. Análise e debate sobre o tema, em 
vários momentos de reunião no tapete, com recurso a cartões com 
imagens que apoiam a reflexão. Leitura do livro (Missão Pijama).  
Objetivos da atividade: Valorizar a família e o seu papel; Identificar os 
elementos da família nuclear e da família alargada; Promover a ajuda ao 
outro; Sensibilizar para a intervenção social. 

Vera Mónica Fino Duarte Cardoso; 
Maria Fátima Rocha Carpinteira 
Costa; Ana Paula Monteiro 
Fernandes Leite Cunha; Ana 
Cristina Amador Albino 

Alunos (P5 MIAM; P5 MIAZ; 
P5 MIEN) 

0 € Eixo 1 - SE02; Eixo 
1 - SE03; Eixo 2 - 
SE01 

nov 
 

Dia Nacional da Língua 
Gestual Portuguesa 

Sensibilizar os alunos para a importância da Lingua gestual portuguesa, 
com visualização de vídeos e aprendizagem de alguns gestos. 

Vitor Manuel Teixeira Machado Docentes; Alunos (2.º APG; 
2.º BPG; 1.º APG; 4.º APG) 

0 € Eixo 1 - SE02 

nov 
 

Semana das Tradições - 
Corta- mato 

Realização de atividades de comemoração da época festiva do S. 
Martinho- magusto; pesquisas de usos e costumes desta época; 
trabalhos de expressão; realização do corta-mato do Estabelecimento. 
Tem como objetivos: conhecer tradições do nosso país; promover o 
exercício físico e o contacto com a natureza. 

Susana Cláudia da Cunha Baptista 
Cortiço; Maria Isabel Santos 
Gonçalves Almeida; Cristina 
Lucília Gonçalves Loureiro; Carla 
Alexandra Grijó Vilar 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 PGAM; P5 
PGAZ; P5 PGEN; P5 PGVE; 
2.º APG; 2.º BPG; 1.º APG; 
1.º BPG; 3.º APG; 3.º BPG; 
4.º APG; 4.º BVP; 4.º BPG) 

0 € Eixo 1 - SE01; Eixo 
1 - SE03; Eixo 1 - 
SE05 

nov; 
dez 

 

É Natal! Atividades de comemoração da quadra:  
▪ Decorações de Natal (18 a 30/11/2024): desafio lançado às famílias 
para construção de decorações de Natal, subordinadas ao tema 
"ExplorARTE" (as decorações são para pendurar no teto dos vários 
espaços da escola);  
▪ Cabaz de Natal (25/11 a 12/12/2024)l: venda de rifas para um cabaz de 
Natal, com o objetivo de angariar fundos, geridos pela ASS.Pais, para a 
fotocopiadora e lembranças;  
▪ Leitura de contos de Natal e visionamento de filmes alusivos ao tema 
na Biblioteca Ventoinhas. 

Teresa Jesus Barros Esperança 
Santos; Sónia Maria Batalha Pires; 
Marta Alexandra Sousa Pacheco 
Moutinho; Maria Natália Rodrigues 
da Silva Filipe; Maria João Pinto 
Nogueira; Isabel Maria Reis 
Invêncio; Carlos Alberto Rebelo 
Roque; Carla João Alves 
Guerreiro; Ana Sofia Bravo de 
Oliveira Carneiro 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 SEAZ; P5 SEVE; 
2.º AS; 1.º AS; 3.º AS; 4.º 
AS) 

0 € Eixo 1 - SE02; Eixo 
1 - SE03 

nov 
 

Feira de outono - 
realização dias 13,14 e15 
de novembro, no período 
compreendido entre as 
16.00 h e as 19.00 h 

Realização da Feira de Outono em parceria com a Equipa da CAF,  
encarregados de educação/famílias, Associação de pais e comunidade 
local  
  
Comemorar a época do ano, "outono"; promover o respeito pelas 
tradições; fortalecer o envolvimento da comunidade local no processo 
educativo. 

Célia Beatriz Pereira Reis; Maria 
Eugénia Soares Costa Assunção; 
Sónia Maria Batista Mouro; 
Susana Correia da Rocha 

Alunos (P5 VPAM; P5 VPAZ; 
P5 VPEN; P5 VPVE) 

0 € Eixo 1 - SE02; Eixo 
1 - SE03 

nov 
 

Dia Nacional da Língua 
Gestual Portuguesa 

Pequena exposição no átrio da escola sobre o tema. Proposta de 
utilização de alguns gestos simbólicos a toda a comunidade escolar no 
dia 15 de novembro. 

Romeu José Ferreira de Almeida; 
Marco Paulo da Fonseca Patornilo 
Marques; Ana Isabel Morgado da 
Silva Antunes; Ana Cristina Diniz 
Barata Oliveira Mateus 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 
8.º; 9.º) 

0 € Eixo 1 - SE01; Eixo 
1 - SE03 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

nov 
 

Feira de Outono Realização de uma feira com produtos da época, fornecidos pela 
comunidade, dinamizada pela APEMI e pelas turmas dos 
estabelecimentos. Os objetivos são: reforçar a articulação entre 
departamentos com vista à concretização da interdisciplinaridade e da 
transdisciplinaridade; fortalecer o envolvimento da comunidade local 
(parceiros e famílias) no processo educativo; dinamizar troca de saberes 
e estreitar laços de afetividade. 

Ana Sofia Bravo de Oliveira 
Carneiro; Ana Cristina Silva Reis; 
Ana Carina Rosado Pedro; Vanda 
Isabel Mendes Costa; Sónia 
Cristina Velez M.C.R.Francisco 
Ferreira; Sandra Cristina Soares 
da Silva; Rute Isabel Júlio Valério; 
Rita de Almeida Batalha Pinto; 
Paula Cristina Leandro Quintas; 
Maria Teresa Costa Gomes Mota; 
Lúcia Marta Reis Trogeira Cruz; 
Isabel Cristina Rodrigues Ferreira 
Figueiredo; Inês Maria Bernardino 
Dias; Fernando Manuel da Cunha 
Costa; Dulce Maria Rodrigues 
Ferro Nunes; Albertina Maria Pinto 
Tomé; Agripina Helena Patão 
Costa 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 SMAM; P5 
SMAZ; P5 SMEN; P5 SMVE; 
2.º ASM; 2.º BSM; 1.º BSM; 
1.º ASM; 3.º ASM; 3.º CSM; 
3.º BSM; 4.º BSM; 4.º ASM; 
4.º CSM) 

0 € Eixo 1 - SE01; Eixo 
1 - SE02; Eixo 1 - 
SE03; Eixo 1 - 
SE04 

nov 
 

Exercício Público de 
Cidadania "A Terra 
Treme" 

A comunidade educativa é convidada a participar através da prática de 3 
gestos simples de proteção em caso de sismo. Aguarda-se a publicação 
da data do evento.  
Objetivos:  
-Capacitar os cidadãos para saberem agir antes, durante e depois de um 
sismo.  
-Reconhecer a escola como uma instituição, cuja estrutura e 
funcionamento se assumem como direitos, deveres e liberdades 
fundamentais aos seus elementos, promovendo uma cultura de 
segurança.  
-Educar para crescer em segurança.  
-Identificar regras de segurança a adotar em diferentes cenários de 
perigo.  
-Adquirir comportamentos e atitudes que promovam a segurança na 
escola em cenários de catástrofes naturais ou de incêndio.  
-Fomentar o civismo e a cidadania.  
-Limitar as consequências de um acidente.  
-Sensibilizar para a necessidade de conhecer e rotinar procedimentos de 
autoproteção a adotar por parte das assistentes operacionais em caso 
de acidente 

Mafalda Sofia Matias Santos 
Gaspar 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 
8.º; 9.º) 

0 € Eixo 1 - SE01; Eixo 
1 - SE02; Eixo 1 - 
SE03 

nov; 
dez 

 

Escape Room literário - 
Especial Luís Vaz de 
Camões 

Jogo Escape Room literário - Especial Luís Vaz de Camões Pedro Rafael Fialho Oliveira Moura Docentes; Alunos (9.º) 0 € Eixo 2 - SE01 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

nov 
 

Visita de estudo à Tapada 
Nacional de Mafra 

Visita de estudo à Tapada de Mafra (inclui: visita interpretativa em carro 
elétrico, atelier de apicultura e observação de  
aves de rapina) com o objetivo de reconhecer a importância da 
aprendizagem de conceitos e práticas no âmbito da  
conservação ambiental, da biodiversidade e do desenvolvimento 
sustentável, mediante a sua contextualização.  
Objetivos específicos:  
- Reconhecer a importância da aprendizagem de conceitos e práticas no 
âmbito da conservação ambiental, da  
biodiversidade e do desenvolvimento sustentável, mediante a sua 
contextualização.  
Aprendizagens e resultados esperados:  
- Caracterizar um ecossistema da zona envolvente da escola (níveis de 
organização, biodiversidade) a partir de  
dados recolhidos no campo;  
- Interpretar a influência de fatores abióticos e bióticos num ecossistema 
da zona envolvente da escola;  
- Elaborar um estudo de campo “Biodiversidade da Tapada de Mafra”. 

Maria Madalena de Sousa 
Teixeira; Jose Francisco 
Fernandes Figueira; Joana Maria 
Sanches Matos Cunha 

Alunos (Todas as turmas do 
8.º) 

0 € Eixo 1 - SE03; Eixo 
1 - SE04 

nov 
 

Folheto informativo para 
pais e Professores: "O 
Papel do Psicólogo na 
Escola!" 

Elaboração de um folheto informativo para divulgar junto dos Pais e 
Professores sobre o papel e atividades/tarefas do psicólogo escolar 
(segundo o referencial da OPP), com o objetivo de:   
_ Esclarecer a comnnidade educativa da informação importante que 
contem o Referencial dos Psicologos em contexto escolar;   
_ Permitir uma comunicação mais fluida sobre o papel do psicólogo e, 
assim, gerir expectativas de forma mais clara e objetiva (para toda a 
comunidade escolar) 

Agripina Helena Patão Costa Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade 

0 € Eixo 1 - SE02; Eixo 
1 - SE03 

nov 
 

Contador de histórias - 
António Fontinha 

Contador de histórias - António Fontinha Pedro Rafael Fialho Oliveira Moura Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 7.º) 

0 € Eixo 2 - SE01 

nov; 
jan; 
mar 

 

“O cinema está á tua 
espera... numa sala de 
aula perto de ti" 

Ida de alunos assistir a um filme numa sala de aula/biblioteca.  
Workshops/ (articulação com PNA): mostra/criação de curtas/vídeos, 
escrita de argumentos, a imagem. 

Bruno Jorge Rodrigues Calçada Docentes; Alunos 0 € Eixo 1 - SE02; Eixo 
1 - SE03 

nov 
 

Celebração do 31.º 
aniversário da escola 
sede 

Entrega dos diplomas e medalhas dos alunos do quadro de excelência e 
valor do ano 2023/2024  
Apresentação musical 

Filipa Maria Peres Almeida Dias 
Anjos Carvalho 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º) 

200 € Eixo 1 - SE02; Eixo 
1 - SE03 

dez 02 Visita de Estudo Lisboa 
Story Centre 

Visita de estudo ao Lisboa Story Centre  
Objetivos:  
- Promover situações de respeito pelo património cultural nacional;  
- Reconhecer personagens e factos da história nacional;  
- Desenvolver valores socias. 

Sandra Sofia da Costa Abreu 
Rodrigues Abrantes; Patrícia 
Alexandra dos Santos Tomé; 
Magda Filipa Patricio Magalhaes 
Cardoso; Hermínia Rosa Mendes 
Cabaço 

Alunos (4.º AVP; 4.º BVP; 4.º 
CVP; 4.º DVP) 

0 € Eixo 1 - SE02; Eixo 
1 - SE06; Eixo 2 - 
SE01; Eixo 2 - 
SE02 

  



 

1.º Período 
 

 

 

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 20 de 74 
 

    

 

Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

dez 03 Atividade de hipoterapia - 
USHE, Ajuda 

Ida dos alunos das unidades à USHE na Ajuda para desenvolverem 
atividades no âmbito da hipoterapia 

Ana Cristina Diniz Barata Oliveira 
Mateus 

Alunos (9245 - Tia Assaf 
(8.ºE); 8998 - Watuma Adriel 
Sebastião da Silva (1.ºAVP); 
8901 - Júlia Rosa Vaz Dias 
Caio (2.ºAVP); 8806 - 
Margarida Brites da Fonseca 
de Cabeleira Cavalheiro 
(4.ºDVP); 8773 - Maria Mar 
Silva Nunes (7.ºD); 8388 - 
Henrique Lexim de Oliveira 
Jerónimo (4.ºDVP); 8228 - 
Tiago Mendonça Macedo 
(1.ºBVP); 8185 - Joao Maria 
Bento Gomes Bretes 
Ferreira (1.ºAVP); 8090 - 
João Maria Caldeira de 
Lemos Gil (2.ºASM); 7972 - 
Gabriel da Costa Nunes 
(2.ºASM); 6906 - Ana Maria 
da Costa Ferreira (5.ºF); 
6770 - José Miguel dos 
Santos Ferreira (5.ºH); 6245 
- Maria Filomena dos Santos 
Ferreira (7.ºB); 5985 - Maria 
Inês Teixeira Lourenço 
(9.ºB); 5775 - Simão 
Gonçalves da Conceição 
(9.ºB)) 

250 € Eixo 1 - SE05 

dez 04 Visita de estudo ao teatro 
Politeama 

Visita de estudo ao teatro Politeama  
Objetivos:  
Promover o contacto com o teatro promovendo outras manifestações de 
arte.   
Estimular e desenvolver a sensibilidade, a criatividade e a imaginação;  
Trabalhar a concentração e atenção;  
Compreender jogos de comunicação verbal e não verbal;  
Estimular o relacionamento interpessoal;  
Explorar a dimensão da palavra na sua vertente escrita, lida, falada e 
cantada; 

Sandra Maria Araújo Gomes; Rita 
Alexandra Lourenço de Jesus; 
Liliana Sofia Barbosa Nunes; Inês 
Monteiro Correia 

Alunos (3.º AVP; 3.º BVP; 3.º 
/4ºCVP; 3.º /4ºDVP) 

0 € Eixo 1 - SE01; Eixo 
1 - SE02; Eixo 2 - 
SE01 

dez 06 Arte ao vivo! ▪ Ida ao Alegro Alfragide para assistir ao espetáculo de patinagem no 
gelo "Aladino", com as turmas do 1º Ciclo.  
▪ Visita de estudo ao Palácio de Queluz, para as atividades: "O Diário da 
Princesa" (1.º e 2.ºano) e "Os Marqueses Convidam" (3.º e 4.ºano). 

Sónia Maria Batalha Pires; 
Clorinda Fátima Martins 
Gonçalves; Carlos Alberto Rebelo 
Roque; Carla João Alves Guerreiro 

Alunos (2.º AS; 1.º AS; 3.º 
AS; 4.º AS) 

0 € Eixo 1 - SE02 

dez 09 Feira do Livro Feira do Livro: divulgação de livros e autores. Ana Sofia Bravo de Oliveira 
Carneiro 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5) 

0 € Eixo 1 - SE03 

dez 10; 11; 
12; 13 

Feira do Livro Feira do livro: divulgação de livros e autores. Ana Sofia Bravo de Oliveira 
Carneiro 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º) 

0 € Eixo 1 - SE03 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

dez 11 Ida ao teatro Politeama "A 
Bela e o Monstro" 

Os alunos deslocam- se a Lisboa, ao teatro Politeama, a fim de 
assistirem à peça "A Bela e o Monstro"  
Objetivos da atividade:  
Promover a socialização.   
Contacto com outras realidades culturais 

Sónia Cristina Velez 
M.C.R.Francisco Ferreira; Sandra 
Cristina Soares da Silva; Rute 
Isabel Júlio Valério; Inês Maria 
Bernardino Dias; Fernando Manuel 
da Cunha Costa; Dulce Maria 
Rodrigues Ferro Nunes; Ana 
Cristina Silva Reis; Ana Carina 
Rosado Pedro 

Alunos (1.º BSM; 1.º ASM; 
3.º ASM; 3.º CSM; 3.º BSM; 
4.º BSM; 4.º ASM; 4.º CSM) 

0 € Eixo 2 - SE01 

dez 16 "Teatro de Natal" Vinda da Companhia Partículas Elementares com a peça “João Pé de 
Feijão”, atividade suportada pelos Encarregados de Educação.  
  
Objetivos:  
Desenvolver o imaginário e a criatividade;  
Sensibilizar para diferentes formas de expressão artísticas;  
Promover o enriquecimento cultural. 

Paula Cristina de Oliveira Ferreira 
Rodrigues; Cristina Maria 
Guerreiro Venâncio Vaz de Sá; 
Célia Cristina dos Reis Gonçalves; 
Ana Carolina Alexandre Simões 

Alunos (P5 CHAM; P5 
CHAZ; P5 CHEN; P5 CHVE) 

0 € Eixo 1 - SE04 

dez 16 Ida ao Teatro, 9.º ano - 
"Auto da Barca do 
Inferno" 

Ida ao Teatro, no auditório da Santa Casa da Misericórdia, na Venda do 
Pinheiro com os seguintes objetivos:  
Desenvolver o gosto pela leitura;   
Motivar para o estudo do texto dramático. 

Paula Cristina Felício da Ponte Alunos (Todas as turmas do 
9.º) 

0 € Eixo 1 - SE03 

dez 16 O teatro vem ao Jardim 
de Infância 

Peça de teatro - "João pé de feijão" - apresentada pela companhia 
Partículas Elementares.  
  
Promover o bem-estar e a alegria; sensibilizar para outras formas de 
expressão; promover o acesso à cultura; 

Célia Beatriz Pereira Reis; Sónia 
Maria Batista Mouro; Maria 
Eugénia Soares Costa Assunção; 
Susana Correia da Rocha 

Alunos (P5 VPAM; P5 VPAZ; 
P5 VPEN; P5 VPVE) 

0 € Eixo 1 - SE02 

dez 17 Natal no Jardim de 
Infância 

Visita do Pai Natal, com a possibilidade da distribuição de presentes, 
oferecidos pela Associação de Pais às crianças de cada sala.  
No período da tarde, cada sala e a Caf apresentam às restantes crianças 
uma canção, poema, alusiva à época.  
Lanche de Natal partilhado.  
  
Objetivos:  
Viver o espírito natalício;  
Comemorar a data festiva e a tradição;  
Valorizar a identidade cultural;  
Incentivar a articulação entre a comunidade educativa 

Paula Cristina de Oliveira Ferreira 
Rodrigues; Cristina Maria 
Guerreiro Venâncio Vaz de Sá; 
Célia Cristina dos Reis Gonçalves; 
Ana Carolina Alexandre Simões 

Alunos (P5 CHAM; P5 
CHAZ; P5 CHEN; P5 CHVE) 

0 € Eixo 1 - SE02; Eixo 
1 - SE03 

dez 
 

Natal Solidário Recolha de bens com o objetivo de  ajudar famílias carenciadas da 
freguesia. 

Maria do Céu Calhau Pombinho Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º) 

0 € Eixo 1 - SE01; Eixo 
1 - SE02; Eixo 1 - 
SE03 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

dez 
 

Semana da Partilha Atividades de partilha comemorativas da época natalícia. Com o objetivo 
de: promover a partilha e as relações interpessoais; desenvolver a 
criatividade; promover o envolvimento da comunidade educativa. 

Rosalina Silva Caetano; Cristina 
Lucília Gonçalves Loureiro; 
Cristina Carmo Fonseca Quitério; 
Ana Lídia Valentim Reis 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 PGAM; P5 
PGAZ; P5 PGEN; P5 PGVE; 
2.º APG; 2.º BPG; 1.º APG; 
1.º BPG; 3.º APG; 3.º BPG; 
4.º APG; 4.º BPG) 

0 € Eixo 1 - SE02; Eixo 
1 - SE03 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

dez 
 

Cabazes de Natal Recolha de bens por turma para famílias referenciadas pela SCMVP Vera Maria Antunes Faria 
Saragaço; Teresa Paula Lopes da 
Costa Santos; Teresa Isabel 
Fonseca Oliveira; Susana 
Mendonça Nobre; Sofia do Carmo 
Rocha da Silva; Sandra Cristina 
Sampaio Santos Alves; Rosa 
Maria Papoila Pereira; Paulo Jorge 
Rodrigues Nunes; Paula Cristina 
Felício da Ponte; Nuno Manuel da 
Luz Almeida Lopes; Marina 
Madalena Ferreira de Carvalho; 
Maria José Simões Oliveira; Maria 
José Ribeiro Cardoso; Maria João 
Vicente Falcão; Maria Eulália 
Cartaxo Gomes Dias; Maria 
Eugénia Soares Costa Assunção; 
Maria de Fátima da Fonseca 
Pereira Rodrigues; Maria Celeste 
Carrapiço Marques; Maria Antónia 
Cochofel Magalhães Lemos; 
Mafalda Sofia Matias Santos 
Gaspar; Leonilde Bernardes 
Lucas; Isabel Maria Nunes Maio; 
Hélder Tiago Oliveira Gomes; 
Florbela da Conceição Duarte de 
Magalhães; Eugénia Maria Rocha 
da Costa Soares; Etelvina Antunes 
Simões Pereira; Elsa Patrícia 
Gonçalves Manteigas; Dália Maria 
Neves Rodrigues O.Ribeiro; 
Cristina Maria Salvado Oliveira 
Crespo; Cláudia Azevedo Santos 
Pedro; Célia Margarida Costa 
Mota; Carla do Rosário Duarte; 
Bruno Jorge Rodrigues Calçada; 
António Henrique Santos Rocha da 
Eira; Ana Paula Nunes Sousa 
Gouveia; Ana Paula da Silva 
Semedo Louro; Ana Michela 
Santos Pina; Ana Margarida de 
Carvalho Francisco; Ana Luísa 
Nunes Marcos; Ana Isabel Jorge 
Coutinho Xavier Basto; Ana 
Cristina Viegas Sameiro Ramalho 
G.Salgado; Ana Cristina Vicente 
Teodoro da Silva 

Outro 0 € Eixo 1 - SE03 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

dez 
 

Visita de Estudo: 
Espetáculo " Aladino no 
Gelo " e Visita ao 
Pavilhão do 
Conhecimento 

Visitas de estudo, com o objetivo de :Incentivar o gosto pelas artes ; 
promover diferentes conhecimentos ; promover a autonomia  e 
relacionamento interpessoal; desenvolver o gosto pela arte. 

Maria Isabel Santos Gonçalves 
Almeida; Cláudia Sofia Mota dos 
Santos 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (2.º APG; 
2.º BPG) 

0 € Eixo 1 - SE02 

dez 
 

Decorações de Natal Decorações de Natal no átrio da escola.  
- Incentivar os alunos na participação na vida escolar e intervenção na 
Comunidade Escolar.  
- Estimular e organizar atividades que desenvolvam regras de 
convivência.  
- Promover o reconhecimento dos alunos para que se evidenciam nos 
domínios do sucesso escolar, atividades escolares e extracurriculares  
- Organizar atividades de “Complemento curricular” em função da Escola 
e da Comunidade. 

Paulo Jorge Rodrigues Nunes Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º) 

0 € Eixo 1 - SE01; Eixo 
1 - SE02; Eixo 1 - 
SE06; Eixo 2 - 
SE01; Eixo 2 - 
SE02 

dez 
 

Proteção Civil - Primeiros 
Socorros 

Sessão sobre primeiros socorros com a proteção civil de Mafra Célia Margarida Costa Mota Alunos (Todas as turmas do 
5.º) 

0 € Eixo 1 - SE05 

dez 
 

Todos cabemos na 
DIFERENÇA 

A equipa de Ed. Especial irá a cada turma contar a história “O grande 
guarda-chuva”, fará um diálogo sobre o tema, abordando conteúdos 
como a diferença, a inclusão, o respeito. Cada turma irá ter que fazer o 
seu autorretrato e, todos juntos, irão fazer parte do GRANDE guarda-
chuva. O trabalho será exposto para a comunidade escolar.  
Objetivos: Desenvolver a imaginação e criatividade; Desenvolver o 
sentido estético e artístico; Desenvolver a competência leitora, 
vocabulário e narrativa; Sensibilizar para a diferença; Fomentar o 
trabalho colaborativo; Reconhecer e aceitar a diferença. 

Maria Fátima Cristo Galharda 
Araújo; Luísa Tavares Lourenço; 
Cláudia Isolete Borges Tavares 

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
P5; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º) 

0 € Eixo 1 - SE02; Eixo 
1 - SE03 

dez 
 

Exposição de presépios Alunos constroem presépios para posterior exposição. Pretende-se a 
envolvência das famílias. 

Maria do Céu Calhau Pombinho Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade 

0 € Eixo 1 - SE03; Eixo 
1 - SE04 

dez 
 

Semana da Família Atividades desenvolvidas ao longo da semana relativas à família (de 12 
a 17 de dezembro).  
Objetivos:  
- Promover, em articulação com as famílias, a bondade, generosidade, 
compaixão, honestidade, empatia, responsabilidade e respeito ao 
próximo.  
- Reflexão consciente sobre os valores espirituais, estéticos, morais e 
cívicos, assegurando o desenvolvimento cívico equilibrado dos alunos.  
- Promover momentos de partilha e interação entre os elementos da 
família.  
- Teatro de Natal, oferecido pela associação de pais (esta atividade 
poderá implicar a deslocação das turmas ao auditório Nunes Forte). 

Teresa Maria Matias Pinto Alves; 
Sofia da Silva Campos Mota Alípio; 
Helga Angela Martins Garcia Peso; 
Eva Maria Carreira de Almeida 
Seixas 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (2.º AVP; 
2.º BVP; 2.º CVP; 2.º DVP; 
1.º AVP; 1.º BVP; 1.º CVP; 
1.º DVP; 3.º AVP; 3.º BVP; 
3.º /4ºCVP; 3.º /4ºDVP; 4.º 
AVP; 4.º BVP; 4.º CVP; 4.º 
DVP) 

0 € Eixo 1 - SE01; Eixo 
1 - SE02; Eixo 1 - 
SE03; Eixo 1 - 
SE06; Eixo 2 - 
SE01; Eixo 2 - 
SE02 

dez 
 

Visita ao Palácio Nacional 
de Queluz 

Visita guiada ao Palácio Nacional de Queluz.  
Conhecer aspetos do património nacional; conviver em espaços 
históricos; sensibilizar para a frequência de espaços culturais; consolidar 
conhecimentos e desenvolver o gosto pela História de Portugal. 

Rosa Maria Papoila Pereira Alunos (6.º A; 6.º B; 6.º D; 
6.º F; 6.º G; 6.º H) 

0 € Eixo 1 - SE02 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

dez 
 

Todos iguais na diferença Comemoração do Dia da Deficiência: 3  de Dezembro  
A comunidade escolar deve trazer um sapato/atacador/meia de cor 
diferente para comemorar o dia da deficiência, apelando à sensibilização 
da inclusão da diferença. 

Sónia Alexandra Gordo Ferreira 
Monteiro; Sílvia Maria Casquinha 
Salvador; Romeu José Ferreira de 
Almeida; Marta Alexandra Brás 
Almeida Matias; Maria Dulce 
Pereira Gregório Bonifácio; Ana 
Isabel Morgado da Silva Antunes; 
Ana Cristina Diniz Barata Oliveira 
Mateus 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º) 

0 € Eixo 1 - SE03 

dez 
 

Dia Internacional da 
pessoa com Deficiência 

Conto de uma história e debate com a finalidade de promover a 
sensibilização para a diversidade e inclusão. 

Vitor Manuel Teixeira Machado Docentes; Alunos (2.º APG; 
2.º BPG; 1.º APG; 1.º BPG; 
3.º APG; 3.º BPG; 4.º APG; 
4.º BPG) 

0 € Eixo 1 - SE02 

dez 
 

Dia internacional da 
pessoa com Deficiência 

Num molde em papel de um corpo humano, cada aluno escreve uma 
qualidade a seu respeito. Será distribuido um molde a cada turma. 

Maria Rosário Caetano Caldeira; 
Ana Catarina Alves da Silva Maia 

Docentes; Alunos (2.º ASM; 
2.º BSM; 1.º BSM; 1.º ASM; 
3.º ASM; 3.º CSM; 3.º BSM; 
4.º BSM; 4.º ASM; 4.º CSM; 
P5) 

0 € Eixo 1 - SE01; Eixo 
1 - SE02 

dez 
 

Dia do desporto adaptado Atividades desportivas adaptadas dinamizadas pela APCAS- Associação 
de Paralisia Cerebral de Almada- Seixal entre as 10h e as 15h do dia 5 
de dezembro.  
Os objetivos são a sensibilização da comunidade escolar para a 
importância do desporto adaptado; fomentar a prática desportiva 
adaptada e inclusão da mesma no desporto. 

Sónia Alexandra Gordo Ferreira 
Monteiro; Sílvia Maria Casquinha 
Salvador; Romeu José Ferreira de 
Almeida; Marta Alexandra Brás 
Almeida Matias; Maria Dulce 
Pereira Gregório Bonifácio; Ana 
Isabel Morgado da Silva Antunes; 
Ana Cristina Diniz Barata Oliveira 
Mateus 

Alunos (5.º C; 5.º H; 7.º E; 
8.º C; 8.º E; 9.º A; 9.º F) 

0 € Eixo 1 - SE03; Eixo 
1 - SE05 

jan 23 Encontro de autor A autora Marta Santos apresentará o seu livro "O mago Artur e o dragão 
Virgolino" a todos os alunos.  
Objetivos: incrementar o interesse pela leitura; desenvolver a 
imaginação. 

Regina Maria Marques Garcia Alunos (P5 PGAM; P5 
PGAZ; P5 PGEN; P5 PGVE; 
2.º APG; 2.º BPG; 1.º APG; 
1.º BPG; 3.º APG; 3.º BPG; 
4.º APG; 4.º BPG) 

0 € Eixo 1 - SE03 

jan 30 Dia Internacional da Não 
Violência e da Paz nas 
Escolas 

Mostra das valências da Unidade de Segurança e Honras de Estado Filipa Maria Peres Almeida Dias 
Anjos Carvalho 

Alunos (P5 VPAM; P5 VPAZ; 
P5 VPEN; P5 VPVE; 2.º 
AVP; 2.º BVP; 2.º CVP; 2.º 
DVP; 1.º AVP; 1.º BVP; 1.º 
CVP; 1.º DVP; 3.º AVP; 3.º 
BVP; 3.º /4ºCVP; 3.º /4ºDVP; 
4.º AVP; 4.º BVP; 4.º CVP; 
4.º DVP; Todas as turmas do 
5.º) 

0 € Eixo 1 - SE01 

fev 11 Ida ao teatro, 6.º ano; 
"Ulisses" 

Ida ao Teatro, no auditório do Colégio Pedro Arrupe, em Lisboa com os 
seguintes objetivos:  
Desenvolver o gosto pela leitura;   
Motivar para o estudo do texto dramático. 

Teresa Paula Lopes da Costa 
Santos 

Alunos (Todas as turmas do 
6.º) 

0 € Eixo 1 - SE03 

 



 

2.º Período 
 

 

 

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 26 de 74 
 

    

 

Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai 

 

Parlamento dos Jovens Descrição da atividade:  
- Debates do tema proposto "Novas tecnologias: oportunidades e 
desafios para os jovens" anualmente com sessões escolares, sessões 
distritais/regionais;  
- Vinda de um deputado da Assembleia da República à escola para uma 
palestra;  
- Sessão nacional do Parlamento dos Jovens na Assembleia da 
República;  
- Processo eleitoral na escola e eleição de representantes às sessões a 
nível distrital ou regional.  
  
Objetivos da atividade:  
- Educar para a cidadania, estimulando o gosto pela participação cívica e 
política;  
- Dar a conhecer a Assembleia da República, o significado do mandato 
parlamentar, as regras do debate  
parlamentar e o processo de decisão do Parlamento, enquanto órgão 
representativo de todos os cidadãos portugueses;  
- Promover o debate democrático, o respeito pela diversidade de 
opiniões e pelas regras de formação das decisões;  
- Incentivar a reflexão e o debate sobre um tema, definido anualmente;  
- Proporcionar a experiência de participação em processos eleitorais;  
- Estimular as capacidades de expressão e argumentação na defesa das 
ideias, com respeito pelos valores da tolerância e da formação da 
vontade da maioria;  
- Sublinhar a importância da sua contribuição para a resolução de 
questões que afetem o seu presente e o futuro individual e coletivo, 
fazendo ouvir as suas propostas junto dos órgãos do poder político. 

Paula Cristina Felício da Ponte Alunos (Todas as turmas do 
8.º; Todas as turmas do 9.º) 

0 € Eixo 1 - SE02; Eixo 
1 - SE03; Eixo 1 - 
SE06 

dez 
 

Visita de Estudo Visita de Estudo ao Palácio de Mafra e ao Sobreiro- José Franco.  
Com o objetivo de: conhecer o património local; desenvolver a 
sensibilidade estética e artística. 

Carla Alexandra Grijó Vilar; Ana 
Lídia Valentim Reis 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (4.º APG; 
4.º BPG) 

0 € Eixo 1 - SE02 

jan 06 "Cantar as Janeiras" Articulação com a família na decoração das coroas de Reis.  
Convívio com Universidade Sénior da Santa Casa da Misericórdia da 
Venda do Pinheiro para cantar as Janeiras.  
  
Objetivos:  
Desenvolver a expressão musical popular;  
Comemorar a data festiva;  
Incentivar a integração cultural;  
Promover a tradição e a identidade cultural;  
Promover o contacto entre gerações; 

Paula Cristina de Oliveira Ferreira 
Rodrigues; Cristina Maria 
Guerreiro Venâncio Vaz de Sá; 
Célia Cristina dos Reis Gonçalves; 
Ana Carolina Alexandre Simões 

Alunos (P5 CHAM; P5 
CHAZ; P5 CHEN; P5 CHVE) 

0 € Eixo 1 - SE03 

jan 06 Dia de Reis Saída na localidade: As crianças de cada grupo, usando a coroa que 
construíram, cantam os reis na sede da Junta de Freguesia do Milharado 
e no Jardim de Infância da Escola Básica de S. Miguel.  
Objetivos da atividade: Desenvolver a expressão musical popular; 
Comemorar a data festiva; Incentivar a integração cultural; Promover a 
tradição e a identidade cultural. 

Vera Mónica Fino Duarte Cardoso; 
Maria Fátima Rocha Carpinteira 
Costa; Ana Paula Monteiro 
Fernandes Leite Cunha; Ana 
Cristina Amador Albino 

Alunos (P5 MIAM; P5 MIAZ; 
P5 MIEN) 

0 € Eixo 1 - SE04; Eixo 
1 - SE06; Eixo 2 - 
SE01 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

jan 07 La Galette des Rois Descrição da atividade:  
Comemoração do Dia de Reis, com degustação de uma "Galette des 
Rois" na sala de professores.  
  
Objetivos da atividade:  
Conhecer e compreender os costumes, as tradições e festividades 
francófonas;  
Promover as relações humanas. 

Paula Cristina Felício da Ponte; 
Eugénia Maria Rocha da Costa 
Soares 

Docentes 0 € Eixo 1 - SE02; Eixo 
1 - SE03 

jan 09; 16 Visita de estudo ao 
convento de Mafra e 
Escola de Armas 

Visita ao Convento de Mafra e à Escola de Armas Maria José Simões Oliveira; Bruno 
Jorge Rodrigues Calçada 

Alunos (Todas as turmas do 
8.º) 

0 € Eixo 1 - SE02 

jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Academia Digital para 
Pais 

Através da parceira eRedes/DGE, a Academia Digital para Pais 
possibilita a organização de momentos formativos sobre competêcias 
digitais para pais e encarregados de educação. Permite uma maior 
abertura à comunidade escolar. 

Artur Manuel Rodrigues Coelho Pessoal não docente; 
Encarregados de 
educação/Comunidade 

0 € Eixo 1 - SE03 

jan 
 

Dia Mundial do Braille Pequena exposição no átrio da escola acerca do tema.  Realização de 
algumas atividades de sensibilização relacionadas com a temática. 

Romeu José Ferreira de Almeida; 
Maria Dulce Pereira Gregório 
Bonifácio; Marco Paulo da 
Fonseca Patornilo Marques; Ana 
Isabel Morgado da Silva Antunes; 
Ana Cristina Diniz Barata Oliveira 
Mateus 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 
8.º; 9.º) 

0 € Eixo 1 - SE01; Eixo 
1 - SE03 

jan; 
fev; 
mar; 
abr 

 

ExplorARTE - Literatura e 
Pintura 

Desenvolver, durante o segundo período, atividades relacionadas com a 
literatura e a pintura:  
▪ Escrita de provérbios, lendas e histórias tradicionais para partilhar com 
a comunidade (ofertas deixadas em cafés, lojas, clubes recreativos);     
▪ Apreciação de obras de pintores portugueses;                                                                                                                                                   
▪ Pintura de histórias em azulejos;                                                                                               
▪ Projeto "Muros com História" (concurso de esboços e pintura de muros 
da escola);                                                                                                                                             
▪ Painel temático elaborado por todas as salas. 

Teresa Jesus Barros Esperança 
Santos; Sónia Maria Batalha Pires; 
Maria Natália Rodrigues da Silva 
Filipe; Maria João Pinto Nogueira; 
Isabel Maria Reis Invêncio; 
Clorinda Fátima Martins 
Gonçalves; Carlos Alberto Rebelo 
Roque; Carla João Alves 
Guerreiro; Ana Sofia Bravo de 
Oliveira Carneiro 

Alunos (P5 SEAZ; P5 SEVE; 
2.º AS; 1.º AS; 3.º AS; 4.º 
AS) 

0 € Eixo 1 - SE01; Eixo 
1 - SE02 

  



 

2.º Período 
 

 

 

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 28 de 74 
 

    

 

Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

fev 03; 07 Semana do Carnaval Elaboração de materiais/atividades alusivas à época festiva.   
Desfile matinal na localidade (se as condições climatéricas o permitirem), 
no dia 07 (sexta-feira).  
Objetivos da atividade:   
Promover o convívio entre turmas e a comunidade;   
Fortalecer o envolvimento da comunidade discente e a interação entre 
jardim de infância e 1.º ciclo;  
Desenvolver atitudes de alegria e respeito para com o próximo. 

Vanda Isabel Mendes Costa; Sónia 
Cristina Velez M.C.R.Francisco 
Ferreira; Sandra Cristina Soares 
da Silva; Rute Isabel Júlio Valério; 
Rita de Almeida Batalha Pinto; 
Paula Cristina Leandro Quintas; 
Marta Alexandra Sousa Pacheco 
Moutinho; Maria Teresa Costa 
Gomes Mota; Lúcia Marta Reis 
Trogeira Cruz; Isabel Cristina 
Rodrigues Ferreira Figueiredo; 
Inês Maria Bernardino Dias; 
Fernando Manuel da Cunha Costa; 
Dulce Maria Rodrigues Ferro 
Nunes; Cláudia Patrícia Conceição 
Saraiva; Ana Sofia Bravo de 
Oliveira Carneiro; Ana Cristina 
Silva Reis; Ana Carina Rosado 
Pedro; Albertina Maria Pinto Tomé 

Alunos (P5 SMAM; P5 
SMAZ; P5 SMEN; P5 SMVE; 
2.º ASM; 2.º BSM; 1.º BSM; 
1.º ASM; 3.º ASM; 3.º CSM; 
3.º BSM; 4.º BSM; 4.º ASM; 
4.º CSM) 

0 € Eixo 1 - SE01; Eixo 
1 - SE02; Eixo 1 - 
SE03 

fev 06 Visita de estudo à 
Kidzania 

Os alunos farão uma visita de estudo à Kidzania, com os objetivos gerais 
de aprender e viver como um adulto, escolhendo uma  profissão e 
gerindo o seu próprio dinheiro, ou seja, educação através do 
entretenimento; trabalhar a  consciência social e cívica de forma lúdica. 

Vanda Isabel Mendes Costa; Lúcia 
Marta Reis Trogeira Cruz 

Alunos (2.º ASM; 2.º BSM) 0 € Eixo 1 - SE02; Eixo 
2 - SE01; Eixo 2 - 
SE02 

fev 10; 14 Saint Valentine´s  day! No âmbito da disciplina de inglês far-se-á uma exposição de colheres de 
pau, tradição do País de Gales, no  
dia de São Valentim, pelos alunos do 1º ciclo, com a ajuda dos 
Encarregados de Educação e apoio da  
professora de Inglês.  
Objetivos da atividade:  
-Comemorar e identificar a tradição do Reino Unido.  
-Promover a criatividade e o relacionamento interpessoal. 

Marta Alexandra Sousa Pacheco 
Moutinho 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (3.º ASM; 3.º CSM; 
3.º BSM; 4.º BSM; 4.º ASM; 
4.º CSM) 

0 € Eixo 1 - SE02; Eixo 
1 - SE03 

fev 20 Visita de estudo à 
Kidzania 

Visita de estudo à Kidzania  
Objetivos:  
- Proporcionar aos alunos o contacto com diferentes profissões;  
- Educar para a Literacia Financeira. 

Teresa Maria Matias Pinto Alves; 
Sofia da Silva Campos Mota Alípio; 
Eva Maria Carreira de Almeida 
Seixas 

Alunos (2.º AVP; 2.º BVP; 2.º 
CVP) 

0 € Eixo 1 - SE02; Eixo 
2 - SE01 

fev 24; 25 "O Conquistador" Dramatização  sobre a reconquista cristã e o papel de Afonso Henriques.  
Consolidar conteúdos lecionados em H.G.P, de forma lúdica; 
desenvolver o gosto pela disciplina; promover o Saber Estar e o 
relacionamento interpessoal . 

Susana Cristina Duarte Alves; 
Patrícia Filipa Gaspar da Silva; 
Ana Paula Nunes Sousa Gouveia; 
Ana Maria Luís Amaral 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º) 

0 € Eixo 1 - SE03 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

fev 24; 28 "Semana da Fantasia" De 24 a 28 de fevereiro, desenvolvimento de atividades de construção 
de fantasias e máscaras.   
No dia 27, as famílias serão desafiadas a fantasiarem as crianças com 
disfarces alusivos fatos tradicionais, indo ao encontro do tema do projeto 
Educativo de Estabelecimento “Brincar com a Tradição”.   
No dia 28 de fevereiro o tema será livre.  
  
Objetivos:  
Articular com as famílias  
Desenvolver a expressão plástica/artística;  
Estimular o sentido estético;  
Valorizar as tradições e a identidade cultural;  
Desenvolver a linguagem corporal. 

Paula Cristina de Oliveira Ferreira 
Rodrigues; Cristina Maria 
Guerreiro Venâncio Vaz de Sá; 
Célia Cristina dos Reis Gonçalves; 
Ana Carolina Alexandre Simões 

Alunos (P5 CHAM; P5 
CHAZ; P5 CHEN; P5 CHVE) 

0 € Eixo 1 - SE02; Eixo 
1 - SE03 

fev 24; 25; 
26; 27; 

28 

Semana da Fantasia Desenvolvimento de atividades relacionadas com a construção de 
fantasias e máscaras. Durante a semana as crianças desfilam nos 
diferentes espaços do Jardim, utilizando as máscaras e os adereços que 
foram construindo nas respetivas salas. Concurso de interpretação do 
personagens.  
Objetivos da atividade: Desenvolver a expressão plástica/artística; 
Estimular o sentido estético; Valorizar as tradições e a identidade 
cultural; Desenvolver a linguagem corporal. 

Vera Mónica Fino Duarte Cardoso; 
Maria Fátima Rocha Carpinteira 
Costa; Ana Paula Monteiro 
Fernandes Leite Cunha; Ana 
Cristina Amador Albino 

Alunos (P5 MIAM; P5 MIAZ; 
P5 MIEN) 

0 € Eixo 1 - SE02; Eixo 
1 - SE04; Eixo 2 - 
SE01 

fev 
 

Semana do 
Departamento. 

Exposições de trabalhos de diferentes modelos e tipologias textuais (BD, 
narrativo descritivo, argumentativo, poético, publicitário …), concursos 
("spelling", "peddy paper", …).  
Promover a articulação entre a Escola e o Meio;  
Implicar as famílias nas atividades escolares dos seus educandos;  
Desenvolver o gosto pela leitura em voz alta e de forma expressiva;   
Reconhecer os diferentes modelos de  escrita e trabalhar a escrita 
criativa;  
Desenvolver a criatividade. 

Maria Eulália Cartaxo Gomes Dias Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º) 

0 € Eixo 1 - SE01; Eixo 
1 - SE02; Eixo 1 - 
SE03; Eixo 1 - 
SE06; Eixo 2 - 
SE01 

fev 
 

Participação na Semana 
SeguraNet 

Atividades no âmbito da Segurança na Internet Pedro Rafael Fialho Oliveira 
Moura; Regina Maria Marques 
Garcia; Ana Sofia Bravo de 
Oliveira Carneiro 

Docentes; Alunos (3.º; 4.º; 
6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 

0 € Eixo 1 - SE02; Eixo 
1 - SE06; Eixo 2 - 
SE01 

fev 
 

Dia da Amizade No âmbito da disciplina de inglês far-se-á uma exposição de colheres de 
pau, tradição do País de Gales, no  
dia de São Valentim, pelos alunos do 1º ciclo, com a ajuda dos 
Encarregados de Educação e apoio das  
professoras de Inglês. Com o objetivo de: comemorar e identificar a 
tradição do Reino Unido promover a criatividade e o relacionamento 
interpessoal. 

Sandra Rute Azevedo Silva; Marta 
Alexandra Sousa Pacheco 
Moutinho 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (3.º APG; 3.º BPG; 
4.º APG; 4.º BVP; 4.º BPG) 

0 € Eixo 1 - SE02; Eixo 
1 - SE03 

fev 
 

Bases linguísticas e 
psicológicas da 
aprendizagem da leitura e 
escrita: Teoria e prática 

Ação de formação de forma a capacitar os professores para uma 
intervenção sistémica e especializada nos domínios da leitura e escrita. 

Liliana da Agueda Paulo; Agripina 
Helena Patão Costa 

Docentes 0 € Eixo 1 - SE02 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

fev 
 

Semana da Alegria Atividades de expressão ( artística e musical ) comemorativas do 
Carnaval.  
Com o objetivo de : Fomentar o convívio e as tradições. 

Susana Rute Santos Oliveira; 
Susana Cláudia da Cunha Baptista 
Cortiço; Rosalina Silva Caetano; 
Maria Leonor Figueiredo Salazar 
Albuquerque; Maria Isabel Santos 
Gonçalves Almeida; Lúcia Filipa 
Cordeiro Martins Latas; Cristina 
Lucília Gonçalves Loureiro; 
Cristina Carmo Fonseca Quitério; 
Cristiana Teixeira Couto; Cláudia 
Sofia Mota dos Santos; Carla 
Alexandra Grijó Vilar; Anabela 
Candeias Gonçalves Fialho; Ana 
Lídia Valentim Reis 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5 PGAM; 
P5 PGAZ; P5 PGEN; P5 
PGVE; 2.º APG; 2.º BPG; 1.º 
APG; 1.º BPG; 3.º APG; 3.º 
BPG; 4.º APG; 4.º BVP; 4.º 
BPG) 

0 € Eixo 1 - SE02 

fev 
 

Ida ao teatro 7.º ano, 
peça "Leandro, o rei da 
Helíria" 

Ida ao Teatro com os seguintes objetivos:  
Desenvolver o gosto pela leitura;   
Motivar para o estudo do texto dramático. 

Vânia Cristina Febra Teixeira Alunos (Todas as turmas do 
7.º) 

0 € Eixo 1 - SE03 

fev 
 

Sessão com um contador 
de histórias - Língua 
Espanhola 

Sessão de histórias contadas em espanhol, pelo escritor e contador de 
histórias argentino, Rodolfo Castro.   
- Desenvolver a competência comunicativa em espanhol;  
- Promover o gosto pela leitura. 

Pedro Rafael Fialho Oliveira 
Moura; Sandra Cristina Sampaio 
Santos Alves 

Alunos (9.º A; 9.º B; 9.º C; 
9.º D; 9.º E; 9.º F) 

0 € Eixo 1 - SE06 

mar 17; 21 "Semana da Natureza" Para assinalar o “Dia Mundial da Árvore e da Floresta”, o “Dia Mundial 
da Água” e a chegada da Primavera, nesta semana realizar-se-ão 
diversas atividades nas sala, em articulação entre estas e com a família:  
- passeio pela natureza na localidade;  
- decoração do hall com elementos alusivos a esta época com a 
colaboração da família;  
- baile da Primavera;  
- experiências com a água.  
Objetivos:  
Articular com as famílias;  
Identificar as principais características da nova estação;  
Observar as alterações na natureza;  
Desenvolver o sentido estético e artístico;  
Alertar para os cuidados a ter com a natureza;  
Sensibilizar para a boa utilização dos recursos naturais;  
Proporcionar momentos de alegria e diversão. 

Paula Cristina de Oliveira Ferreira 
Rodrigues; Cristina Maria 
Guerreiro Venâncio Vaz de Sá; 
Célia Cristina dos Reis Gonçalves 

Alunos (P5 CHAM; P5 
CHAZ; P5 CHEN; P5 CHVE) 

0 € Eixo 1 - SE03; Eixo 
1 - SE04 

mar 19 Comemoração do dia do 
Pai 

Vinda dos pais ao JI para assistirem a uma apresentação das 4 salas. 
Pequeno almoço com os pais.  
Conviver, criar laços JI/Família 

Célia Beatriz Pereira Reis; Maria 
Eugénia Soares Costa Assunção; 
Sónia Maria Batista Mouro; 
Susana Correia da Rocha 

Alunos (P5 VPAM; P5 VPAZ; 
P5 VPEN; P5 VPVE) 

0 € Eixo 1 - SE03 

mar 26 "Dia do Livro Português" Atelier de contos tradicionais portugueses e de tradição oral, com a 
ilustradora/autora Tânia Clímaco.  
Com recurso a um cenário de um livro gigante no estilo pop up, 
utilizando também marionetas, as ilustradoras dinamizarão o conto 
tradicional “ A raposa e a cegonha”  
  
Objetivos:  
Promover o livro a leitura;  
Desenvolver o interesse pelos contos tradicionais e de tradição oral;  
Valorizar a tradição oral na nossa comunidade; 

Paula Cristina de Oliveira Ferreira 
Rodrigues; Cristina Maria 
Guerreiro Venâncio Vaz de Sá; 
Célia Cristina dos Reis Gonçalves; 
Ana Carolina Alexandre Simões 

Alunos (P5 CHAM; P5 
CHAZ; P5 CHEN; P5 CHVE) 

0 € Eixo 1 - SE02 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

mar 28 Visita de estudo ao 
Planetário e ao Museu da 
Eletricidade 

Os alunos farão uma visita de estudo ao Planetário e ao Museu da 
Eletricidade.  
Objetivos da atividade:  
Planetário- despertar a curiosidade pela astronomia; aprender a observar 
o céu noturno; consolidar as aprendizagens adquiridas na disciplina de 
Estudo do Meio; proporcionar aos alunos experencias de aprendizagem 
fora da sala de aula; alargar horizontes de conhecimento e de 
socialização.  
Museu da eletricidade- conhecer a breve história da energia e formas de 
produção da eletricidade; identificar utilizações da eletricidade; 
reconhecer a necessidade da produção e consumo sustentáveis de 
recursos energéticos e modos de o fazer. 

Rute Isabel Júlio Valério; Inês 
Maria Bernardino Dias; Dulce 
Maria Rodrigues Ferro Nunes; Ana 
Carina Rosado Pedro 

Alunos (3.º ASM; 3.º CSM; 
3.º BSM; 4.º BSM) 

0 € Eixo 1 - SE01; Eixo 
1 - SE02; Eixo 2 - 
SE01 

mar 31 Fluviário "O rio vai à 
escola" 

O Fluviário vem à escola com apresentação ambiental dinâmica e 
interativa, exposição interativa, e workshop destinados aos alunos do 
pré- escolar e 1º ciclo.  
Objetivos da atividade:  
Sensibilizar para temáticas relacionadas com os rios (fauna, preservação 
de espécies...).  
Identificar e sentir as diferentes morfologias entre cada espécie.  
Entender alguns fenómenos do nosso planeta e desmistificar muitas 
curiosidades. 

Marta Alexandra Sousa Pacheco 
Moutinho; Lúcia Marta Reis 
Trogeira Cruz; Albertina Maria 
Pinto Tomé; Cláudia Patrícia 
Conceição Saraiva; Dulce Maria 
Rodrigues Ferro Nunes; Fernando 
Manuel da Cunha Costa; Inês 
Maria Bernardino Dias; Isabel 
Cristina Rodrigues Ferreira 
Figueiredo; Maria Teresa Costa 
Gomes Mota; Paula Cristina 
Leandro Quintas; Rita de Almeida 
Batalha Pinto; Rute Isabel Júlio 
Valério; Sandra Cristina Soares da 
Silva; Sónia Cristina Velez 
M.C.R.Francisco Ferreira; Vanda 
Isabel Mendes Costa; Ana Carina 
Rosado Pedro; Ana Cristina Silva 
Reis; Ana Sofia Bravo de Oliveira 
Carneiro 

Alunos (P5 SMAM; P5 
SMAZ; P5 SMEN; P5 SMVE; 
2.º ASM; 2.º BSM; 1.º BSM; 
1.º ASM; 3.º ASM; 3.º CSM; 
3.º BSM; 4.º BSM; 4.º ASM; 
4.º CSM) 

0 € Eixo 1 - SE01; Eixo 
1 - SE02; Eixo 1 - 
SE04 

mar 
 

Planetário Insuflável Sessão com Físico num planetário insuflável instalado numa sala de aula  
Reforço e consolidação de conceitos lecionados no tema Universo.  
Proporcionar navas experiências e abordagens no estudo do Universo  
Incentivar ao estudo da Física. 

Pedro Miguel Garção da Silva; 
Anabela Maria Rodrigues da Silva 
Coelho 

Alunos (Todas as turmas do 
7.º) 

0 € Eixo 1 - SE04 

mar 
 

Visita de Estudo Visita de Estudo ao Planetário, Museu da Marinha e Fragata Fernando e 
Glória.  
Com o objetivo de : Desenvolver o conhecimento e o pensamento crítico; 
Desenvolver o gosto pelos espaços museológicos e culturais. 

Susana Rute Santos Oliveira; 
Lúcia Filipa Cordeiro Martins Latas 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (3.º APG; 
3.º BVP) 

0 € Eixo 1 - SE02 

mar 
 

Comemoração do Dia da 
Francofonia 

Descrição da atividade:  
Dois alunos de cada turma de 9.º ano vão fazer uma apresentação às 
turmas de 6.º ano que pretende promover o gosto pela aprendizagem da 
língua francesa.  
  
Objetivos da atividade:  
- Promover o gosto pela língua francesa;  
- Promover a articulação entre ciclos;  
- Desenvolver a competência comunicativa. 

Paula Cristina Felício da Ponte Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 9.º) 

0 € Eixo 1 - SE01; Eixo 
1 - SE02 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

mar; 
abr 

 

Concurso "Estamos 
mesmo a ler" 

Concurso "Estamos mesmo a ler", com a participação de um membro da 
família 

Maria Carmo Cameira Pinto 
Moura; Ana Sofia Bravo de Oliveira 
Carneiro; Regina Maria Marques 
Garcia 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 
8.º; 9.º) 

0 € Eixo 1 - SE03; Eixo 
2 - SE01 

mar 
 

MegaSprint Competição de várias disciplinas de atletismo. Paulo Manuel Lopes Martinho Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º) 

0 € Eixo 1 - SE01; Eixo 
1 - SE02; Eixo 1 - 
SE03; Eixo 1 - 
SE05; Eixo 1 - 
SE06; Eixo 2 - 
SE01 mar 

 

Dia Internacional da 
Matemática e do Pi 

No dia 14 de março comemora-se o Dia Internacional da Matemática e 
do Pi. Durante essa semana será feita a divulgação de curiosidades 
matemáticas com exposição de trabalhos realizados pelos alunos e, no 
dia 12 de março, os alunos dos 6.º e 8.º anos poderão assistir a uma 
sessão do Circo Matemático (Associação Ludus).  
Objetivos: permitir aos alunos celebrar a Matemática em todas as suas 
formas, estimular a curiosidade, o interesse e o gosto pela disciplina, 
conduzindo não só a um envolvimento efetivo dos mesmos no processo 
de ensino/aprendizagem, como a uma efetiva compreensão das 
conexões que se estabelecem entre conceitos/conteúdos matemáticos e 
contextos reais/lúdicos. 

Teresa Isabel Fonseca Oliveira; 
Maria Celeste Carrapiço Marques; 
Filomena Maria Antunes Carreira; 
Cláudia Azevedo Santos Pedro 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º) 

0 € Eixo 1 - SE01; Eixo 
1 - SE02; Eixo 2 - 
SE01 

mar; 
abr 

 

Viagem a Londres Estadia e visita à cidade de Londres durante 5 dias. Objetivos:  
Contactar diretamente com nativos da língua inglesa no seu espaço;  
Desenvolver a expressão oral em língua inglesa em situações de 
comunicação real;  
Ter contacto com outras formas de vida cultural e social dentro da União 
Europeia;  
Identificar a importância política de determinados locais relevantes 
historicamente;  
Fomentar o espírito e a curiosidade científica;   
Usar adequadamente linguagens do saber cultural, científico e 
tecnológico para se expressar;  
Desenvolver nos alunos a autonomia (controlada);  
Desenvolver o sentido de responsabilidade nos alunos;  
Desenvolver o respeito por outros povos e formas de estar diferentes. 

Pedro Rafael Fialho Oliveira 
Moura; Maria Eulália Cartaxo 
Gomes Dias 

Alunos (Todas as turmas do 
9.º) 

0 € Eixo 1 - SE06; Eixo 
2 - SE01 

abr 01; 02 Pavilhão do 
Conhecimento 

Visita de estudo ao pavilhão do conhecimento - Exploratorium  
Objetivos  
Aplicação de conteúdos das disciplinas envolvidas  
Proporcionar aos alunos uma vivência lúdica, ativa e multidisciplinar do 
processo de aprendizagem levando-o para além  
do contexto de sala de aula.  
Promover aprendizagens fora da sala de aula , implementando 
processos e aprendizagens motivadores, envolvendo o  
meio ambiente físico e social, relacionando os conteúdos com situações 
da vida real  
incentivar ao estuda da física 

Teresa Isabel da Silva Batista 
Pedro; Pedro Miguel Garção da 
Silva; Anabela Maria Rodrigues da 
Silva Coelho 

Alunos (Todas as turmas do 
8.º) 

0 € Eixo 1 - SE03 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

abr 04 Caça aos Ovos É uma caça ao tesouro, com a presença e participação das famílias 
sobre a temática da época festiva da Páscoa. São constituídas equipas 
mistas, sorteado um chefe de equipa e atribuída uma cor a cada uma 
das equipas. Cada equipa deve procurar os ovos da cor da sua equipa 
(que estão escondidos no espaço exterior do Jardim de Infância) e 
posteriormente colam os ovos no quadro de registo de recolha. Esta 
atividade de articulação realiza-se entre os grupos das crianças e as 
famílias.   
Objetivos da atividade: Desenvolver o sentido de orientação e 
reconhecimento dos vários espaços; Promover a articulação com as 
famílias; Estimular a competição saudável; Proporcionar momentos de 
convívio e amizade. 

Vera Mónica Fino Duarte Cardoso; 
Maria Fátima Rocha Carpinteira 
Costa; Ana Paula Monteiro 
Fernandes Leite Cunha; Ana 
Cristina Amador Albino 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 MIAM; P5 MIAZ; 
P5 MIEN) 

0 € Eixo 1 - SE03; Eixo 
1 - SE04; Eixo 1 - 
SE06; Eixo 2 - 
SE02 

abr 24 Dia Mundial da Dança Os alunos apresentam nos intervalos a coreografia ensaiada nas aulas 
de EF.  
aA Dança permite que o indivíduo tenha consciência corporal e saiba 
como o seu corpo se relaciona com o espaço. Assim, pode desenvolvera  
coordenação motora, equilíbrio e flexibilidade. 

Maria Antónia Cochofel Magalhães 
Lemos 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º) 

0 € Eixo 1 - SE01; Eixo 
1 - SE02; Eixo 1 - 
SE06 

abr 
 

Visita de Estudo Visita de estudo ao Lisboa Story Center e a Belém.  
Com o objetivo de: Conhecer factos e monumentos da história de 
Portugal. 

Carla Alexandra Grijó Vilar; Ana 
Lídia Valentim Reis 

Alunos (4.º APG; 4.º BPG) 0 € Eixo 1 - SE02 

abr 
 

Semana da Partilha Realização de atividades ao ar livre relacionadas com a época festiva e 
o encerramento do período letivo.  
Com o objetivo de: promover o convívio entre o grupo turma; conhecer 
tradições e datas comemoradas no nosso país; incentivar o gosto pelas 
atividades ao ar livre. 

Cristiana Teixeira Couto; Cláudia 
Sofia Mota dos Santos; Anabela 
Candeias Gonçalves Fialho 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5 PGAM; 
P5 PGAZ; P5 PGEN; P5 
PGVE; 2.º APG; 2.º BPG; 1.º 
APG; 1.º BPG; 3.º APG; 3.º 
BPG; 4.º APG; 4.º BPG) 

0 € Eixo 1 - SE02; Eixo 
1 - SE04; Eixo 1 - 
SE05 

abr 
 

Semana da Juventude Atividades dinamizadas pela autarquia (feira das profissões, palestras, 
workshops) que pretendem ajudar os alunos de 9.º ano na escolha da 
área de estudos;   
Feira das profissões;   
Congresso de Jovens Cientistas. 

Paula Cristina Felício da Ponte; 
Marina Madalena Ferreira de 
Carvalho; Maria José Ribeiro 
Cardoso; Maria Eulália Cartaxo 
Gomes Dias; Mafalda Sofia Matias 
Santos Gaspar; Cristina Maria 
Salvado Oliveira Crespo; Célia 
Margarida Costa Mota; Ana Isabel 
Jorge Coutinho Xavier Basto; Cátia 
Marisa Esteves Gregório; Helena 
Cristina da Rocha Vidal Framrose 
Bilimória 

Alunos (Todas as turmas do 
9.º) 

0 € Eixo 1 - SE06; Eixo 
2 - SE01 

abr 
 

Dia Mundial do Autismo  
O Autismo não é uma 
fita!! 

A equipa de Ed. Especial irá a cada turma falar sobre o autismo e 
entregará a cada criança uma fita, para em família, escrever uma frase 
sobre o tema. No dia mundial do autismo, as fitas serão colocadas na 
entrada da escola.  
Objetivos: Desenvolver a imaginação e criatividade; Sensibilizar a 
comunidade para o autismo/ inclusão; Fomentar a participação dos pais 
nas atividades da escola. 

Maria Fátima Cristo Galharda 
Araújo; Luísa Tavares Lourenço; 
Cláudia Isolete Borges Tavares 

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
P5; Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º) 

0 € Eixo 1 - SE03 

mai 05; 06; 
07; 08; 

09 

Prevenção Rodoviária Palestra e demonstração aos alunos envolvidos no projeto do Comboio 
das Bicicletas (OIL) 

Maria Teresa Costa Gomes Mota; 
Cristina Lucília Gonçalves Loureiro 

Outro 0 € Eixo 1 - SE03; Eixo 
1 - SE04; Eixo 1 - 
SE05 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

mai 12; 16 Semana da família Por ano de escolaridade, e por dia da semana, é comemorado um dia 
com atividades que envolvem as famílias, abrindo a Escola as suas 
portas a dois parentes, por criança.   
Objetivos da atividade:   
Estreitar laços de afetividade, proporcionando uma partilha pedagógica 
com as famílias;   
Desenvolver atitudes de alegria, respeito e solidariedade para com o 
próximo;  
Valorizar a participação das famílias. 

Vanda Isabel Mendes Costa; Sónia 
Cristina Velez M.C.R.Francisco 
Ferreira; Sandra Cristina Soares 
da Silva; Rute Isabel Júlio Valério; 
Rita de Almeida Batalha Pinto; 
Paula Cristina Leandro Quintas; 
Marta Alexandra Sousa Pacheco 
Moutinho; Maria Teresa Costa 
Gomes Mota; Lúcia Marta Reis 
Trogeira Cruz; Isabel Cristina 
Rodrigues Ferreira Figueiredo; 
Inês Maria Bernardino Dias; 
Fernando Manuel da Cunha Costa; 
Dulce Maria Rodrigues Ferro 
Nunes; Cláudia Patrícia Conceição 
Saraiva; Ana Cristina Silva Reis; 
Ana Carina Rosado Pedro; 
Albertina Maria Pinto Tomé 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 SMAM; P5 
SMAZ; P5 SMEN; P5 SMVE; 
2.º ASM; 2.º BSM; 1.º BSM; 
1.º ASM; 3.º ASM; 3.º CSM; 
3.º BSM; 4.º BSM; 4.º ASM; 
4.º CSM) 

0 € Eixo 1 - SE01; Eixo 
1 - SE02; Eixo 1 - 
SE03; Eixo 1 - 
SE06; Eixo 2 - 
SE01 

mai 
 

Semana do 
Departamento de 
Expressões 

Promover o reconhecimento dos alunos para que se evidenciem nos 
domínios do sucesso escolar, atividades escolares e extracurriculares, 
Organizar atividades de     “Complemento curricular” em função da 
Escola e  da Comunidade, Incentivar os alunos na participação na vida 
escolar e intervenção na Comunidade Escolar. 

Raquel Maria Lousa Garcia 
Marques Nunes Pereira; Paulo 
Manuel Lopes Martinho; Paulo 
Jorge Rodrigues Nunes; Ana Paula 
da Silva Semedo Louro 

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º) 

0 € Eixo 1 - SE01; Eixo 
1 - SE02; Eixo 1 - 
SE03; Eixo 1 - 
SE06; Eixo 2 - 
SE01; Eixo 2 - 
SE02 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

abr; 
mai 

24-04; 
02-05 

Semana de departamento Exposição de trabalhos realizados pelos alunos alusivos aos diversos 
temas estudados nas diferentes disciplinas do departamento.  
Envolvimento da comunidade educativa.  
Trabalho colaborativo. 

Susana Cristina Duarte Alves; 
Rosa Maria Papoila Pereira; 
Patrícia Filipa Gaspar da Silva; 
Maria Manuela Antunes Duarte; 
Maria José Simões Oliveira; Maria 
Isabel de Ribeiro Leocádio 
Rodrigues; Maria do Céu Calhau 
Pombinho; Leonilde Bernardes 
Lucas; Iris Mariana Batista 
Navarro; Dália Maria Neves 
Rodrigues O.Ribeiro; Cristina 
Maria Salvado Oliveira Crespo; 
Bruno Jorge Rodrigues Calçada; 
Ana Paula Nunes Sousa Gouveia; 
Ana Maria Luís Amaral; Ana Luísa 
Nunes Marcos 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º) 

0 € Eixo 1 - SE02; Eixo 
1 - SE03; Eixo 1 - 
SE04 

abr 30 Visita de estudo - Teatro 
"O Quebra Nozes e o Rei 
dos Camundongos" 

Ida ao teatro ver a peça "O Quebra Nozes e o Rei dos Camundongos"  
Objetivos da atividade: Promover a sensibilidade estética e artística; 
Desenvolver o pensamento crítico; Proporcionar experiências culturais 
diversificadas. 

Vera Mónica Fino Duarte Cardoso; 
Maria Fátima Rocha Carpinteira 
Costa; Ana Paula Monteiro 
Fernandes Leite Cunha; Ana 
Cristina Amador Albino 

Alunos (P5 MIAM; P5 MIAZ; 
P5 MIEN) 

0 € Eixo 2 - SE01 

abr 30 Olimpíadas  CSH Questionário a aplicar , através do Googleforms, a dois alunos 
representantes de cada turma recordando aprendizagens inerentes às 
disciplinas do departamento.  
Estimular o espírito de equipa/ competitividade saudável e desenvolver 
competências inerentes às disciplinas. 

Susana Cristina Duarte Alves; 
Rosa Maria Papoila Pereira; 
Patrícia Filipa Gaspar da Silva; 
Maria Manuela Antunes Duarte; 
Maria José Simões Oliveira; 
Leonilde Bernardes Lucas; Iris 
Mariana Batista Navarro; Dália 
Maria Neves Rodrigues O.Ribeiro; 
Cristina Maria Salvado Oliveira 
Crespo; Carla Marina Martins 
Farinha; Bruno Jorge Rodrigues 
Calçada; Ana Paula Nunes Sousa 
Gouveia; Ana Maria Luís Amaral 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º) 

0 € Eixo 1 - SE02 

abr 30 Ida ao teatro, 5.º ano, "O 
Príncipe Nabo" 

Ida ao Teatro, no auditório Santa Joana Princesa, em Lisboa com os 
seguintes objetivos:  
Desenvolver o gosto pela leitura;   
Motivar para o estudo do texto dramático. 

Teresa Paula Lopes da Costa 
Santos 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º) 

0 € Eixo 1 - SE03 

abr; 
mai; 
jun 

 

Campeonato 
FonoSoletração 

Campeonato FonoSoletração – Análise fonémica e ortográfica de 
palavras.  
OBJETIVOS DA ATIVIDADE: Desenvolver competências ao nível da 
consciência fonémica; promover a competência dos alunos no domínio 
da escrita. 

Liliana da Agueda Paulo Alunos (Todas as turmas do 
2.º; Todas as turmas do 1.º) 

0 € Eixo 1 - SE06 

abr; 
mai; 
jun 

 

Sensibilização para a 
diferença 

Realização de várias atividades de cariz sensorial e motor de forma a 
sensibilizar os alunos para a importância da inclusão de todas as 
pessoas. 

Vitor Manuel Teixeira Machado Docentes; Alunos (P5 
PGAM; P5 PGAZ; P5 PGEN; 
P5 PGVE; 2.º APG; 2.º BPG; 
1.º APG; 1.º BPG; 3.º APG; 
3.º BPG; 4.º APG; 4.º BPG) 

0 € Eixo 1 - SE01; Eixo 
1 - SE02 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

abr; 
mai 

 

Encontro com ex-presos 
políticos - URAP 

Encontro com ex-presos políticos antifascistas.  
Promover valores de Liberdade, Igualdade e Paz.  
Dar a conhecer experiências por ex presos políticos  do Estado Novo.  
Aprofundar conhecimentos sobre a realidade portuguesa anterior ao 25 
de abril de 1974. 

Rosa Maria Papoila Pereira; Dália 
Maria Neves Rodrigues O.Ribeiro; 
Cristina Maria Salvado Oliveira 
Crespo; Carla Marina Martins 
Farinha 

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 9.º) 

0 € Eixo 1 - SE02 

abr; 
mai; 
jun 

 

ExplorARTE - Escultura e 
arquitetura 

Desenvolver, durante o terceiro período, atividades relacionadas com 
escultura e arquitetura:  
▪ Visita à Igreja de Santo Estêvão das Galés ( 3.º e 4.º ano);                                                                                                                
▪ Vinda de um oleiro à escola;      
▪ Estudo de estilos arquitetónicos de monumentos portugueses, tipos de 
habitação tradicional, etc;  
▪ Construções em impressora 3D;  
▪ Apreciação de esculturas de vários tipos e materiais, existentes no 
concelho;                                                                                                          
▪ Painel coletivo. 

Teresa Jesus Barros Esperança 
Santos; Sónia Maria Batalha Pires; 
Marta Alexandra Sousa Pacheco 
Moutinho; Maria Natália Rodrigues 
da Silva Filipe; Maria João Pinto 
Nogueira; Isabel Maria Reis 
Invêncio; Clorinda Fátima Martins 
Gonçalves; Carlos Alberto Rebelo 
Roque; Carla João Alves 
Guerreiro; Ana Sofia Bravo de 
Oliveira Carneiro 

Alunos (P5 SEAZ; P5 SEVE; 
2.º AS; 1.º AS; 3.º AS; 4.º 
AS) 

0 € Eixo 1 - SE01; Eixo 
1 - SE02 

abr 
 

Visita de estudo á 
Herdade das Parchanas 

A atividade é proposta para alunos inscritos nos diferentes núcleos do 
Desporto Escolar(reforço da participação) e extensível aos alunos de 
quadro de mérito e de excelência. Para além de fomentar a participação 
nos diferentes núcleos, visa igualmente premiar os alunos que atingiram  
os quadros de excelência e de valor pelo seu desempenho académico. 
Igualmente visa um enriquecimento  motor, social, pessoal  dos alunos, 
que advém da prática de modalidades como canoagem, rappel, slide, 
BTT, Orientação, Escalada. Equitação, Tiro de pressão de ar, tiro com 
arco, arborismo , tirolesa, tranposição de rio com cordas, etc. 

António Henrique Santos Rocha da 
Eira 

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 0 € Eixo 1 - SE01; Eixo 
1 - SE02; Eixo 1 - 
SE04; Eixo 1 - 
SE05; Eixo 1 - 
SE06; Eixo 2 - 
SE01 

abr 
 

Feira do livro -  Centro de 
Recursos Poeta José 
Fanha 

Feira do livro -  Centro de Recursos Poeta José Fanha Pedro Rafael Fialho Oliveira Moura Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 

0 € Eixo 1 - SE03; Eixo 
2 - SE01 

mai 05 Encontro de autor - 
Andreia Duarte 

Encontro de autor: desenvolver o gosto pela leitura. Ana Sofia Bravo de Oliveira 
Carneiro 

Alunos (1.º; 2.º) 0 € Eixo 1 - SE03 

mai 05 Comemoração do dia da 
mãe 

Apresentação de uma atividade lúdica de todas as salas do JI. Pequeno 
almoço com as mães  
Conviver. Estreitar laços JI/Família 

Célia Beatriz Pereira Reis; Maria 
Eugénia Soares Costa Assunção; 
Sónia Maria Batista Mouro; 
Susana Correia da Rocha 

Alunos (P5 VPAM; P5 VPAZ; 
P5 VPEN; P5 VPVE) 

0 € Eixo 1 - SE03 

mai 15 "Dia da Família" Atelier dinamizados pelas 4 salas para celebrar o dia da família das 
13:30 às 15:30.  
Cada criança é acompanhada por um elemento da sua família e 
realizará os diferentes ateliers.   
  
Objetivos:  
Envolver as famílias na dinâmica do JI,   
Criar momentos de partilha;  
Estimular a imaginação e a criatividade; 

Paula Cristina de Oliveira Ferreira 
Rodrigues; Cristina Maria 
Guerreiro Venâncio Vaz de Sá; 
Célia Cristina dos Reis Gonçalves; 
Ana Carolina Alexandre Simões 

Alunos (P5 CHAM; P5 
CHAZ; P5 CHEN; P5 CHVE) 

0 € Eixo 1 - SE02; Eixo 
1 - SE03 

mai 15 Comemoração do dia da 
Família 

Promover o convívio; Valorizar laços familiares; Desenvolver articulação 
com as famílias; promover o acesso à cultura. Realização de atividades 
com as famílias ainda a definir 

Célia Beatriz Pereira Reis; Sónia 
Maria Batista Mouro; Maria 
Eugénia Soares Costa Assunção; 
Susana Correia da Rocha 

Alunos (P5 VPAM; P5 VPAZ; 
P5 VPEN; P5 VPVE) 

0 € Eixo 1 - SE02; Eixo 
1 - SE03 

mai 19 Encontro de autor - 
Andreia Duarte 

Encontro de autor: desenvolver o gosto pela leitura. Ana Sofia Bravo de Oliveira 
Carneiro 

Alunos (P5) 0 € Eixo 1 - SE03 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

mai 22 Visita de estudo “Eco 
Projeto Fontainhas” 

Visita à quinta “Ecoprojeto Fontainhas".   
Atividade suportada pelos Encarregados de Educação.  
  
Objetivos:  
Promover o contacto com a natureza;  
Fomentar atitudes de respeito pela vida e pela natureza;  
Proporcionar o contacto com os animais;  
Sensibilizar para uma agricultura sustentável;  
Participar e observar o projeto de  reflorestação;  
Contactar com alfaias agrícolas tradicionais;  
Consolidar conhecimentos através da ação. 

Paula Cristina de Oliveira Ferreira 
Rodrigues; Cristina Maria 
Guerreiro Venâncio Vaz de Sá; 
Célia Cristina dos Reis Gonçalves; 
Ana Carolina Alexandre Simões 

Alunos (P5 CHAM; P5 
CHAZ; P5 CHEN; P5 CHVE) 

0 € Eixo 1 - SE04 

mai 26; 27; 
28; 30 

Semana da Criança Atividades de promoção do conhecimento sobre os direitos da criança.  
Concretização de atividades/oficinas lúdicas de articulação entre as 
salas: jogos tradicionais, caça ao tesouro e teatro.  
Objetivos da atividade: Promover o conhecimento sobre os direitos da 
criança; Criar momentos dinâmicos de convívio e aprendizagem entre as 
salas; Desenvolver o sentido crítico na análise de situações; Educar para 
comportamentos defensivos. 

Vera Mónica Fino Duarte Cardoso; 
Maria Fátima Rocha Carpinteira 
Costa; Ana Paula Monteiro 
Fernandes Leite Cunha; Ana 
Cristina Amador Albino 

Alunos (P5 MIAM; P5 MIAZ; 
P5 MIEN) 

0 € Eixo 1 - SE06; Eixo 
2 - SE01 

mai 
 

Pirilampo Mágico Durante o período destinado a esta atividade as crianças promovem os 
artigos disponibilizados pela APERCIM - Mafra (FENACERCI) junto das 
famílias, docentes, assistentes, técnicos e comunidade.  
Objetivos da atividade: Promover a interajuda; Sensibilizar para a 
cooperação social; Promover o respeito pela diversidade. 

Vera Mónica Fino Duarte Cardoso; 
Maria Fátima Rocha Carpinteira 
Costa; Ana Paula Monteiro 
Fernandes Leite Cunha; Ana 
Cristina Amador Albino 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 MIAM; P5 MIAZ; 
P5 MIEN) 

0 € Eixo 1 - SE03; Eixo 
1 - SE04; Eixo 1 - 
SE06 

mai 
 

Participação na iniciativa 
"7 dias com os Média" 

Atividades no âmbito da celebração da iniciativa "7 dias com os Média" Ana Sofia Bravo de Oliveira 
Carneiro; Pedro Rafael Fialho 
Oliveira Moura; Regina Maria 
Marques Garcia 

Docentes; Alunos (3.º; 4.º; 
5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 

0 € Eixo 1 - SE02; Eixo 
1 - SE06; Eixo 2 - 
SE01 

mai 
 

Circo da Física Atividades Experimentais dinamizadas por um grupo de alunos de Física 
do instituto Superior Técnico  
Objetivos  
Proporcionar aos alunos uma vivência lúdica, ativa e multidisciplinar do 
processo de aprendizagem levando-o para além do contexto de sala de 
aula.  
Incentivar ai estudo da Física 

Maria José Ribeiro Cardoso; Ana 
Isabel Jorge Coutinho Xavier Basto 

Alunos (Todas as turmas do 
9.º) 

0 € Eixo 1 - SE03 

mai 
 

Semana do 
Departamento de 
Educação Especial 

Exposição dos trabalhos e das atividades realizadas, no decurso do ano 
letivo, de sensibilização para a diferença e promoção de atitudes 
inclusivas de cooperação com os outros. 

Ana Cristina Diniz Barata Oliveira 
Mateus; Ana Catarina Alves da 
Silva Maia; Ana Isabel Morgado da 
Silva Antunes; Maria Fátima Cristo 
Galharda Araújo; Maria Rosário 
Caetano Caldeira; Sílvia Maria 
Casquinha Salvador; Maria Dulce 
Pereira Gregório Bonifácio; Sónia 
Alexandra Gordo Ferreira 
Monteiro; Vitor Manuel Teixeira 
Machado; Cláudia Isolete Borges 
Tavares; Romeu José Ferreira de 
Almeida; Marta Alexandra Brás 
Almeida Matias; Marco Paulo da 
Fonseca Patornilo Marques; Luísa 
Tavares Lourenço 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 

0 € Eixo 1 - SE01; Eixo 
1 - SE02; Eixo 1 - 
SE03 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

mai; 
jun 

 

Avaliação da Biblioteca Avaliação da Biblioteca, através do uso de questionários e interpretação 
dos dados recolhidos 

Regina Maria Marques Garcia; 
Pedro Rafael Fialho Oliveira 
Moura; Ana Sofia Bravo de Oliveira 
Carneiro 

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (3.º; 4.º; 7.º; 8.º; 9.º) 

0 € Eixo 1 - SE03; Eixo 
1 - SE06; Eixo 2 - 
SE01 

jun 02; 06 "Semana da Criança" Atividades de promoção do conhecimento sobre os direitos da criança.  
atividades lúdicas de articulação entre salas: jogos tradicionais e 
Ateliers.  
Pretensão de envolver a Associação de Pais nestas atividade.  
  
Objetivos:  
Promover o conhecimento sobre os direitos da criança;  
Criar momentos dinâmicos entre as salas;  
Desenvolver o sentido crítico na análise de situações;  
Festejar dia da Criança;  
Promover o convívio e o divertimento. 

Paula Cristina de Oliveira Ferreira 
Rodrigues; Cristina Maria 
Guerreiro Venâncio Vaz de Sá; 
Célia Cristina dos Reis Gonçalves; 
Ana Carolina Alexandre Simões 

Alunos (P5 CHAM; P5 
CHAZ; P5 CHEN; P5 CHVE) 

0 € Eixo 1 - SE02 

jun 02; 06 Semana da Criança Continuação da pintura do mural iniciado nos anos anteriores, com 
temas alusivos ao Programa Eco-Escolas. Atividades de caráter lúdico, 
organizadas por cada sala/turma e/ou em partilha no estabelecimento. 
"Corta-mato escolar".  
Objetivos da atividade:   
Estreitar laços de afetividade;   
Fortalecer o envolvimento da comunidade discente e a interação entre 
jardim de infância e 1.º ciclo;  
Desenvolver atitudes de alegria, respeito e solidariedade para com o 
próximo;  
Motivar os alunos para a prática do desporto e proporcionar vivências 
desportivas.  
Valorizar a dimensão artística. 

Cláudia Patrícia Conceição 
Saraiva; Albertina Maria Pinto 
Tomé; Dulce Maria Rodrigues 
Ferro Nunes; Fernando Manuel da 
Cunha Costa; Inês Maria 
Bernardino Dias; Isabel Cristina 
Rodrigues Ferreira Figueiredo; 
Lúcia Marta Reis Trogeira Cruz; 
Maria Teresa Costa Gomes Mota; 
Marta Alexandra Sousa Pacheco 
Moutinho; Paula Cristina Leandro 
Quintas; Rita de Almeida Batalha 
Pinto; Rute Isabel Júlio Valério; 
Sandra Cristina Soares da Silva; 
Sónia Cristina Velez 
M.C.R.Francisco Ferreira; Vanda 
Isabel Mendes Costa; Ana Carina 
Rosado Pedro; Ana Cristina Silva 
Reis; Ana Sofia Bravo de Oliveira 
Carneiro 

Alunos (P5 SMAM; P5 
SMAZ; P5 SMEN; P5 SMVE; 
2.º ASM; 2.º BSM; 1.º BSM; 
1.º ASM; 3.º ASM; 3.º CSM; 
3.º BSM; 4.º BSM; 4.º ASM; 
4.º CSM) 

0 € Eixo 1 - SE01; Eixo 
1 - SE02; Eixo 1 - 
SE06 

jun 02 Dia da Criança Desenvolver atividades ao longo do dia:  
▪ Estações no período da manhã: gincana no ginásio/parque infantil, 
cinema na biblioteca, atelier de modelagem na Sala de Espelhos, 
confeção de pizza na Sala de Apoio/Informática;  
▪ Espetáculo de artes circenses no período da tarde;                                                                                                                                         
▪ Apresentação/exposição das AEC's. 

Teresa Jesus Barros Esperança 
Santos; Sónia Maria Batalha Pires; 
Marta Alexandra Sousa Pacheco 
Moutinho; Maria Natália Rodrigues 
da Silva Filipe; Maria João Pinto 
Nogueira; Isabel Maria Reis 
Invêncio; Clorinda Fátima Martins 
Gonçalves; Carlos Alberto Rebelo 
Roque; Carla João Alves 
Guerreiro; Ana Sofia Bravo de 
Oliveira Carneiro 

Alunos (P5 SEAZ; P5 SEVE; 
2.º AS; 1.º AS; 3.º AS; 4.º 
AS) 

0 € Eixo 1 - SE01; Eixo 
1 - SE02 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

jun 06 Vamos conhecer a 
Fundação Calouste 
Gulbenkian 

▪ Visita de estudo à Fundação Calouste Gulbenkian (pré-escolar e 1º 
ciclo), com visitas guiadas e ateliers. 

Sónia Maria Batalha Pires; Maria 
Natália Rodrigues da Silva Filipe; 
Maria João Pinto Nogueira; 
Clorinda Fátima Martins 
Gonçalves; Carlos Alberto Rebelo 
Roque; Carla João Alves Guerreiro 

Alunos (P5 SEAZ; P5 SEVE; 
2.º AS; 1.º AS; 3.º AS; 4.º 
AS) 

0 € Eixo 1 - SE01; Eixo 
1 - SE02 

jun 18 "Festa de Encerramento 
do ano Letivo" 

Apresentação de algumas atividades de expressão artística, através de 
diferentes linguagens demonstrando as aprendizagens feitas ao longo do 
ano. Cada sala faz uma apresentação e no final as 4 salas fazem uma 
apresentação conjunta.  
A CAF faz uma apresentação com as crianças que frequentam esta 
componente.  
A atividade decorrerá no espaço exterior (recreio) e os encarregados de 
educação serão convidados a assistir e/ou participar também com uma 
apresentação.  
Seguir-se-á um almoço piquenique no recreio do JI.  
  
Objetivos:  
Valorizar o desempenho das crianças;  
Promover a expressão artística como meio de comunicação;  
Partilhar as aprendizagens dos grupos com as famílias;  
Confraternizar e criar laços. 

Cristina Maria Guerreiro Venâncio 
Vaz de Sá; Célia Cristina dos Reis 
Gonçalves; Ana Carolina 
Alexandre Simões 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 CHAM; P5 
CHAZ; P5 CHEN; P5 CHVE) 

0 € Eixo 1 - SE03 

jun 18 Festa de Encerramento Apresentação de algumas atividades de expressão artística, através de 
diferentes linguagens, demonstrando as aprendizagens feitas ao longo 
do ano. Cada sala faz uma apresentação e no final as três salas fazem 
uma conjunta.   
A Componente de Apoio à Família faz uma apresentação com as 
crianças que frequentam esta componente.   
A atividade decorrerá no espaço exterior (recreio) e os encarregados de 
educação serão convidados a assistir.  
Objetivos da atividade: Valorizar o desempenho das crianças; Promover 
a expressão artística como meio de comunicação; Partilhar as 
aprendizagens dos grupos com as famílias; Proporcionar um momento 
de convívio. 

Vera Mónica Fino Duarte Cardoso; 
Maria Fátima Rocha Carpinteira 
Costa; Ana Paula Monteiro 
Fernandes Leite Cunha; Ana 
Cristina Amador Albino 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 MIAM; P5 MIAZ; 
P5 MIEN) 

0 € Eixo 1 - SE03; Eixo 
1 - SE06; Eixo 2 - 
SE01 

jun 20 Visita de estudo ao Monte 
Selvagem 

Visita de estudo ao Monte Selvagem  
Objetivos:  
- Proporcionar aos alunos o contacto com os seres vivos no seu 
ambiente natural;  
- Sensibilizar para a preservação do meio ambiente. 

Teresa Maria Matias Pinto Alves; 
Sofia da Silva Campos Mota Alípio; 
Eva Maria Carreira de Almeida 
Seixas 

Alunos (2.º AVP; 2.º BVP; 2.º 
CVP) 

0 € Eixo 1 - SE02; Eixo 
1 - SE04; Eixo 1 - 
SE06; Eixo 2 - 
SE01 

jun 26; 27 Feira do Livro Feira do livro: divulgação de livros e autores. Ana Sofia Bravo de Oliveira 
Carneiro 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º) 

0 € Eixo 1 - SE03 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

jun 26 Festa de final de ano Festa de final de ano  
Apresentações preparadas pelos docentes titulares, em articulação com 
os técnicos das AEC;  
Festa convívio entre a comunidade educativa, com venda de comida e 
bebidas pela Associação de Pais.  
Objetivos:  
Valorizar o percurso escolar;   
Promover o convívio na comunidade educativa. 

Sandra Sofia da Costa Abreu 
Rodrigues Abrantes; Patrícia 
Alexandra dos Santos Tomé; 
Magda Filipa Patricio Magalhaes 
Cardoso; Hermínia Rosa Mendes 
Cabaço; Helga Angela Martins 
Garcia Peso 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º AVP; 2.º BVP; 2.º 
CVP; 2.º DVP; 1.º AVP; 1.º 
BVP; 1.º CVP; 1.º DVP; 3.º 
AVP; 3.º BVP; 3.º /4ºCVP; 
3.º /4ºDVP; 4.º AVP; 4.º 
BVP; 4.º CVP; 4.º DVP) 

0 € Eixo 1 - SE01; Eixo 
1 - SE02; Eixo 1 - 
SE03; Eixo 1 - 
SE05; Eixo 1 - 
SE06; Eixo 2 - 
SE01 

jun 27 Visita de Estudo à 
Tapada de Mafra 

Os alunos farão visita de estudo à Tapada de Mafra onde participarão 
em várias atividades, de acordo com o nível de ensino.  
Objetivos da atividade:  
Sensibilizar para a conservação da natureza.  
Manisfestar comportamentos de preocupação com a conservação da 
natureza e respeito pelo ambiente. 

Vanda Isabel Mendes Costa; Sónia 
Cristina Velez M.C.R.Francisco 
Ferreira; Sandra Cristina Soares 
da Silva; Rute Isabel Júlio Valério; 
Rita de Almeida Batalha Pinto; 
Paula Cristina Leandro Quintas; 
Maria Teresa Costa Gomes Mota; 
Lúcia Marta Reis Trogeira Cruz; 
Isabel Cristina Rodrigues Ferreira 
Figueiredo; Inês Maria Bernardino 
Dias; Fernando Manuel da Cunha 
Costa; Dulce Maria Rodrigues 
Ferro Nunes; Cláudia Patrícia 
Conceição Saraiva; Ana Sofia 
Bravo de Oliveira Carneiro; Ana 
Cristina Silva Reis; Ana Carina 
Rosado Pedro; Albertina Maria 
Pinto Tomé 

Alunos (P5 SMAM; P5 
SMAZ; P5 SMEN; P5 SMVE; 
2.º ASM; 2.º BSM; 1.º BSM; 
1.º ASM; 3.º ASM; 3.º CSM; 
3.º BSM; 4.º BSM; 4.º ASM; 
4.º CSM) 

0 € Eixo 1 - SE01; Eixo 
1 - SE02; Eixo 1 - 
SE04; Eixo 2 - 
SE01 

jun 
 

Visita de Estudo Visita de estudo ao " Monte Selvagem".  
Com o objetivo de : fomentar o conhecimento e relacionamento 
interpessoal; experienciar diferentes ambientes. 

Susana Rute Santos Oliveira; 
Lúcia Filipa Cordeiro Martins Latas 

Alunos (3.º APG; 3.º BPG) 0 € Eixo 1 - SE04 

jun 
 

Tronos de Sto. António Construção e posterior exposição de tronos a Sto. António.  
Pretende-se o envolvimento das famílias. 

Maria do Céu Calhau Pombinho Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (6.º A; 6.º B; 6.º D; 
6.º G) 

0 € Eixo 1 - SE03; Eixo 
1 - SE04 

jun 
 

Visita de Estudo Visita de estudo ao " Monte Selvagem".  
Com o objetivo de : fomentar o conhecimento e relacionamento 
interpessoal; experienciar diferentes ambientes. 

Maria Isabel Santos Gonçalves 
Almeida; Cláudia Sofia Mota dos 
Santos 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (2.º APG; 
2.º BPG) 

0 € Eixo 1 - SE04 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

jun 
 

Semana de Encerramento 
do Ano Letivo 

Diferentes atividades de convívio e partilha, que promovam o 
encerramento do ano letivo.  
Com o objetivo de: valorizar as diferentes formas de expressão e 
convívio entre pares. 

Vitor Manuel Teixeira Machado; 
Susana Rute Santos Oliveira; 
Susana Cláudia da Cunha Baptista 
Cortiço; Rosalina Silva Caetano; 
Maria Leonor Figueiredo Salazar 
Albuquerque; Maria Isabel Santos 
Gonçalves Almeida; Lúcia Filipa 
Cordeiro Martins Latas; Cristina 
Lucília Gonçalves Loureiro; 
Cristina Carmo Fonseca Quitério; 
Cristiana Teixeira Couto; Cláudia 
Sofia Mota dos Santos; Carla 
Alexandra Grijó Vilar; Anabela 
Candeias Gonçalves Fialho; Ana 
Lídia Valentim Reis 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 PGAM; P5 
PGAZ; P5 PGEN; P5 PGVE; 
2.º APG; 2.º BPG; 1.º APG; 
1.º BPG; 3.º APG; 3.º BPG; 
4.º APG; 4.º BPG) 

0 € Eixo 1 - SE01; Eixo 
1 - SE02; Eixo 1 - 
SE03 

jun 
 

Workshop de Rockets Atividade desenvolvida por um grupo de alunos do Instituto Superior 
Técnico  
Esta consiste num Workshop de rockets, com a construção e 
lançamento dos mesmos  
Objetivos  
Aplicação de conteúdos das disciplinas envolvidas  
Proporcionar aos alunos uma vivência lúdica, ativa e multidisciplinar do 
processo de aprendizagem levando-o para além  
do contexto de sala de aula.  
Promover aprendizagens fora da sala de aula , implementando 
processos e aprendizagens motivadores, envolvendo o  
meio ambiente físico e social, relacionando os conteúdos com situações 
da vida real 

Maria José Ribeiro Cardoso; Ana 
Isabel Jorge Coutinho Xavier Basto 

Alunos (Todas as turmas do 
9.º) 

0 € Eixo 1 - SE03 

jun 
 

Semana da Criança Convívio entre turmas, desenvolvendo atividades físicas e de expressão, 
quer no recreio/ localidade , quer em sala.  
Com o objetivo de: comemorar o dia da criança e promover as atividades 
ao ar livre. 

Vitor Manuel Teixeira Machado; 
Cristina Lucília Gonçalves Loureiro 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 PGAM; P5 
PGAZ; P5 PGEN; P5 PGVE; 
2.º APG; 2.º BPG; 1.º APG; 
1.º BPG; 3.º APG; 3.º BPG; 
4.º APG; 4.º BPG) 

0 € Eixo 1 - SE02; Eixo 
1 - SE03; Eixo 1 - 
SE05 

jun 
 

Foto Orientação A atividade consta da associação de vários pontos inscritos num mapa 
do Parque Inter-modal da Venda do Pinheiro, a fotografias tiradas a 
objetos ou espaços do referido parque.  
No ponto de partida é dada aos alunos um mapa do parque inter-modal 
e uma folha com imagens tiradas a objetos que existem nesse mesmo 
espaço (bancos, tampa de esgoto, árvores…). Os alunos terão que 
identificar no mapa que lhes foi dado, cada uma das imagens e fazer 
corresponder os respetivos números. 

Romeu José Ferreira de Almeida Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 
6.º; 7.º; 9.º; 9245 - Tia Assaf 
(8.ºE); 8773 - Maria Mar 
Silva Nunes (7.ºD); 7017 - 
Natália Ferraz dos Santos 
(6.ºG); 6906 - Ana Maria da 
Costa Ferreira (5.ºF); 6770 - 
José Miguel dos Santos 
Ferreira (5.ºH); 6245 - Maria 
Filomena dos Santos 
Ferreira (7.ºB); 5985 - Maria 
Inês Teixeira Lourenço 
(9.ºB); 5775 - Simão 
Gonçalves da Conceição 
(9.ºB)) 

0 € Eixo 1 - SE01; Eixo 
1 - SE03 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

jun 
 

Eu vou para o 5.º ano! Visita dos alunos de 4.º ano à escola sede Agripina Helena Patão Costa; 
Helena Cristina da Rocha Vidal 
Framrose Bilimória; Ana Isabel 
Jorge Coutinho Xavier Basto; Artur 
Manuel Rodrigues Coelho; Pedro 
Rafael Fialho Oliveira Moura; Cátia 
Marisa Esteves Gregório 

Alunos (Todas as turmas do 
4.º) 

300 € Eixo 1 - SE01; Eixo 
1 - SE02 

jun 
 

Físiquimania - Concurso Concurso de FQ  
2 alunos com melhor média (a FQ), de cada turma do 7o, 8o e 9o anos  
- No final do ano letivo (junho), as equipas por turma e ano respondem a 
um conjunto de questões, respeitantes aos conteúdos lecionados;  
- As questões são apresentadas em formato powerpoint, sendo 
temporizadas e atribuída pontuação a cada uma; as  
respostas são dadas através de uma grelha, em formato de papel;  
- será apurada uma equipa vencedora (a que tiver somado maior 
pontuação) para cada ano de escolaridade (7.o, 8.o e  
9.o);  
Objetivos  
- incentivar a melhoria do sucesso na disciplina;  
- promover e valorizar a literacia científica;  
- promover o gosto pelas áreas da Física e da Química;  
- promover a qualidade do sucesso dos alunos;  
- desenvolver a componente lúdica na aprendizagem da Física e da 
Química;  
-promover a cooperação, partilha, colaboração e competição entre os 
alunos. 

Maria José Ribeiro Cardoso Alunos (Todas as turmas do 
7.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º) 

0 € Eixo 1 - SE03 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul; 
ago 

 

Clube UBUNTU Participação das turmas do Estabelecimento nas atividades  dos Clubes 
Ubuntu, inserido no Projeto UBUNTU Júnior.  
Com o objetivo de: promover os cinco pilares da filosofia UBUNTU. 

Susana Rute Santos Oliveira; 
Maria Isabel Santos Gonçalves 
Almeida; Lúcia Filipa Cordeiro 
Martins Latas; Cristina Carmo 
Fonseca Quitério; Cristiana 
Teixeira Couto; Cláudia Sofia Mota 
dos Santos; Carla Alexandra Grijó 
Vilar 

Docentes; Alunos (2.º APG; 
2.º BPG; 1.º APG; 1.º BPG; 
3.º APG; 3.º BPG; 4.º APG; 
4.º BPG) 

0 € Eixo 1 - SE02; Eixo 
1 - SE06 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul; 
ago 

 

Projeto Eco Escolas Plantar, semear, cuidar dos canteiros da horta pedagógica ;recolha de 
água da chuva, para o depósito, que servirá para regar a horta; recolha 
de pilhas, projeto "Pilhão vai à escola".  
Com o objetivo de: promover o conhecimento sobre a agricultura 
biológica; conhecer a diversidade e a sazonalidade dos produtos; 
promover hábitos alimentares saudáveis; partilhar conhecimento 
adquirido sobre estas temáticas, entre gerações e entre a comunidade 
escolar ; promover recolha de pilhas e poupança de energia; reconhecer 
a importância da água para o meio ambiente; promover a poupança do 
recurso natural- a água; recolher a água da chuva para a horta. 

Susana Rute Santos Oliveira; 
Susana Cláudia da Cunha Baptista 
Cortiço; Rosalina Silva Caetano; 
Maria Leonor Figueiredo Salazar 
Albuquerque; Maria Isabel Santos 
Gonçalves Almeida; Lúcia Filipa 
Cordeiro Martins Latas; Cristina 
Lucília Gonçalves Loureiro; 
Cristina Carmo Fonseca Quitério; 
Cristiana Teixeira Couto; Cláudia 
Sofia Mota dos Santos; Carla 
Alexandra Grijó Vilar; Anabela 
Candeias Gonçalves Fialho; Ana 
Lídia Valentim Reis 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (P5 PGAM; P5 
PGAZ; P5 PGEN; P5 PGVE; 
2.º APG; 2.º BPG; 1.º APG; 
1.º BPG; 3.º APG; 3.º BPG; 
4.º APG; 4.º BPG) 

0 € Eixo 1 - SE01; Eixo 
1 - SE02; Eixo 1 - 
SE03; Eixo 1 - 
SE04 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul; 
ago 

 

Ações de voluntariado Participação em ações de voluntariado, na escola ou no exterior, 
envolvendo alunos/turmas do 2.º ou 3.º ciclos ou ambos.  A ação poderá 
implicar a interação com entidades externas à escola, parceiros internos 
ou externos, empresas, famílias ou outros.   
Promover o desenvolvimento de competências pessoais, interpessoais e 
sociais nos alunos;  
Desenvolver a consciência da responsabilidade social nos estudantes;  
Incentivar o espírito de iniciativa e de solidariedade dos jovens, com vista 
à consolidação do seu processo formativo, enquanto cidadãos;  
Incentivar a participação ativa e a intervenção a nível da escola e da 
comunidade.   
Promover a ação no âmbito da concretização dos ODS. 

Eugénia Maria Rocha da Costa 
Soares 

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 0 € Eixo 1 - SE02; Eixo 
1 - SE03 

  



 

Ao longo do ano 
 

 

 

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 44 de 74 
 

    

 

Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Projeto Eco-Escolas Os alunos participarão, ao longo do ano, em atividades organizadas no 
âmbito do projeto Eco- Escolas:  
Dia da Alimentação  
Cerimónia do hastear da Bandeira Verde, galardão Eco-Escolas  
Semana do Desporto/Ambiente: Realização de diferentes modalidades 
desportivas no espaço escolar: basquetebol, circuitos desportivos, 
semana de veículos não motorizados com rodas. Esta atividade implica 
a vinda de pessoas/entidades externas à escola (Fundação Benfica, 
clubes desportivos da localidade...)  
Atividades em sala de aula e no recinto escolar, relacionadas com o 
ambiente.  
Objetivos:  
-Formar os alunos e criar competências para o exercício da cidadania e 
para uma vida mais sustentável;   
Promover situações práticas que contribuam para o desenvolvimento 
pessoal, social e ambiental.  
Assumir um compromisso, no ãmbito do projeto.   
Promover o desenvolvimento pessoal e social dos alunos, visando a 
construção de um espírito crítico e de participação social, na perspetiva 
de uma educação para a sustentabilidade do planeta.   
Garantir a igualdade de oportunidades no acesso à educação/formação, 
promovendo a inclusão de todas as crianças, independentemente da 
origem cultural e social.   
Fortalecer a sociedade civil, através da articulação das escolas com os 
equipamentos locais, incentivando o envolvimento comunitário e a 
mobilização de recursos para a satisfação de necessidades em prol da 
sustentabilidade.   
Promover estilos de vida saudáveis;   
Contribuir para a criação de uma cultura desportiva na escola;  
Desenvolver e revelar espírito competitivo e hábitos de trabalho de 
grupo;  
Desenvolver o respeito pelas normas do espírito desportivo;  
Incentivar o espírito desportivo e de cooperação, contribuindo para o 
processo formativo dos alunos;   
Realizar parcerias com algumas entidades locais, regionais e/ou 
nacionais. 

Helga Angela Martins Garcia Peso Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (2.º BVP; 2.º CVP; 2.º 
DVP; 1.º AVP; 1.º BVP; 1.º 
CVP; 1.º DVP; 3.º AVP; 3.º 
BVP; 3.º /4ºCVP; 3.º /4ºDVP; 
4.º AVP; 4.º BVP; 4.º CVP; 
4.º DVP) 

0 € Eixo 1 - SE02; Eixo 
1 - SE03; Eixo 1 - 
SE04; Eixo 1 - 
SE05; Eixo 2 - 
SE01; Eixo 2 - 
SE02 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Clube Ubuntu No âmbito da formação da professores na filosofia Ubuntu e do trabalho 
feito no ano letivo anterior com as turmas Ubuntu, as turmas de primeiro 
ciclo do estabelecimento envolver- se-ão em atividades dinamizadas 
pelas próprias, quer no que diz respeito a atividades do PAA do 
estabelecimento, quer outras que surjam, desenvolvendo e colocando 
em prática a filosofia Ubuntu. Estas atividades abarcarão/ envolverão, 
sempre que possível, as salas de ensino pré- escolar, dado haver no 
estabelecimento uma articulação de trabalho entre slas/ turmas. Serão 
desenvolvidas na disciplina "Conta comigo", que dará uma maior 
atenção a estes temas. 

Vanda Isabel Mendes Costa; Sónia 
Cristina Velez M.C.R.Francisco 
Ferreira; Sandra Cristina Soares 
da Silva; Rute Isabel Júlio Valério; 
Rita de Almeida Batalha Pinto; 
Paula Cristina Leandro Quintas; 
Maria Teresa Costa Gomes Mota; 
Lúcia Marta Reis Trogeira Cruz; 
Isabel Cristina Rodrigues Ferreira 
Figueiredo; Inês Maria Bernardino 
Dias; Fernando Manuel da Cunha 
Costa; Dulce Maria Rodrigues 
Ferro Nunes; Ana Cristina Silva 
Reis; Ana Carina Rosado Pedro; 
Albertina Maria Pinto Tomé 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 SMAM; P5 
SMAZ; P5 SMEN; P5 SMVE; 
2.º ASM; 2.º BSM; 1.º BSM; 
1.º ASM; 3.º ASM; 3.º CSM; 
3.º BSM; 4.º BSM; 4.º ASM; 
4.º CSM) 

0 € Eixo 1 - SE02; Eixo 
1 - SE03; Eixo 1 - 
SE06; Eixo 2 - 
SE01; Eixo 2 - 
SE02 

set; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr 

 

Celebrações e 
Festividades 

Assinalar e festejar algumas datas relacionadas com as diferentes 
culturas da Língua Inglesa, Francesa, Espanhola e Portuguesa:  
Elaboração de trabalhos alusivos a diferentes datas festivas.  
Promover o gosto por diferentes línguas e culturas;  
Conhecer, compreender e divulgar diferentes costumes, tradições e 
festividades;  
Promover a criatividade. 

Sandra Cristina Sampaio Santos 
Alves; Paula Cristina Felício da 
Ponte; Teresa Paula Lopes da 
Costa Santos; Maria Eulália 
Cartaxo Gomes Dias; Pedro Rafael 
Fialho Oliveira Moura 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º) 

0 € Eixo 1 - SE02; Eixo 
1 - SE06 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Horta Biológica e 
Solidária 

Continuidade do projeto iniciado há 2 anos  
Criar uma horta biológica, num terreno muito perto da escola, com o 
apoio e colaboração de elementos da comunidade escolar (familiares e 
gentes da Venda do Pinheiro) e parceiros educativos (JF, CMM, 
Agrivenda etc…).  
Os alunos deslocar-se-ão ao terreno, em dia da semana e horário a 
definir, pois o timing da ida à horta, depende sempre das necessidades 
do plantio, dos fatores ambientais e da disponibilidade de acesso à 
mesma por parte do responsável e  da disponibilidade das diferentes 
instituições/ e ou elementos da comunidade escolar.    
Haverá ações de sensibilização sobre a IMPORTÂNCIA da agricultura a 
diversidade e sazonalidade dos produtos, os hábitos alimentares, na 
escola e fora da escola.  
Objetivos da atividade:   
No âmbito do Regime Escolar, instituído pelos Ministérios da Educação, 
da Saúde e da Agricultura implementar uma ou mais das seguintes 
medidas educativas de acompanhamento, designadas medidas 
escolares, de âmbito local:  
a) Criar e manter uma horta biológica, (explorações agrícolas);  
b) Sensibilizar as crianças para a agricultura;  
c) Promover o conhecimento das crianças sobre a agricultura, 
designadamente a diversidade e sazonalidade dos produtos, os hábitos 
alimentares;  
d) Valorizar os outros.  
e) Doar todos os produtos colhidos a instituições socias locais para os 
distribuírem pelas famílias que apoiam. 

Sandra Maria Araújo Gomes; Rosa 
Maria Jorge Martins; Rita 
Alexandra Lourenço de Jesus; 
Liliana Sofia Barbosa Nunes; 
Anabela Carvalho Silva Tibério 

Outro; Alunos (1.º DVP; 3.º 
BVP; 3.º /4ºCVP; 3.º /4ºDVP; 
2.º DVP) 

0 € Eixo 1 - SE01; Eixo 
1 - SE02; Eixo 1 - 
SE03; Eixo 1 - 
SE04; Eixo 1 - 
SE05; Eixo 1 - 
SE06 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Animação na Biblioteca 
Ventoinhas 

Atividades desenvolvidas ao longo do ano na Biblioteca Ventoinhas, 
dinamizadas pelas docentes Ana Sofia Carneiro e Isabel Invêncio, em 
articulação com os docentes titulares de turma:  
▪ Visita à Biblioteca Ventoinhas, apresentação das professoras 
bibliotecárias e das mascotes;                                                                                                                                   
▪ Regras e horários da biblioteca e do empréstimo de livros;                                                                                   
▪ Entrega dos sacos para transporte dos livros para leitura domiciliária;  
▪ Dinamização de atividades durante os recreios e hora de almoço;  
▪ "Pais na escola": contar histórias na biblioteca e na sala de aula;     
▪ Exploração de filmes da plataforma do Plano Nacional do Cinema, ao 
longo do ano;  
▪ Elaboração do Eco-Código do projeto Eco Escolas;  
▪ Encontro com o autor Richard Towers (18/10/2024), que dará um 
Concerto Literário;  
▪  Ana Carla, da Biblioteca Municipal, vem dinamizar atividades ao longo 
do ano: "Uma imagem, mil palavras" (4.º ano a 18/11/2024), "Poesia 
dentro de um saco" (3.º ano a 18/11/2024);   
▪ Aniversário do Ventoinhas (06/01/2025): visionamento de filme na 
Biblioteca escolar "Os fantásticos livros voadores do Sr. Morris 
Lessmore";  
▪ Exploração da plataforma "SeguraNet";  
▪ Leitura e escrita de livros de provérbios, lendas e histórias tradicionais 
para partilhar com a comunidade (ofertas deixadas em cafés, lojas, 
clubes recreativos);    
▪ Feira do livro, em parceria com uma livreira, nos dias 26 e 27 de junho. 

Sónia Maria Batalha Pires; Maria 
Natália Rodrigues da Silva Filipe; 
Maria João Pinto Nogueira; Isabel 
Maria Reis Invêncio; Clorinda 
Fátima Martins Gonçalves; Carlos 
Alberto Rebelo Roque; Carla João 
Alves Guerreiro; Ana Sofia Bravo 
de Oliveira Carneiro 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 SEAZ; P5 SEVE; 
2.º AS; 1.º AS; 3.º AS; 4.º 
AS) 

0 € Eixo 1 - SE01; Eixo 
1 - SE02; Eixo 1 - 
SE03 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul 

 

Reforço da presença 
digital das BE na Net 

Reforço da presença digital das BE na Net, através das redes sociais e 
sítio em linha das bibliotecas 

Regina Maria Marques Garcia; Ana 
Sofia Bravo de Oliveira Carneiro; 
Pedro Rafael Fialho Oliveira Moura 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos 

0 € Eixo 1 - SE01; Eixo 
1 - SE02; Eixo 1 - 
SE03; Eixo 2 - 
SE01 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul; 
ago 

 

Gestão da informação Atividades de Gestão da informação e da biblioteca Pedro Rafael Fialho Oliveira 
Moura; Ana Sofia Bravo de Oliveira 
Carneiro; Regina Maria Marques 
Garcia 

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 
5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 

0 € Eixo 1 - SE01; Eixo 
1 - SE02 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

set; 
nov; 
dez; 
fev; 
abr; 
mai 

 

Na escola em segurança ▪ Formação, para todos os alunos, sobre o plano de segurança da 
escola, pelos docentes titulares;  
▪ "A Terra treme: no dia 5 de novembro, à hora marcada (11h05) pela 
entidade promotora, o alarme é acionado e todos os presentes na escola 
cumprem os passos do exercício;  
▪ Simulação de evacuação em caso de incêndio na sala de aula e outros 
espaços, a 16 de dezembro, 24 de fevereiro e 20 de maio;  
▪ "Patrulha Verde em Ação": atividades dinamizadas pela Proteção Civil 
de Mafra com abordagem sobre “o que é a proteção civil” e como pedir 
ajuda ao 112, para todas as turmas;  
▪  Abordagem temática por turma:   
    ▪  "Segurança no pré-escolar", para as salas Azul e Verde e 1.º AS, 
em novembro;     
    ▪  "Perigos em espaços públicos", 2.º AS;                   
    ▪  "Perigos em espaços públicos", 3.º AS, em novembro;  
    ▪  "Praia", 2.º e 4.º AS, em abril. 

Sónia Maria Batalha Pires; Maria 
Natália Rodrigues da Silva Filipe; 
Maria João Pinto Nogueira; 
Clorinda Fátima Martins 
Gonçalves; Carlos Alberto Rebelo 
Roque; Carla João Alves 
Guerreiro; Teresa Jesus Barros 
Esperança Santos 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5 SEAZ; 
P5 SEVE; 2.º AS; 1.º AS; 3.º 
AS; 4.º AS) 

0 € Eixo 1 - SE01; Eixo 
1 - SE02 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Estudo do meio na 
natureza 

▪ Visitas aos campos em redor da escola, ao longo do ano, para aulas de 
estudo do meio, formação cívica/cidadania, expressões artísticas, 
desporto ao ar livre, AEC, etc.  
▪ Recolha de folhas, troncos, pedras e outros elementos naturais para 
estudo e projetos de artes plásticas;  
▪  Atividades recreativas no campo;  
▪ Acompanhamento da central fotovoltaica em construção perto da 
escola. 

Sónia Maria Batalha Pires; Maria 
Natália Rodrigues da Silva Filipe; 
Maria João Pinto Nogueira; 
Clorinda Fátima Martins 
Gonçalves; Carlos Alberto Rebelo 
Roque; Carla João Alves 
Guerreiro; Teresa Jesus Barros 
Esperança Santos 

Alunos (P5 SEAZ; P5 SEVE; 
2.º AS; 1.º AS; 3.º AS; 4.º 
AS) 

0 € Eixo 1 - SE01; Eixo 
1 - SE02; Eixo 1 - 
SE05 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul 

 

Reuniões de trabalho Reuniões diversas de trabalho com diferentes estruturas Agrupamento de Escolas da 
Venda do Pinheiro 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos 

0 € Eixo 1 - SE02; Eixo 
1 - SE03; Eixo 1 - 
SE06; Eixo 2 - 
SE01 

  



 

Ao longo do ano 
 

 

 

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 48 de 74 
 

    

 

Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

programa Eco- Escolas Os alunos das salas/turmas participarão em atividades no âmbito do 
Programa Eco-Escolas, organizadas/propostas pelas crianças, pelas 
Coordenadoras do programa, ABAE, Câmara Municipal ou outras 
entidades. Entre elas encontram-se as reuniões do Conselho Eco-
Escolas, “Hortas Biológicas” e outras que vão surgindo ao longo do ano 
letivo.  
Objetivos da atividade:   
Criar hábitos de participação e de cidadania, tendo como objetivo 
principal encontrar soluções que permitam melhorar a qualidade de vida 
na escola e na comunidade.  
Promover o desenvolvimento pessoal e social das crianças, visando a 
construção de um espírito crítico e de participação social, na perspetiva 
de uma educação para a sustentabilidade do planeta;   
Fortalecer a sociedade civil, através da articulação das escolas com os 
equipamentos locais, incentivando o envolvimento comunitário e a 
mobilização de recursos para a satisfação de necessidades. 

Ana Sofia Bravo de Oliveira 
Carneiro; Ana Carina Rosado 
Pedro; Ana Cristina Silva Reis; 
Susana Maria Pinto Matos; Sandra 
Cristina Soares da Silva; Fernando 
Manuel da Cunha Costa; Vanda 
Isabel Mendes Costa; Rita de 
Almeida Batalha Pinto; Sónia 
Cristina Velez M.C.R.Francisco 
Ferreira; Paula Cristina Leandro 
Quintas; Isabel Cristina Rodrigues 
Ferreira Figueiredo; Lúcia Marta 
Reis Trogeira Cruz; Rute Isabel 
Júlio Valério; Albertina Maria Pinto 
Tomé; Dulce Maria Rodrigues 
Ferro Nunes; Inês Maria 
Bernardino Dias; Maria Teresa 
Costa Gomes Mota 

Pessoal não docente; 
Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 SMAM; P5 
SMAZ; P5 SMEN; P5 SMVE; 
2.º ASM; 2.º BSM; 1.º BSM; 
1.º ASM; 3.º ASM; 3.º CSM; 
3.º BSM; 4.º BSM; 4.º ASM; 
4.º CSM) 

0 € Eixo 1 - SE01; Eixo 
1 - SE02; Eixo 1 - 
SE03; Eixo 1 - 
SE04; Eixo 1 - 
SE05; Eixo 1 - 
SE06; Eixo 2 - 
SE01; Eixo 2 - 
SE02 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai 

 

Programa Eco Escolas Atividades de articulação entre as salas, no âmbito deste programa de 
educação ambiental e ecológica, a desenvolver ao longo do ano.  
Desenvolvimento de projetos ambientais e ecológicos promotores de 
sustentabilidade, economia de recursos e valorizadores da reciclagem.  
  
Proporcionar igualdade de oportunidades;  
Trabalhar a compreensão do desenvolvimento dos temas escolhidos;  
Desenvolver a capacidade de observar, analisar e de registar resultados  
Educar para a sustentabilidade;  
Promover a reciclagem;  
Estimular para uma alimentação saudável;  
Participar em ações de preservação do planeta;  
Valorizar os espaços exteriores 

Paula Cristina de Oliveira Ferreira 
Rodrigues; Cristina Maria 
Guerreiro Venâncio Vaz de Sá; 
Célia Cristina dos Reis Gonçalves; 
Ana Carina Rosado Pedro 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 CHAM; P5 
CHAZ; P5 CHEN; P5 CHVE) 

0 € Eixo 1 - SE02; Eixo 
1 - SE03; Eixo 1 - 
SE04 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Projeto +Contigo Formação para pessoal docente e não docente;  
Formação para encarregados de educação;  
Atividades em sala de aula dinamizadas pela Equipa da Saúde Escolar.  
  
Objetivos: - Promover a saúde mental e bem-estar em jovens; prevenir 
comportamentos da esfera suicidária; combater o estigma em saúde 
mental; criar uma rede de atendimento de saúde mental e como 
objetivos específicos promover habilidades sociais; promover o 
autoconceito; promover a capacidade de resolução de problemas; 
promover a assertividade na comunicação; melhorar a expressão e 
gestão de emoções; detetar precocemente situações distúrbio mental; 
fortalecer redes de apoio nos serviços de saúde. 

Célia Margarida Costa Mota Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (8.º) 

0 € Eixo 1 - SE02; Eixo 
1 - SE03; Eixo 1 - 
SE05 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul 

 

TIC em 3D Divulgação de atividades e valências digitais do Agrupamento:  
- página web dedicada;  
- participação em eventos institucionais;  
- participação em eventos da rede de parcerias;  
- dinamização de formação. 

Artur Manuel Rodrigues Coelho Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos 

0 € Eixo 1 - SE03 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Digitall Dinamização do projeto Digitall, em parceria com a Fundação Vodafone, 
trazendo aos alunos de primeiro e segundo ciclo as valências de 
integração digital trazida pelo projeto. 

Patrícia Isabel Martins de Oliveira 
Ribeiro Coelho; Artur Manuel 
Rodrigues Coelho; Marta Rafaela 
Areal Conceição 

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 2.º; Todas as 
turmas do 1.º; Todas as 
turmas do 3.º; Todas as 
turmas do 4.º; Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 6.º) 

0 € Eixo 1 - SE01; Eixo 
1 - SE02 

out; 
nov; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Escola Segura em ação Atividades dinamizadas pela GNR/Escola Segura/SEPNA ao longo do 
ano:  
▪ "Prevenção Rodoviária": atividade dinamizada GNR-Escola Segura, 
com os alunos do 1.º Ciclo, fardados, a aplicarem os conhecimentos 
sobre prevenção rodoviária no exterior do recinto, abordando condutores 
e peões;  
▪ SeguraNet: atividades promovidas pela Biblioteca Escolar e GNR-
Escola Segura;  
▪ Dia Mundial da Vida Selvagem: saída para o campo com a GNR/Escola 
Segura e SEPNA, para trabalhar regras de defesa do ambiente, fauna e 
flora, e incêndios florestais;  
▪ Dia Mundial da Árvore: atividade para o pré-escolar, com a GNR/Escola 
Segura e SEPNA; plantar uma árvore no recinto escolar;  
▪ Bullying, substâncias perigosas e discurso de ódio: atividade com a 
GNR-Escola Segura, para os alunos de 4.º ano. 

Sónia Maria Batalha Pires; Maria 
Natália Rodrigues da Silva Filipe; 
Maria João Pinto Nogueira; Isabel 
Maria Reis Invêncio; Clorinda 
Fátima Martins Gonçalves; Carlos 
Alberto Rebelo Roque; Carla João 
Alves Guerreiro; Ana Sofia Bravo 
de Oliveira Carneiro 

Alunos (P5 SEAZ; P5 SEVE; 
2.º AS; 1.º AS; 3.º AS; 4.º 
AS) 

0 € Eixo 1 - SE01; Eixo 
1 - SE02 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

"O meu coração tem cor" Dinamização de ateliers de expressão através da pintura com o objetivo 
de desinibir as crianças tímidas e acalmar as crianças agitadas, 
permitindo dar forma a sensações e sentimentos, conduzindo ao 
equilíbrio da criança. Este atelier é desenvolvido pela educadora Regina 
Lourenço.  
Na EB S. Miguel do Milharado, este projeto será levado a efeito com 
todos os alunos do 1.º ciclo. 

Regina Maria Reis Simões 
Lourenço 

Alunos (Todas as turmas do 
1.º) 

0 € Eixo 1 - SE03 

  



 

Ao longo do ano 
 

 

 

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 50 de 74 
 

    

 

Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Vinda dos pais e 
familiares dos alunos à 
escola no âmbito do 
projeto "Cresci e sou" 

Deslocação de pais e outros familiares dos alunos à escola, para 
apresentação de profissões  
Objetivos:  
- proporcionar aos alunos o contacto com diferentes profissões;  
- envolver os familiares na vida escolar dos alunos. 

Teresa Maria Matias Pinto Alves; 
Sofia da Silva Campos Mota Alípio; 
Eva Maria Carreira de Almeida 
Seixas 

Alunos (2.º AVP; 2.º BVP; 2.º 
CVP) 

0 € Eixo 1 - SE03; Eixo 
2 - SE01 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Campeonato de Jogos 
matemáticos 

É desenvolvido, em sala, um campeonato de turma para eleger um 
representante para cada jogo. Esses representantes irão disputar, entre 
si, o campeonato do estabelecimento. Pré-escolar - Jogo do galo, 
Dominório e Semáforo (um jogo por trimestre)  
1CEB - Dominório, Semáforo e Rastros (um jogo por trimestre)  
Objetivos da atividade:  
Estimular o raciocínio e desenvolver conceitos matemáticos.  
Estimular a autoconfiança da criança ao deparar-se com problemas e 
desafios.  
Adquirir a capacidade de ganhar/perder com respeito.   
Fortalecer o envolvimento da comunidade discente.  
Desenvolver atitudes de alegria, respeito e solidariedade para com o 
próximo; 

Vanda Isabel Mendes Costa; Sónia 
Cristina Velez M.C.R.Francisco 
Ferreira; Sandra Cristina Soares 
da Silva; Rute Isabel Júlio Valério; 
Rita de Almeida Batalha Pinto; 
Paula Cristina Leandro Quintas; 
Maria Teresa Costa Gomes Mota; 
Maria Dulce Pereira Gregório 
Bonifácio; Lúcia Marta Reis 
Trogeira Cruz; Isabel Cristina 
Rodrigues Ferreira Figueiredo; 
Inês Maria Bernardino Dias; 
Fernando Manuel da Cunha Costa; 
Cláudia Patrícia Conceição 
Saraiva; Ana Cristina Silva Reis; 
Ana Carina Rosado Pedro; 
Albertina Maria Pinto Tomé 

Alunos (P5 SMAM; P5 
SMAZ; P5 SMEN; P5 SMVE; 
2.º ASM; 2.º BSM; 1.º BSM; 
1.º ASM; 3.º ASM; 3.º CSM; 
3.º BSM; 4.º BSM; 4.º ASM; 
4.º CSM) 

0 € Eixo 1 - SE01; Eixo 
1 - SE02 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Junior Achievement As turmas inscritas participarão em atividades dinamizadas pelos 
monitores voluntários da entidade promotora, que através da 
metodologia “aprender fazendo”,  capacitam os alunos com 
competências fundamentais de Empreendedorismo e Cidadania, 
Literacia Financeira e Preparação para o Mundo do Trabalho, 
preparando-os para os desafios do futuro e incentivando-os a uma 
mudança positiva e sustentável. 

Dulce Maria Rodrigues Ferro 
Nunes; Ana Carina Rosado Pedro 

Alunos (3.º CSM; 3.º BSM) 0 € Eixo 1 - SE02; Eixo 
1 - SE04; Eixo 1 - 
SE06; Eixo 2 - 
SE01; Eixo 2 - 
SE02 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai 

 

Ações promotoras da 
saúde 

Dinamização de atividades promotoras da saúde envolvendo entidades 
externas à escola - Equipa da Saúde Escolar, Proteção Civil, outras 
instituições 

Célia Margarida Costa Mota Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º) 

0 € Eixo 1 - SE05 

out; 
fev; 
mai 

 

Sessões de literacia dos 
média 

Atividades várias sobre a literacia dos média Regina Maria Marques Garcia; 
Pedro Rafael Fialho Oliveira 
Moura; Ana Sofia Bravo de Oliveira 
Carneiro 

Docentes; Alunos (3.º; 4.º; 
5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 

0 € Eixo 1 - SE02; Eixo 
2 - SE01 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Coastwatch - 2024 Campanha Coastwatch 2024: Zonas costeiras , Conhecer para proteger.  
Conjunto de ações que visam desenvolver hábitos de proteção do 
ambiente; limpeza e proteção de praias 

Marta Rafaela Areal Conceição; 
Maria Celeste Carrapiço Marques; 
Isabel Maria Nunes Maio; Elsa 
Patrícia Gonçalves Manteigas; Ana 
Michela Santos Pina; Ana 
Margarida de Carvalho Francisco; 
Ana Cristina Vicente Teodoro da 
Silva 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º) 

0 € Eixo 1 - SE03; Eixo 
1 - SE04 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Na escola com as AEC's ▪ Saídas de campo ao longo do ano;                                                                                                                                                                      
▪ Semana Radical: percursos na escola com patins, skates e bicicletas 
(semana a definir);                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
▪ Projeto Super Quinas;                                                                                                                                            
▪ Corta-mato (data a definir);                                                                                                                                      
▪ Apresentações de atividades em festas/datas especiais. 

Sónia Maria Batalha Pires; Maria 
Natália Rodrigues da Silva Filipe; 
Maria João Pinto Nogueira; 
Clorinda Fátima Martins 
Gonçalves; Carlos Alberto Rebelo 
Roque; Carla João Alves 
Guerreiro; Teresa Jesus Barros 
Esperança Santos 

Alunos (P5 SEAZ; P5 SEVE; 
2.º AS; 1.º AS; 3.º AS; 4.º 
AS) 

0 € Eixo 1 - SE02 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

"Contar histórias no 
jardim de infância através 
do kamishibai" 

Horas do conto dinamizadas a partir da arte japonesa do teatro 
kamishibai, nas diversas salas de jardim de infância do agrupamento. 
Nos jardins de infância integrados, este projeto será desenvolvido com 
as crianças com 5 ou 6 anos.  
Objetivos:promover a inclusão, o respeito pela diversidade, a 
participação e cooperação da turma, num processo que promove o gosto 
pela leitura, pela escrita e ilustração. 

Ana Cristina Amador Albino Alunos (Todas as turmas do 
P5) 

0 € Eixo 1 - SE03 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Somos uma Eco-Escolas! ▪ Reuniões do conselho, com os alunos, docentes, A.O. e entidades 
parceiras;    
▪ Cerimónia do Hastear da Bandeira Verde, com os alunos, docentes, 
A.O. e entidades parceiras; os membros do Conselho e os chefes de 
turma representam as turmas, apresentam os seus compromissos e 
procedem à cerimónia do hastear da bandeira; os membros do Conselho 
entregam aos restantes participantes uma lembrança do dia;                                                                           
▪ Elaboração do Eco código  e do Plano de Ação;  
▪ Horta pedagógica: cultivo de frutas e legumes nos canteiros da horta e 
pomar;  
▪ Manutenção dos espaços verdes da escola;  
▪ Visitas aos campos em redor da escola, ao longo do ano, para aulas de 
estudo do meio, formação cívica/cidadania, expressões artísticas, 
desporto ao ar livre, AEC, etc;  
▪ Ação de Limpeza Costeira, no âmbito do projeto EGA, com a 
dinamização pelos parceiros  Movimento Sem Palhinhas e Associação 
Portuguesa de Educação Ambiental, que abordará a questão da poluição 
marinha e o trajeto do lixo até ao mar, utilizando exemplos concretos nos 
campos em redor da escola;  
▪ Dia Mundial do Animal: exploração de filme da plataforma do Plano 
Nacional do Cinema; recolha de bens para organizações de proteção 
animal do concelho;      
▪ Dia Mundial da Alimentação: construção de mandalas com frutas; 
limonada com mel; recolha de produtos de higiene e bens alimentares, 
que revertem para a a MAIS;  
▪ Dia Mundial da Vida Selvagem (03/03/2025): saída para o campo com 
a GNR/Escola Segura e SEPNA.  
▪ Dia Mundial da Árvore (20/03/2025): atividade para o pré-escolar, com 
a GNR/Escola Segura e SEPNA; plantar uma árvore;  
▪ Oceano Seguro: projeto Oceano Seguro, dinamizado pelo Centro de 
Formação Desportiva Náutica de Mafra, com atividades de iniciação ao 
Surf e aula de educação ambiental, para o 4º AS;  
▪ Candidatura ao galardão verde. 

Sónia Maria Batalha Pires; Maria 
Natália Rodrigues da Silva Filipe; 
Maria João Pinto Nogueira; Isabel 
Maria Reis Invêncio; Clorinda 
Fátima Martins Gonçalves; Carlos 
Alberto Rebelo Roque; Carla João 
Alves Guerreiro; Ana Sofia Bravo 
de Oliveira Carneiro; Teresa Jesus 
Barros Esperança Santos 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 SEAZ; P5 SEVE; 
2.º AS; 1.º AS; 3.º AS; 4.º 
AS) 

0 € Eixo 1 - SE01; Eixo 
1 - SE02; Eixo 1 - 
SE03; Eixo 1 - 
SE04 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Pais na escola Visita de pais para:  
▪  apresentarem as suas profissões;                                                                                                          
▪ contarem/lerem histórias na biblioteca e na sala de aula;                                                                                                                                                           
▪ dinamizarem de atividades/projetos relacionados com o PAA/PCT. 

Sónia Maria Batalha Pires; Maria 
Natália Rodrigues da Silva Filipe; 
Maria João Pinto Nogueira; Isabel 
Maria Reis Invêncio; Carlos Alberto 
Rebelo Roque; Carla João Alves 
Guerreiro; Ana Sofia Bravo de 
Oliveira Carneiro 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 SEAZ; P5 SEVE; 
2.º AS; 1.º AS; 3.º AS; 4.º 
AS) 

0 € Eixo 1 - SE02; Eixo 
1 - SE03 

out; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai 

 

"Rua das Histórias" Dinamização de histórias, com atividades associadas, no âmbito da 
Literacia dos Media, Literacia da Leitura e Literacia da Informação.  
Construção de um eco-mapa geográfico das histórias, num livro 
construído por todos.  
Objetivos: potenciar a aquisição de vocabulário; desenvolver a atenção e 
a capacidade crítica; incrementar a capacidade de comunicação e 
interação com o grupo. 

Regina Maria Marques Garcia Alunos (Todas as turmas do 
P5) 

0 € Eixo 1 - SE03 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

“Cabecinhas a 
musicARTE!” 

As docentes de Ed. Especial irão a cada turma voluntária apresentar 
uma música e no seu decorrer os alunos deverão criar um trabalho com 
os vários materiais propostos ao ritmo da música. No 1º período, 
apresentaremos música clássica; no 2º período, música rock e no 3º 
período, samba.   
Objetivos: Desenvolver a capacidade de interpretar e expressar a música 
de forma não verbal; Promover processos de expressão, comunicação e 
descarga emocional através do estímulo musical e sonoro; Reconhecer 
o desenho e a pintura como manifestação expressiva. 

Maria Fátima Cristo Galharda 
Araújo; Luísa Tavares Lourenço; 
Cláudia Isolete Borges Tavares 

Docentes; Alunos (1.º; 2.º; 
3.º; 4.º) 

0 € Eixo 1 - SE02; Eixo 
2 - SE01 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

“Com Pais é Mais” A partir do projeto educativo do Jardim de Infância, "Brincar com a 
Tradição", os pais, familiares ou convidados da família desenvolvem uma 
atividade para a sala/salas.  
Com esta dinâmica pretende-se diversificar e proporcionar momentos 
lúdicos e de aprendizagem às crianças. Aos pais, proporcionar a 
oportunidade de participar na dinâmica do Jardim de Infância e no 
desenvolvimento das crianças.  
  
Objetivos:  
Envolver os pais nas atividades do JI e no desenvolvimento das 
crianças;  
Promover aprendizagens com diferentes dinamizadores;  
Proporcionar momentos de interação entre as famílias e o JI 

Paula Cristina de Oliveira Ferreira 
Rodrigues; Cristina Maria 
Guerreiro Venâncio Vaz de Sá; 
Célia Cristina dos Reis Gonçalves; 
Ana Carolina Alexandre Simões 

Alunos (P5 CHAM; P5 
CHAZ; P5 CHEN; P5 CHVE) 

0 € Eixo 1 - SE02; Eixo 
1 - SE03 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

"Articulação com o 
primeiro ciclo" 

Ao longo do ano vão ser desenvolvidas atividades de articulação 
curricular.  
A Educadora Paula Rodrigues (sala amarela) articula com Educadora 
Luísa Carvalho (sala de Multideficiência)  
A educadora Célia Gonçalves (sala azul) articula com Professora Telma 
Marta(1ºC)  
A educadora Cristina Sá (sala encarnada) articula com a Professora 
Clorinda Gonçalves (4º AS)  
A Educadora Carolina Simões (sala Verde) vai articular com a professora 
Cláudia Zeferino (1ºB)  
  
Objetivos:  
Articular conteúdos;   
Desenvolver atividades que promovam aprendizagens através do lúdico 
e do expressivo;  
Desenvolver o convívio e a socialização;   
Preparar para a transição. 

Paula Cristina de Oliveira Ferreira 
Rodrigues; Cristina Maria 
Guerreiro Venâncio Vaz de Sá; 
Célia Cristina dos Reis Gonçalves; 
Ana Carolina Alexandre Simões 

Alunos (P5 CHAM; P5 
CHAZ; P5 CHEN; P5 CHVE) 

0 € Eixo 1 - SE01 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Encontro com Pais e 
alunos 

Ações promotoras de combate à obesidade infantil e juvenil.  
Identificação e atuação em caso de alunos com índice de massa 
corporal elevado  
Reduzir a incidência de obesidade nos alunos do agrupamento de 
escolas;   
Promover nas crianças hábitos de vida saudável (educação alimentar e 
prática   
de exercício físico regular);   
Melhoria da autoestima e do autoconhecimento;    
Sensibilizar os encarregados de educação (agentes fundamentais para 
alcançar   
o sucesso) para uma mudança de comportamento a longo prazo; 

Célia Margarida Costa Mota; Ana 
Cristina Viegas Sameiro Ramalho 
G.Salgado 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º) 

0 € Eixo 1 - SE03; Eixo 
1 - SE05 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out; 
mar; 
abr; 
mai 

 

Assembleia Municipal 
Jovem 

Descrição da atividade:  
- Elaboração, apresentação e votação da proposta de um projeto na 
Assembleia Municipal Jovem de Mafra para benefício do Concelho;   
- Sessão preparatória da AMJ com um autarca.  
  
Objetivos:  
- Contribuir para o desenvolvimento integral dos jovens;  
- Dar a conhecer os órgãos locais de tomada de decisão;  
- Estimular a formação política para compreender melhor a organização 
de poderes;  
- Demonstrar a importância da intervenção dos jovens para o presente o 
futuro individuais e coletivos;   
- Promover capacidades de argumentação na defesa de ideias entre 
pares;  
- Desenvolver competências para o exercício da cidadania participaiva. 

Paula Cristina Felício da Ponte Alunos (Todas as turmas do 
7.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º) 

0 € Eixo 1 - SE02; Eixo 
1 - SE04; Eixo 1 - 
SE06 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

No quintal do meu vizinho Esta atividade enquadra-se no projeto: "Fora da caixa", que tem como 
objetivo potenciar as aprendizagens fora da sala, com saídas ao exterior, 
para contactar com os habitantes locais. 

Maria Natália Rodrigues da Silva 
Filipe; Maria João Pinto Nogueira 

Alunos (P5 SEAZ; P5 SEVE) 0 € Eixo 1 - SE02; Eixo 
1 - SE03 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul; 
ago 

 

Rádio Galega Emissões de rádio,  durante os intervalos. Comemoração do dia mundial 
da rádio.  
Com o objetivo de: promover o entretenimento e a informação. 

Carla Alexandra Grijó Vilar Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5 PGAM; 
P5 PGAZ; P5 PGEN; P5 
PGVE; 2.º APG; 2.º BPG; 1.º 
APG; 1.º BPG; 3.º APG; 3.º 
BPG; 4.º APG; 4.º BPG) 

0 € Eixo 1 - SE02; Eixo 
1 - SE06 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Eco- Escolas Os alunos das salas/turmas participarão em atividades no âmbito do 
Programa Eco-Escolas, organizadas/propostas pelas crianças, pelas 
Coordenadoras do programa, ABAE, Câmara Municipal ou outras 
entidades. Entre elas encontram-se as reuniões do Conselho Eco-
Escolas, “Hortas Biológicas” e outras que vão surgindo ao longo do ano 
letivo.  
Objetivos da atividade:   
Criar hábitos de participação e de cidadania, tendo como objetivo 
principal encontrar soluções que permitam melhorar a qualidade de vida 
na escola e na comunidade.  
Promover o desenvolvimento pessoal e social das crianças, visando a 
construção de um espírito crítico e de participação social, na perspetiva 
de uma educação para a sustentabilidade do planeta;   
Fortalecer a sociedade civil, através da articulação das escolas com os 
equipamentos locais, incentivando o envolvimento comunitário e a 
mobilização de recursos para a satisfação de necessidades. 

Ana Sofia Bravo de Oliveira 
Carneiro; Ana Carina Rosado 
Pedro; Ana Cristina Silva Reis; 
Susana Maria Pinto Matos; 
Albertina Maria Pinto Tomé; 
Cláudia Patrícia Conceição 
Saraiva; Dulce Maria Rodrigues 
Ferro Nunes; Fernando Manuel da 
Cunha Costa; Inês Maria 
Bernardino Dias; Isabel Cristina 
Rodrigues Ferreira Figueiredo; 
Lúcia Marta Reis Trogeira Cruz; 
Maria Teresa Costa Gomes Mota; 
Paula Cristina Leandro Quintas; 
Rita de Almeida Batalha Pinto; 
Rute Isabel Júlio Valério; Sandra 
Cristina Soares da Silva; Sónia 
Cristina Velez M.C.R.Francisco 
Ferreira 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 SMAM; P5 
SMAZ; P5 SMEN; P5 SMVE; 
2.º ASM; 2.º BSM; 1.º BSM; 
1.º ASM; 3.º ASM; 3.º CSM; 
3.º BSM; 4.º BSM; 4.º ASM; 
4.º CSM) 

0 € Eixo 1 - SE01; Eixo 
1 - SE02; Eixo 1 - 
SE03; Eixo 1 - 
SE04; Eixo 1 - 
SE06; Eixo 2 - 
SE01; Eixo 2 - 
SE02 

out; 
nov; 
dez; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul; 
ago 

 

Plano Emergência Plano de emergência do Estabelecimento- realização e treino de 
exercícios de evacuação e proteção.  
Com o objetivo de: promover a aquisição de conhecimentos sobre o 
plano de emergência; executar corretamente a evacuação da 
comunidade escolar em caso de emergência. 

Maria Leonor Figueiredo Salazar 
Albuquerque; Cristina Lucília 
Gonçalves Loureiro 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 PGAM; P5 
PGAZ; P5 PGEN; P5 PGVE; 
2.º APG; 2.º BPG; 1.º APG; 
1.º BPG; 3.º APG; 3.º BPG; 
4.º APG; 4.º BPG) 

0 € Eixo 1 - SE02; Eixo 
1 - SE03 

out 
 

Exercício de evacuação Realização de um ou dois exercícios de evacuação.  
As datas de realização serão somente do conhecimento da 
Coordenação de Segurança e da Direção.  
Objetivos:  
•Dotar a escola de um nível de segurança eficaz;  
•Limitar as consequências de um acidente;  
•Sensibilizar para a necessidade de conhecer e rotinar procedimentos de 
autoproteção a adotar por parte de professores, funcionários e alunos, 
em caso de acidente;  
•Responsabilizar toda a população escolar pelo cumprimento das 
normas de segurança;  
•Preparar e organizar os meios humanos e materiais existentes, para 
garantir a salvaguarda de pessoas e bens, em caso de ocorrência de 
uma situação perigosa;  
•Garantir a rápida e segura evacuação dos ocupantes do edifício. 

Mafalda Sofia Matias Santos 
Gaspar 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 9.º) 

0 € Eixo 1 - SE01; Eixo 
1 - SE02; Eixo 1 - 
SE03 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out; 
fev; 
jun 

 

Fun English! Atividades representativas  de tradições inglesas, em momentos 
específicos:  
▪ Halloween: decoração de um sapato de bruxa, pelos alunos do 1º ciclo, 
com a colaboração dos pais, que ficará exposto no Estabelecimento;  
▪ Saint Valentines day!: exposição de colheres de pau, tradição do País 
de Gales, no dia de São Valentim, pelos alunos do 1º ciclo, com a ajuda 
dos Encarregados de Educação e apoio da professora de Inglês;  
▪  English Tea: chá inglês,  para a turma do 4.º ano, com a colaboração 
de todos os Encarregados de Educação para confeção dos diferentes 
alimentos típicos do Reino Unido. 

Marta Alexandra Sousa Pacheco 
Moutinho; Clorinda Fátima Martins 
Gonçalves; Carla João Alves 
Guerreiro 

Alunos (3.º AS; 4.º AS) 0 € Eixo 1 - SE02; Eixo 
1 - SE03 

out; 
nov; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai 

 

Voluntários de Leitura / 
Pares de Leitura 

Tutorias de leitura, realizadas por encarregados de educação e alunos 
de 4.º ano (Voluntários) 

Pedro Rafael Fialho Oliveira 
Moura; Ana Sofia Bravo de Oliveira 
Carneiro; Regina Maria Marques 
Garcia 

Alunos (2.º; 3.º; 4.º) 0 € Eixo 1 - SE02; Eixo 
2 - SE01 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai 

 

Sessão de Sensibilização: 
Tratolixo 

Sessão com Tecnicos da Tratolixo  
Objetivos:  
- sensibilizar para a proteção da biodiversidade;  
- reforçar a literacia sobre a reciclagem e os objetivos do 
desenvolvimento sustentável;  
- tomar consciência sobre a redução de resíduos, reutilização de 
produtos e estratégias de reciclagem;  
- sensibilizar para a sustentabilidade dos recursos e gestão de resíduos. 

Marta Rafaela Areal Conceição; 
Isabel Maria Nunes Maio; Ana 
Michela Santos Pina; Ana 
Margarida de Carvalho Francisco 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º) 

0 € Eixo 1 - SE03; Eixo 
1 - SE04 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Atividades do Clube 
Ciência Viva na Escola - 
CCVnE-EBVP 

Criar o aluno monitor Ciência  
Realização de atividades experimentais que desenvolvam o gosto e o 
interesse pelas ciências.  
Incentivar ao estudos das Ciências  
Desenvolver espirito científico e criativo 

Teresa Isabel da Silva Batista 
Pedro; Pedro Miguel Garção da 
Silva; Jose Francisco Fernandes 
Figueira; Etelvina Antunes Simões 
Pereira 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º) 

0 € Eixo 1 - SE01; Eixo 
1 - SE03; Eixo 1 - 
SE04 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai 

 

Mentoria entre pares Incentivar os alunos a colaborar entre si com vista ao sucesso escolar, 
melhores competências sociais e apoio na integração e adaptação. 

Agripina Helena Patão Costa Alunos (Todas as turmas do 
3.º) 

0 € Eixo 1 - SE06 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai 

 

Programa de 
desenvolvimento de 
competências 
socioemocionais  
5º ano: "Aprender a Ser"  
6ºano: "Aprender a estar"  
7ºano: "Aprender a 
conviver"  
8ºano: "Pronto para Ser 
social" 

Sessões em sala de aula, no contexto das aulas de CIDE, com 
atividades de role-playing, visualização e reflexão crítica de vídeos, 
debates, entre outras dinâmicas, com vista a desenvolver competências 
socioemocionais, nomeadamente nos domínios do autoconhecimento, 
gestão e controlo emocional, cognitivo e comportamental, consciência 
social, habilidades sociais e tomada de decisão responsável. 

Helena Cristina da Rocha Vidal 
Framrose Bilimória 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º) 

0 € Eixo 1 - SE06 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Grupo Danças e Cantares 
Os Saloiinhos da Venda 
do Pinheiro 

Ensaio semanal  no ginásio da escola, em horário autorizado pela 
coordenadora.  
Os ensaios com o Jardim de Infância poderão ser realizados na EB1 ou 
no Jardim de Infância da Venda do Pinheiro, com deslocação da docente 
Sandra Gomes ao estabelecimento, em horário de coadjuvação à turma 
ao 2ºD, a acontecer de 15 em 15 dias.   
Participação mediante autorização escrita dos encarregados de 
educação.  
Atuações na escola para outras turmas, no Jardim de Infância da Venda 
do Pinheiro e/ou na Escola Básica da Venda do Pinheiro e quando 
convidados pela comunidade.  
Participação em algumas festividades locais e tradicionais.  
Objetivos:  
Identificar os costumes e tradições da localidade;   
Reconhecer as tradições festivas da localidade;   
Promover os valores da partilha e da solidariedade;   
Tomar contacto com músicas e instrumentos tradicionais;  
Promover o convívio na comunidade educativa.  
Observações: As deslocações poderão implicar custos com o transporte, 
a serem suportados pelos encarregados de educação. 

Sónia Maria Batista Mouro; Sandra 
Maria Araújo Gomes; Anabela 
Carvalho Silva Tibério 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (P5 VPAM; 3.º 
BVP; 2.º DVP) 

0 € Eixo 1 - SE01; Eixo 
1 - SE02; Eixo 1 - 
SE03; Eixo 1 - 
SE05; Eixo 1 - 
SE06; Eixo 2 - 
SE01 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Atividades de Educação e 
sensibilização Ambiental 
2024/2025 (CMM) 

A turmas inscrevem- se e participam em atividades de educação 
ambiental dinamizadas por técnicos ao serviço da CMM, de acordo com 
o nível de ensino e o tema escolhido com o objetivo geral de  
sensibilizar/ educar para a proteção ambiental. 

Dulce Maria Rodrigues Ferro 
Nunes; Rute Isabel Júlio Valério; 
Sónia Cristina Velez 
M.C.R.Francisco Ferreira; 
Albertina Maria Pinto Tomé; Rita 
de Almeida Batalha Pinto; Paula 
Cristina Leandro Quintas; Isabel 
Cristina Rodrigues Ferreira 
Figueiredo; Lúcia Marta Reis 
Trogeira Cruz; Ana Cristina Silva 
Reis; Ana Carina Rosado Pedro 

Alunos (3.º ASM; 3.º CSM; 
3.º BSM; P5; 1.º; 2.º) 

0 € Eixo 1 - SE02; Eixo 
1 - SE04; Eixo 1 - 
SE06; Eixo 2 - 
SE01 

out; 
nov; 
jan; 
fev; 
jun 

 

Crescer ativo e saudável Avaliação antropométrica (peso, circunferência abdominal, altura, Índice 
de Massa Corporal (IMC), percentual de gordura e índice de padrão de 
crescimento) dos alunos do 3.º e 4.º ano.  
sessões individualizadas de prescrição de exercício físico e 
aconselhamento nutricional. 

Cristina Lucília Gonçalves 
Loureiro; Helga Angela Martins 
Garcia Peso; Maria João Pinto 
Nogueira; Maria Teresa Costa 
Gomes Mota 

Alunos (Todas as turmas do 
3.º; Todas as turmas do 4.º) 

0 € Eixo 1 - SE05 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

LCD AEVP - Clube de 
Robótica 

Dinamização do  Clube de Robótica do Agrupamento:  
- Representar o Agrupamento em eventos institucionais;  
- Espaço de acesso livre para alunos interessados;  
- Desenvolvimento de competências digitais avançadas. 

Artur Manuel Rodrigues Coelho Alunos 350 € Eixo 1 - SE01 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Recolha de fundos /bens Recolha de fundos/bens para doação a instituições de solidariedade 
social em Portugal ou no estrangeiro ou ainda a a instituições de 
acolhiemnto de animais. A ação poderá implicar a interação com 
entidades externas à escola, parceiros internos ou externos, empresas, 
famílias ou outras quer para a recolha quer para a doação, envolvendo 
alunos/turmas do 2.º ou 3.º ciclos ou ambos.   
Promover a consciência sobre os direitos humanos  e /ou dos animais;  
Sensibilizar a comunidade educativa para os problemas sociais;  
Fomentar os valores da solidariedade e entreajuda;  
Apoiar os mais desfavorecidos;  
Promover a ação no âmbito da concretização dos ODS;  
Incentivar a participação ativa e a intervenção a nível da escola e da 
comunidade. 

Eugénia Maria Rocha da Costa 
Soares 

Outro; Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 
8.º; 9.º) 

0 € Eixo 1 - SE02; Eixo 
1 - SE03; Eixo 1 - 
SE04; Eixo 1 - 
SE05 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai 

 

Embaixadores de 
combate ao bullying 

Constituição e dinamização de uma equipa de alunos, do 3º e 4ºano e do 
5º ao 9ºano, com o objetivo de identificação e diminuição de 
comportamentos agressivos em contexto escolar.  
Estes alunos procederão ao registo escrito, em documento próprio, da 
situação assistida, que será analisada no SPO.  
Serão, ainda, realizadas reuniões periódicas de monitorização do 
progresso do projeto, podendo os alunos participantes ser alocados para 
a realização de atividades de sensibilização de combate ao bullying. 

Helena Cristina da Rocha Vidal 
Framrose Bilimória; Cátia Marisa 
Esteves Gregório; Agripina Helena 
Patão Costa 

Alunos (Todas as turmas do 
3.º; Todas as turmas do 4.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º) 

0 € Eixo 1 - SE06 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul; 
ago 

 

Divulgação de 
trabalhos/projetos/iniciativ
as 

Divulgação de atividades dos alunos, processo e/ou produtos, em 
espaço escolar, digital ou outros espaços externos à escola, 
eventualmente abertos à comunidade escolar e /ou exterior à escola 
(exposições de fotografias, imagens, desenhos, textos ou comunicações 
ou dramatizações, danças,…),  envolvendo alunos/turmas do 2.º ou 3.º 
ciclos ou ambos.   
Sensibilizar a comunidade para os valores cívicos;  
Valorizar o trabalho dos alunos; 

Eugénia Maria Rocha da Costa 
Soares 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos 

0 € Eixo 1 - SE01; Eixo 
1 - SE02; Eixo 1 - 
SE03; Eixo 2 - 
SE01 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Palestras /sessões de 
sensibilização 

Participação/ organização de palestras/sessões de esclarecimento ou 
sensibilização para promoção de valores cívicos e competências sociais 
e interrelacionais, presencais ou por via digital, no âmbito dos vários 
domínios de CIDE, envolvendo alunos/turmas do 2.º ou 3.º ciclos ou 
ambos. A ação poderá implicar a interação com entidades externas à 
escola, parceiros internos ou externos, empresas, famílias ou outros.    
-Promover a interação entre a comunidade e a escola;  
-Fomentar a aquisição de competências sociais e cívicas; 

Eugénia Maria Rocha da Costa 
Soares 

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 

0 € Eixo 1 - SE03; Eixo 
1 - SE04; Eixo 1 - 
SE05; Eixo 1 - 
SE06; Eixo 2 - 
SE01 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

nov; 
dez; 
fev; 
abr; 
jun 

08-11; 
13-12; 
28-02; 
04-04; 
27-06; 
27-06; 
27-06; 
27-06 

Escola em Festa! Dias de festa abertos à comunidade:  
▪ Feira de Outono (08/11/2024): atividade dinamizada com a A.P., com 
venda de artesanato e produtos hortícolas (as turmas farão objetos de 
artesanato para venda, revertendo o valor para atividades do 
ExplorARTE);                    
▪ Festa de Natal  e Visita do Pai Natal (13/12/2024): festa com uma 
atuação por grupo / turma feita por todos, para ser apresentado aos pais; 
visita do Pai Natal para entrega de prendas;      
▪ Festival das Sopas e Sobremesas (28/02/2025): a A. P. organiza os 
concursos de Sopas e Sobremesas, com participação de membros da 
comunidade (a votação é feita pelos presentes); para decorar o espaço 
serão expostos trabalhos e decorações feitas pelos alunos;      
▪  Feira da Primavera (04/04/2025): feira dinamizada com a A.P., com 
venda de artesanato e produtos hortícolas; exposição de chapéus 
primaveris decorados em família com material reciclável; venda de rifas 
para angariação de fundos para a vinda de um oleiro à escola;       
▪ "Pais ao Palco"  (27/06/2025), com seis atuações, uma por grupo / 
turma;                                                                                                                                                                                    
▪  Arraial saloio(27/06/2025): arraial no espaço escolar dinamizado pela 
A.P.;                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           
▪ Apresentações  das atividades das AEC's em todos os eventos. 

Teresa Jesus Barros Esperança 
Santos; Sónia Maria Batalha Pires; 
Maria Natália Rodrigues da Silva 
Filipe; Maria João Pinto Nogueira; 
Isabel Maria Reis Invêncio; 
Clorinda Fátima Martins 
Gonçalves; Carlos Alberto Rebelo 
Roque; Carla João Alves Guerreiro 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 SEAZ; P5 SEVE; 
2.º AS; 1.º AS; 3.º AS; 4.º 
AS) 

0 € Eixo 1 - SE02; Eixo 
1 - SE03 

nov; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai 

 

"A Escola adota o Forte" Visita guiada ao Forte do Estrangeiro com acompanhamento da 
arqueóloga da C. M. Mafra.  
 Conhecer e sensibilizar para conservação do património; promover o 
relacionamento interpessoal; desenvolver o gosto pela História e 
consolidar conteúdos. 

Carla Marina Martins Farinha Alunos (6.º A; 6.º B; 6.º C; 
6.º D; 6.º E; 6.º F) 

0 € Eixo 1 - SE02 

nov; 
jan; 
mai 

 

Simulacros de incêndio e 
a Terra Treme 

Simulacros para prevenção de terramotos e de incêndios. Testagem da 
rede de contactos dos encarregados de educação  
Alertar e tomar consciência  para possíveis catástrofes naturais. 
Sensibilizar os pais para estes exercícios de evacuação. 

Susana Correia da Rocha; Sónia 
Maria Batista Mouro; Maria 
Eugénia Soares Costa Assunção; 
Célia Beatriz Pereira Reis 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5 VPAM; 
P5 VPAZ; P5 VPEN; P5 
VPVE) 

0 € Eixo 1 - SE03 

nov; 
mar; 
abr; 
mai 

 

Concursos de Matemática Concursos Nacionais e Internacionais de Matemática como o Multipli 
(apenas 2.º ciclo), Bebras e SuperTmatik (Cálculo Mental).  
Objetivos: estimular o gosto e o interesse pela aprendizagem da 
matemática; unir e motivar; contribuir para a aquisição, consolidação e 
ampliação de competências e conhecimentos; desenvolver o raciocínio, 
a resolução de problemas e o pensamento computacional; proporcionar 
novas experiências; reforçar a componente lúdica no processo de 
ensino-aprendizagem. 

Susana Margarida Gregório 
Morgado Duarte; Isabel Maria 
Nunes Maio; Elsa Patrícia 
Gonçalves Manteigas; Cláudia 
Azevedo Santos Pedro; Ana 
Michela Santos Pina; Ana 
Margarida de Carvalho Francisco; 
Ana Cristina Vicente Teodoro da 
Silva 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º) 

0 € Eixo 2 - SE01 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai 

 

Oceano Seguro Participação dos alunos de 4.º ano numa aula de surf na Ericeira, 
segurança no mar e biologia 

Sandra Sofia da Costa Abreu 
Rodrigues Abrantes; Sandra 
Cristina Soares da Silva; Patrícia 
Alexandra dos Santos Tomé; 
Magda Filipa Patricio Magalhaes 
Cardoso; Inês Maria Bernardino 
Dias; Hermínia Rosa Mendes 
Cabaço; Fernando Manuel da 
Cunha Costa; Clorinda Fátima 
Martins Gonçalves; Carla 
Alexandra Grijó Vilar; Ana Sofia 
Bravo de Oliveira Carneiro; Ana 
Lídia Valentim Reis 

Alunos (Todas as turmas do 
4.º) 

0 € Eixo 1 - SE04; Eixo 
1 - SE05 

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr 

 

Órgãos com história Participação dos alunos de 3.º ano num concerto de órgão com 
animação teatral 

Susana Rute Santos Oliveira; 
Sandra Maria Araújo Gomes; Rute 
Isabel Júlio Valério; Rita Alexandra 
Lourenço de Jesus; Lúcia Filipa 
Cordeiro Martins Latas; Liliana 
Sofia Barbosa Nunes; Inês 
Monteiro Correia; Dulce Maria 
Rodrigues Ferro Nunes; Cristina 
Rosa Ferreira Costa Vieira 
Gonçalves; Carla João Alves 
Guerreiro; Ana Carina Rosado 
Pedro 

Alunos (Todas as turmas do 
3.º) 

0 € Eixo 2 - SE01 

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai 

 

Desenvolvimento 
vocacional e de carreira 

Sessões com alunos de 9.º ano para promoção do autoconhecimento, da 
exploração de oportunidades e recursos disponíveis no meio envolvente, 
da formulação de objetivos de vida e carreira, bem como, do 
desenvolvimento de competências que facilitam a transição para o nível 
de escolaridade seguinte. 

Helena Cristina da Rocha Vidal 
Framrose Bilimória; Cátia Marisa 
Esteves Gregório 

Alunos (Todas as turmas do 
9.º) 

0 € Eixo 1 - SE06 

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Atividades de 
sensibilização do âmbito 
da Proteção Civil 

As turmas inscrevem- se e participam em atividades, de acordo com a 
faixa etária e tema escolhido. As atividades são dinamizadas por 
técnicos da Proteção Civil de Mafra com o objetivo geral de sensibilizar 
as crianças para temas relacionados com autoproteção em diversas 
situações de perigo. 

Maria Teresa Costa Gomes Mota; 
Albertina Maria Pinto Tomé; Dulce 
Maria Rodrigues Ferro Nunes; Ana 
Carina Rosado Pedro; Ana Cristina 
Silva Reis; Isabel Cristina 
Rodrigues Ferreira Figueiredo; 
Lúcia Marta Reis Trogeira Cruz; 
Paula Cristina Leandro Quintas; 
Rita de Almeida Batalha Pinto; 
Rute Isabel Júlio Valério; Sónia 
Cristina Velez M.C.R.Francisco 
Ferreira; Vanda Isabel Mendes 
Costa 

Alunos (3.º ASM; 3.º CSM; 
3.º BSM; P5; 1.º; 2.º) 

0 € Eixo 1 - SE02; Eixo 
1 - SE06; Eixo 2 - 
SE01 

nov; 
fev; 
mai 

 

Sessões de literacia da 
informação 

Atividades várias sobre a literacia da informação Regina Maria Marques Garcia; 
Pedro Rafael Fialho Oliveira 
Moura; Ana Sofia Bravo de Oliveira 
Carneiro 

Docentes; Alunos (3.º; 4.º; 
5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 

0 € Eixo 1 - SE02; Eixo 
2 - SE01 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Orçamento participativo Os alunos, individualmente ou em grupos até 5 alunos, elaboram 
propostas de uma/várias melhoria(s) pretendida(s) na escola, através da 
aquisição de bens e/ou serviços que sejam necessários ou convenientes 
para a beneficiação do espaço escolar e/ou da forma da sua utilização 
ou que sejam destinados a melhorar os processos de ensino 
aprendizagem e do qual possam beneficiar ou vir a beneficiar toda a 
comunidade escolar; o projeto tem de contemplar o orçamento. A 
atividade poderá implicar a interação com entidades externas à escola, 
parceiros internos ou externos, empresas, famílias ou outros.  
Estimular a participação democrática dos estudantes;  
Combater o défice de confiança e o afastamento dos mais jovens, 
relativamente às instituições democráticas;  
Valorizar as opiniões dos jovens;  
Fomentar o pensamento crítico e a literacia finaceira;  
Desenvolver a autonomia e o relacionamento interpessoal; 

Eugénia Maria Rocha da Costa 
Soares 

Alunos (7.º; 8.º; 9.º) 0 € Eixo 1 - SE03; Eixo 
1 - SE04 

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
abr; 
mai 

 

Projeto Postal Amigo Descrição da atividade:  
- escrever e trocar correspondência com várias instituições de Portugal 
(residências séniores, centros de dia, centros de reabilitação ou casas 
de acolhimento).  
   
Objetivos:  
- diminuir a solidão de todos, fazendo-o através do incentivo da troca de 
cartas, postais e desenhos. 

Paula Cristina Felício da Ponte Outro 0 € Eixo 1 - SE02 

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai 

 

Projeto Solidariedade Projeto de Solidariedade  
Recolha de bens para instituições de solidariedade.  
Objetivos:  
Promover o desenvolvimento de valores sociais;  
Melhorar a qualidade de vida das famílias carenciadas;  
Apoiar instituições locais de solidariedade. 

Sandra Maria Araújo Gomes; Rosa 
Maria Jorge Martins; Patrícia 
Alexandra dos Santos Tomé; 
Helga Angela Martins Garcia Peso; 
Anabela Carvalho Silva Tibério 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (2.º AVP; 2.º 
BVP; 2.º CVP; 2.º DVP; 1.º 
AVP; 1.º BVP; 1.º CVP; 1.º 
DVP; 3.º AVP; 3.º BVP; 3.º 
/4ºCVP; 3.º /4ºDVP; 4.º AVP; 
4.º BVP; 4.º CVP; 4.º DVP) 

0 € Eixo 1 - SE01; Eixo 
1 - SE02; Eixo 1 - 
SE03; Eixo 1 - 
SE06 

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai 

 

Reino Mágico ONGD 
MÃES DO MUNDO 

Descrição da atividade:  
- Ensinar a fazer e a confecionar bonecas e bonecos para oferecer a 
todas as crianças no mundo.  
  
Objetivos:  
- Dar a conhecer uma ONGD;  
- Alertar os mais jovens para as desigualdades mundiais, incentivando-
os a contribuir para ajudar. 

Paula Cristina Felício da Ponte Outro 0 € Eixo 1 - SE02; Eixo 
1 - SE03; Eixo 1 - 
SE04 

nov; 
dez; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

I Love 2 Help Sensibilização dos alunos para os ODS Agrupamento de Escolas da 
Venda do Pinheiro 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º) 

0 € Eixo 1 - SE04 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

nov; 
fev 

 

Articulação com o 
primeiro ciclo 

Desenvolver atividades de articulação entre alunos, crianças  e docentes 
da EB n.º 1 e o JI, com deslocação entre estabelecimentos.  
  
Articular conteúdos; desenvolver atividades que promovem 
aprendizagem através do lúdico e do expressivo; desenvolver o convívio 
e a socialização; preparar para a transição. 

Célia Beatriz Pereira Reis; Maria 
Eugénia Soares Costa Assunção; 
Sónia Maria Batista Mouro; 
Susana Correia da Rocha 

Alunos (P5 VPAM; P5 VPAZ; 
P5 VPEN; P5 VPVE) 

0 € Eixo 1 - SE01; Eixo 
1 - SE02 

nov; 
fev; 
mar; 
jun 

 

Programa eco escolas - 
desenvolvimento de 
atividades no âmbito do 
Programa Eco Escolas 

Elaboração do Plano de ação;  
Ação na comunidade educativa de âmbito do Programa Eco Escolas;   
Realização de uma Bio Horta;   
Monitorização dos gastos a nível dos consumos de água e eletricidade;   
Exploração dos temas: água; resíduos; energia; alimentação saudável; 
espaços exteriores;  
Realização de um trabalho coletivo que expresse uma declaração de 
objetivos e ações concretas como código de conduta ambiental do 
estabelecimento.  
Conhecer espaço envolvente do Jardim de Infância.   
  
Promover e divulgar as ações que diariamente realizamos em prol do 
ambiente.   
Promover a elaboração de uma bio horta no espaço exterior envolvendo 
a comunidade escolar.   
Promover uma abordagem centrada na inclusão e na participação ativa 
dos alunos, contribuindo para o seu desenvolvimento pessoal e social, 
bem como para a sua educação alimentar  
Participação na recolha e análise de dados de consumo que permitam 
analisar o impacto das ações do Eco Escolas.   
Motivar para um maior conhecimento acerca das questões que se 
relacionam com a alimentação saudável e sustentável de forma a 
incentivar para mudanças de hábitos alimentares no dia-a-dia.   
Identificar um conjunto de atitudes e comportamentos conducentes à 
melhoria do ambiente na escola, em casa e na sua região; expressar 
uma declaração de objetivos, traduzidos por ações concretas, que todos 
os membros da comunidade deverão seguir, constituindo assim o código 
de conduta ambiental da escola; facilitar a comunicação e divulgação 
dos princípios que cada Eco escola se compromete a respeitar.   
  
Comemoração do dia Eco Escolas 

Célia Beatriz Pereira Reis; Maria 
Eugénia Soares Costa Assunção; 
Sónia Maria Batista Mouro; 
Susana Correia da Rocha 

Alunos (P5 VPAM; P5 VPAZ; 
P5 VPEN; P5 VPVE) 

0 € Eixo 1 - SE02; Eixo 
1 - SE03; Eixo 1 - 
SE05 

dez; 
jun 

02-12; 
03-12; 
04-12; 
23-06; 
24-06; 
25-06 

Feira do Livro A empresa "Mais Cultura" realizará uma feira do livro, durante 3 dias em 
cada um dos estabelecimentos.   
Objetivos: incentivar os alunos a apreciar a leitura de livros de diferentes 
géneros literários. 

Regina Maria Marques Garcia Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 MIAM; P5 MIAZ; 
P5 MIEN; P5 PGAM; P5 
PGAZ; P5 PGEN; P5 PGVE; 
P5 SMAM; P5 SMAZ; P5 
SMEN; P5 SMVE; 2.º APG; 
2.º ASM; 2.º BPG; 2.º BSM; 
1.º APG; 1.º BPG; 1.º BSM; 
1.º ASM; 3.º APG; 3.º ASM; 
3.º CSM; 3.º BPG; 3.º BSM; 
4.º BSM; 4.º APG; 4.º ASM; 
4.º BPG; 4.º CSM) 

0 € Eixo 1 - SE03 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

dez; 
mai 

 

Aplicação de testes 
Lexplore 

Aplicação de testes Lexplore Pedro Rafael Fialho Oliveira 
Moura; Ana Sofia Bravo de Oliveira 
Carneiro; Regina Maria Marques 
Garcia 

Alunos (2.º; 3.º; 4.º; 5.º) 0 € Eixo 2 - SE01 

dez; 
mar; 
abr; 
jun 

 

Atividades de 
encerramento do ano 
letivo 

17 de dezembro- preparação e partilha de atividades alusivas à quadra 
Natalícia (canções), peça de teatro apresentada pelos encarregados de 
educação  
04 de abril - preparação de atividades alusivas à Primavera ou à Páscoa, 
"Caça aos ovos", vinda do Fluviário à escola.  
27 de junho - Visita de estudo de encerramento do ano letivo à Tapada 
de Mafra; feira de Verão. 

Vanda Isabel Mendes Costa; Sónia 
Cristina Velez M.C.R.Francisco 
Ferreira; Sandra Cristina Soares 
da Silva; Rute Isabel Júlio Valério; 
Rita de Almeida Batalha Pinto; 
Paula Cristina Leandro Quintas; 
Maria Teresa Costa Gomes Mota; 
Lúcia Marta Reis Trogeira Cruz; 
Isabel Cristina Rodrigues Ferreira 
Figueiredo; Inês Maria Bernardino 
Dias; Fernando Manuel da Cunha 
Costa; Dulce Maria Rodrigues 
Ferro Nunes; Cláudia Patrícia 
Conceição Saraiva; Ana Sofia 
Bravo de Oliveira Carneiro; Ana 
Paula Monteiro Fernandes Leite 
Cunha; Ana Cristina Silva Reis; 
Ana Cristina Amador Albino; Ana 
Carina Rosado Pedro; Albertina 
Maria Pinto Tomé 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 MIAM; P5 MIAZ; 
P5 MIEN; P5 SMAM; P5 
SMAZ; P5 SMEN; P5 SMVE; 
2.º ASM; 2.º BSM; 1.º BSM; 
1.º ASM; 3.º ASM; 3.º CSM; 
3.º BSM; 4.º BSM; 4.º ASM; 
4.º CSM) 

0 € Eixo 1 - SE01; Eixo 
1 - SE02; Eixo 1 - 
SE03; Eixo 1 - 
SE04; Eixo 1 - 
SE06 

dez; 
abr; 
jul 

 

Momentos de convívio 
entre PD e PND do AEVP 

Almoço de Natal  
Final do 2.º período  
Momento de confraternização no final do ano 

Filipa Maria Peres Almeida Dias 
Anjos Carvalho 

Docentes; Pessoal não 
docente 

0 € Eixo 2 - SE01; Eixo 
2 - SE02 

dez; 
abr; 
jun 

 

Corta mato escolar Desenvolver hábitos de prática desportiva;  
   Criar hábitos de vida saudável;  
   Incentivar os alunos na participação na vida escolar e intervenção na 
Comunidade Escolar,  
   Estimular e organizar atividades que desenvolvam regras de 
convivência;     
   Dinamizar o associativismo juvenil, desenvolvendo capacidades de 
organização e de gestão de atividades para as quais os alunos se 
sentem motivados;     
   Promover o desenvolvimento multifacetado dos alunos, criando 
situações que, ao mesmo tempo, solicitem várias áreas do conhecimento 
e fomentem relações sociais e que,   
   numa dinâmica de grupo, obriguem à entreajuda, à coordenação e ao 
autodomínio. 

Maria Antónia Cochofel Magalhães 
Lemos; Mafalda Sofia Matias 
Santos Gaspar; António Henrique 
Santos Rocha da Eira; Ana 
Cristina Viegas Sameiro Ramalho 
G.Salgado 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º) 

0 € Eixo 1 - SE01; Eixo 
1 - SE02; Eixo 1 - 
SE03; Eixo 1 - 
SE06; Eixo 2 - 
SE01; Eixo 2 - 
SE02 

dez; 
abr; 
jun 

 

Torneios Interturmas de 
basquetebol, futsal, 
voleibol e jogo do mata. 

Torneios intertumas por ano de escolaridade.  
Aumentar a tua prática de atividade física, melhorar o teu sucesso 
académico, promover a tua assiduidade e o bom comportamento nas 
aulas e desenvolver os teus valores sociais e humanos. 

Maria Antónia Cochofel Magalhães 
Lemos 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º; 6.º) 

0 € Eixo 1 - SE02; Eixo 
1 - SE03; Eixo 1 - 
SE06 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

dez; 
abr; 
jun 

 

Jornal Pontos nos ii Jornal da comunidade escolar do AEVP Florbela da Conceição Duarte de 
Magalhães; Cristina Maria Salvado 
Oliveira Crespo 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas) 

500 € Eixo 1 - SE01; Eixo 
1 - SE02; Eixo 1 - 
SE03 

dez; 
fev; 
abr 

 

Celebração de 
efemérides (articulação 
com Departamentos e 
BE) 

Exposição de trabalhos Bruno Jorge Rodrigues Calçada Docentes; Alunos 0 € Eixo 1 - SE02; Eixo 
1 - SE03 

jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Projeto Eco-escolas Atividades inseridas no âmbito do projeto, tais como:  
Ações de sensibilização e educação  ambiental  
- O ar que eu respiro - data provável de 13 a 17 de janeiro  
- De onde vem esta areia e Dia mundial dos oceanos - data provável de 
2 a 6 de junho  
- Ar e ruído- data provável 16 de janeiro  
- Conheces os bioresíduos?- data provável 28 de janeiro  
- Limpeza de praia a realizar no terceiro período, com os eco alunos da 
escola e na última semana do terceiro período 

Nuno Pedro da Silva Messias 
Inácio Cachola; Ana Cristina Cruz 
Sousa Pinto Jorge; Etelvina 
Antunes Simões Pereira 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º) 

0 € Eixo 1 - SE01; Eixo 
1 - SE03; Eixo 1 - 
SE04 

jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Peddy-Paper da 
Comunicação 

Realização de um peddy-paper na escola abordando diferentes tipos de 
comunicação ( SPC, Braille, LGP). A atividade é direcionada 
individualmente para cada turma. 

Romeu José Ferreira de Almeida; 
Marco Paulo da Fonseca Patornilo 
Marques; Ana Isabel Morgado da 
Silva Antunes; Ana Cristina Diniz 
Barata Oliveira Mateus 

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º) 0 € Eixo 1 - SE01; Eixo 
1 - SE02; Eixo 1 - 
SE03 

jan; 
abr 

 

Concurso de Leitura das 
Escolas de Mafra 

Concurso de Leitura das Escolas de Mafra, com fase interna e fase 
municipal 

Pedro Rafael Fialho Oliveira 
Moura; Ana Sofia Bravo de Oliveira 
Carneiro; Regina Maria Marques 
Garcia 

Alunos (3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 
8.º; 9.º) 

0 € Eixo 2 - SE01 

mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Inclusão no Parque Lanche conjunto;  
Jogos tradicionais adaptados e sensoriais. 

Romeu José Ferreira de Almeida; 
Marco Paulo da Fonseca Patornilo 
Marques; Ana Isabel Morgado da 
Silva Antunes; Ana Cristina Diniz 
Barata Oliveira Mateus 

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; 
9245 - Tia Assaf (8.ºE); 8773 
- Maria Mar Silva Nunes 
(7.ºD); 7017 - Natália Ferraz 
dos Santos (6.ºG); 6906 - 
Ana Maria da Costa Ferreira 
(5.ºF); 6770 - José Miguel 
dos Santos Ferreira (5.ºH); 
6245 - Maria Filomena dos 
Santos Ferreira (7.ºB); 5985 
- Maria Inês Teixeira 
Lourenço (9.ºB); 5775 - 
Simão Gonçalves da 
Conceição (9.ºB)) 

0 € Eixo 1 - SE01; Eixo 
1 - SE03; Eixo 1 - 
SE05 
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Mês Data Atividade Descrição resumida da atividade, referindo 
finalidades/objetivos específicos Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

abr; 
mai; 
jun 

01-04; 
03-04; 
29-04; 
13-05; 
15-05; 
27-05; 
12-06; 
17-06; 
24-06; 
26-06 

Oceano Segura Aula de surf na Ericeira  
Segurança na praia   
Biologia marinha 

Sandra Sofia da Costa Abreu 
Rodrigues Abrantes; Sandra 
Cristina Soares da Silva; Patrícia 
Alexandra dos Santos Tomé; 
Magda Filipa Patricio Magalhaes 
Cardoso; Inês Maria Bernardino 
Dias; Hermínia Rosa Mendes 
Cabaço; Fernando Manuel da 
Cunha Costa; Clorinda Fátima 
Martins Gonçalves; Carla 
Alexandra Grijó Vilar; Ana Lídia 
Valentim Reis 

Alunos (Todas as turmas do 
4.º) 

0 € Eixo 1 - SE02; Eixo 
1 - SE04 

mai 
 

Exposições Várias Exposições pontuais no átrio com trabalhos realizados pelos alunos ; Ao 
longo do ano - possibilidade de realização e trabalhos em parceria com 
docentes de diferentes departamentos em projetos transdisciplinares, de 
acordo com o plano de trabalho das diferentes turmas. 

Paulo Jorge Rodrigues Nunes; 
Raquel Maria Lousa Garcia 
Marques Nunes Pereira 

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 6.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 9.º) 

0 € Eixo 1 - SE01; Eixo 
1 - SE02; Eixo 1 - 
SE06; Eixo 2 - 
SE01 

 



   

 

Visão global do PAA 
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Categoria / Modalidade N.º atividades % 

Exposição/Mostra 27 10,19 

Conferência/Palestra/Debate 33 12,45 

Apresentação/Reunião 7 2,64 

Formação de pessoal docente 1 0,38 

Formação de pessoal não docente 1 0,38 

Projeto/clube interno 11 4,15 

Projeto em parceria com entidade externa 41 15,47 

Dia/Semana da escola/agrupamento 14 5,28 

Visita de estudo 32 12,08 

Concurso 6 2,26 

Avaliação interna 1 0,38 

Atividade desportiva 7 2,64 

Convívio/Comemoração 37 13,96 

Outro 47 17,74 

Total 265 100,00 
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Objetivo do Projeto Educativo N.º atividades % 

Articulação e Sequencialidade entre Níveis e Ciclos de Ensino 76 12,75 

Trabalho Colaborativo 154 25,84 

Envolvimento da Comunidade Educativa 148 24,83 

Sustentabilidade 49 8,22 

Saúde 36 6,04 

Auscultação e Envolvimentos dos Alunos na Vida Escolar 55 9,23 

Cultura de Capacitação e Desenvolvimento Profissional, Motivação, Empenho e Reconhecimento 64 10,74 

Lideranças Intermédias 14 2,35 

Total 596 100,00 
 

 

   



 

 

 Página 67 de 73 
 

    

 

   

 

Estrutura/Área N.º atividades % 

Bibliotecas Escolares 49 14,67 

Cidadania e Desenvolvimento - escola sede 8 2,40 

Departamento de 1.º Ciclo 77 23,05 

Departamento de Ciências Sociais e Humanas 8 2,40 

Departamento de Educação Especial 21 6,29 

Departamento de Educação Pré-Escolar 83 24,85 

Departamento de Expressões 9 2,69 

Departamento de Línguas 10 2,99 

Departamento de Matemática e Ciências Experimentais 14 4,19 

Direção 21 6,29 

Plano de Transição Digital (PTD) - escola sede 4 1,20 

Plano Nacional de Cinema (PNC) - escola sede 2 0,60 

Programa Eco-Escolas - escola sede 3 0,90 

Projeto Educação para a Saúde (PES) - escola sede 5 1,50 

Projeto Nutrir em Movimento - escola sede 2 0,60 

Projetos - escola sede 5 1,50 

Segurança - escola sede 4 1,20 

Serviço de Psicologia e Orientação 9 2,69 

Total 334 100,01 
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Ano de escolaridade N.º atividades % 

P5 106 13,43 

1.º 76 9,63 

2.º 85 10,77 

3.º 102 12,93 

4.º 103 13,05 

5.º 62 7,86 

6.º 61 7,73 

7.º 62 7,86 

8.º 63 7,98 

9.º 69 8,75 

Total 789 99,99 
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