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INFORMAGCAO - Prova de Equivaléncia a Frequéncia

Educacao Fisica Maio 2024

Prova 26 | 2024
3.2 Ciclo do Ensino Basico
Prova: Pratica

O presente documento divulga a informacdo relativa a prova de equivaléncia a frequéncia da
disciplina de Educacao Fisica, a realizar em 2024, nomeadamente:

e Objeto de avaliacdo;

e (Caracterizacdo da prova;

e Critérios gerais de classificacdo;

e Material;

e Duragao.

1. Local de realizagdo da prova
Escola Basica da Venda do Pinheiro
2. Objeto de avaliagao

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria e as
Aprendizagens Essenciais de Educagdo Fisica, estando de acordo com as orientagdes curriculares
para o 32 ciclo do ensino basico.

3. Caracterizagdo da prova

A prova é constituida por seis exercicios-critério referentes a quatro matérias no dominio das
atividades fisicas desportivas, sendo todos os exercicios de realizacdo obrigatoria.

Matéria: Basquetebol.

Aprendizagens essenciais: drible de progressdo/protecdo com mudanca de direcdo pela frente;
langamento na passada; langamento em apoio; passe de peito; passe picado/recegao.

Pontuacao: 33 pontos.

Matéria: Gindstica de solo.

Aprendizagens essenciais: avido; meia-pirueta; rolamento a frente com pernas fletidas e unidas;
rolamento a retaguarda com pernas afastadas e estendidas; rolamento a retaguarda com pernas
unidas e estendidas.
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Pontuagao: 24 pontos.

Matéria: Ginastica de aparelhos.

Aprendizagens essenciais: salto engrupado; salto de carpa (pernas afastadas).
Pontuacdo: 10 pontos.

Matéria: Voleibol.

Aprendizagens essenciais: passe por cima; manchete; servigo por cima.
Pontuagao: 33 pontos.

4. Critérios gerais de classificagcdo

A avaliacdo a atribuir, a cada exercicio da prova, resulta da aplicacdo dos critérios gerais e dos
critérios especificos de classificagao.

Nesta prova, a avaliacdo é feita por observacao direta de componentes criticas referentes a cada
exercicio-critério.

O aluno realiza o exercicio—critério, sendo observadas as componentes criticas de cada gesto
técnico. Serd atribuida a totalidade da cotacdo aos exercicios onde seja observada a realizacdo de
todas as componentes criticas. Caso ndao sejam concretizadas com sucesso, pelo aluno, todas as
componentes criticas, serd atribuida uma cotacdo parcial. Sera atribuida a cotacdo zero quando nao
se observa a realizacdo de qualquer componente critica.

A classificacdo final da prova de equivaléncia a frequéncia de 32 ciclo sera atribuida de acordo com a
legislacdo em vigor.

5. Material

Material necessario a prova: uma bola basquetebol, oito pinos, duas tabelas de basquetebol, tapete
de ginastica (“rolo”), colchdes de gindstica, colchGes de quedas, minitrampolim, uma bola de
voleibol, rede de voleibol e dois postes de voleibol.

O examinando deve ser portador de material especifico para a pratica da disciplina de educacdo
fisica: camisola, cal¢Ges, sapatos de ténis apropriados para pavilhdo, sapatilhas de ginastica e fato
de treino (opcional). Os sapatos de ténis a utilizar na prova ndo podem vir calgados do exterior.

6. Duracgao

A prova tem a duragao de 45 minutos.
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