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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

set 05 Acolhimento aos 
docentes 

Receção aos docentes após a reunião geral de PD. Agrupamento de Escolas da 
Venda do Pinheiro 

Docentes; Pessoal não 
docente 

300 € Eixo 2 - 01; Eixo 2 - 
02 

set 14 Acolhimento aos alunos 
de pré-escolar e 1.º ano 

Acolhimento dos alunos de 1.º ano pelas professoras titulares e pelas ex-
educadoras.  
Acolhimentos dos alunos de pré-escolar. 

Teresa Jesus Barros Esperança 
Santos; Maria Teresa Costa 
Gomes Mota; Maria Eugénia 
Soares Costa Assunção; Helga 
Angela Martins Garcia Peso; 
Cristina Lucília Gonçalves 
Loureiro; Ana Paula Monteiro 
Fernandes Leite Cunha; Ana 
Carolina Alexandre Simões 

Alunos (Todas as turmas do 
P5; Todas as turmas do 1.º; ) 

 

Eixo 1 - SE 01; Eixo 
1 - SE 02 

set 15 Receção aos alunos A equipa do SPO elaborou um documento com sugestões de atividades 
adequadas à receção aos alunos, e esse documento foi enviado a todos 
os Diretores de Turma.  
A equipa do SPO foi a todas as salas dar as boas-vindas aos alunos e 
apresentar o serviço, nomeadamente, alguns projetos que serão 
realizados durante o ano letivo.  
Elaboração e colocação de duas faixas, uma de boas-vindas e  outra 
com a frase "Coisas boas acontecem Aqui!".  
Decoração das escadas principais para os alunos com palavras 
motivadoras. 

Joaquina Maria Barradas Miranda 
Carvalho; Cátia Marisa Esteves 
Gregório 

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 9.º; ) 

 

Eixo 1 - SE 06 

set 18 Atividade de Boas-vindas 
- "A Teia dos Objetivos" 

Foi criado um painel com 8 objetivos definidos pela equipa do SPO, 
tendo em consideração aquilo que será pertinente para o sucesso e 
bem-estar dos alunos. Nesse painel estavam também 5 novelos de linha 
de cores diferentes, cada cor correspondente a um ano de escolaridade. 
Os alunos foram convidados a identificar os dois objetivos mais 
importantes para si e os mesmos foram ligados pela linha da cor 
correspondente. No fim, ficou uma teia de várias cores que reflete os 
objetivos mais importantes para os alunos. 

Joaquina Maria Barradas Miranda 
Carvalho; Cátia Marisa Esteves 
Gregório 

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 9.º; ) 

 

Eixo 1 - SE 06 

set 18; 29 A turma secreta Com o objetivo de desenvolver atitudes de alegria e respeito pelos 
outros, assim como de estreitar laços de afetividade, as turmas, que são 
sorteadas entre si, elaboram uma mensagem simbólica de boas vindas e 
desejos de bom ano letivo. Devem incluir ainda, pistas que permitam 
identificar qual a turma que a enviou. As mensagens são recolhidas pela 
coordenadora de estabelecimento e entregues aos respetivos 
destinatários. 

Vanda Isabel Mendes Costa; Tânia 
Lara dos Santos Teixeira; Susana 
Maria Pinto Matos; Sónia Cristina 
Velez M.C.R.Francisco Ferreira; 
Sónia Cristina Sono do 
Nascimento Abrantes; Sandra 
Cristina Alves da Silva; Rute Isabel 
Júlio Valério; Regina Maria Reis 
Simões Lourenço; Paula Alexandra 
Pinto Teixeira; Maria Teresa Costa 
Gomes Mota; Maria Carmo 
Cameira Pinto Moura; Inês Maria 
Bernardino Dias; Cláudia Patrícia 
Conceição Saraiva 

Alunos (P5 SMAM; P5 
SMAZ; P5 SMEN; P5 SMVE; 
1.º ASM; 1.º BSM; 2.º BSM; 
2.º /3.º CSM; 3.º ASM; 3.º 
CSM; 4.º ASM; 4.º BSM; ) 

 

Eixo 1 - SE 01; Eixo 
1 - SE 02 

set 21 Comemoração do Dia 
Internacional da Paz e 
Dia Mundial da Gratidão 

De forma a assinalar o Dia Internacional da Paz é pedido a toda a 
comunidade educativa que vista uma peça de roupa branca, 
reconhecendo a cor branca como símbolo da paz. 

Joaquina Maria Barradas Miranda 
Carvalho; Cátia Marisa Esteves 
Gregório 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 9.º; ) 

 

Eixo 1 - SE 03 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

set 26; 26; 
26; 26 

Ação de limpeza costeira 
na escola 

▪Ação de Limpeza Costeira, no âmbito do projeto EGA, com a 
dinamização pelos parceiros  Movimento Sem Palhinhas e Associação 
Portuguesa de Educação Ambiental, que abordará a questão da poluição 
marinha e o trajeto do lixo até ao mar, utilizando exemplos concretos nos 
campos em redor da escola. 

Carla João Alves Guerreiro; Carlos 
Alberto Rebelo Roque; Clorinda 
Fátima Martins Gonçalves; Sónia 
Maria Batalha Pires; Teresa Jesus 
Barros Esperança Santos 

Alunos (1.º AS; 2.º AS; 3.º 
/4.ºAS; 4.º AS; ) 

0 € Eixo 1 - SE 01; Eixo 
1 - SE 02; Eixo 1 - 
SE 06 

set; 
out 

 

Plano de emergência e 
evacuação - formação 
aos alunos 

Apresentação do Plano de emergência e evacuação da escola aos 
alunos. Objetivos:   
-Reconhecer a escola como uma instituição, cuja estrutura e 
funcionamento se assumem como direitos, deveres e liberdades 
fundamentais aos seus elementos, promovendo uma cultura de 
segurança.  
-Educar para crescer em segurança.  
-Identificar regras de segurança a adotar em diferentes cenários de 
perigo.  
-Adquirir comportamentos e atitudes que promovam a segurança na 
escola em cenários de catástrofes naturais ou de incêndio.  
-Fomentar o civismo e a cidadania.  
-Limitar as consequências de um acidente.  
-Sensibilizar para a necessidade de conhecer e rotinar procedimentos de 
autoproteção a adotar por parte dos alunos em caso de acidente 

Mafalda Sofia Matias Santos 
Gaspar 

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; ) 0 € Eixo 1 - SE 02; Eixo 
1 - SE 03; Eixo 1 - 
SE 06; Eixo 2 - 01 

set 
 

Dia Europeu das Línguas Cada professor desafia as suas turmas a pesquisar informação sobre as 
línguas faladas na Europa e elaborar pequenos cartazes.  
- Assinalar o Dia Europeu das Línguas;  
- Promover a importância da aprendizagem das línguas;  
- Valorizar o património linguístico. 

Maria Eulália Cartaxo Gomes Dias Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 9.º; ) 

0 € Eixo 1 - SE 06 

set; 
out 

 

Plano de emergência e 
evacuação - formação ao 
pessoal não docente 

Apresentação do Plano de emergência e evacuação da escola e da 
estrutura interna de segurança às assistentes técnicas e operacionais. 
Objetivos:   
-Reconhecer a escola como uma instituição, cuja estrutura e 
funcionamento se assumem como direitos, deveres e liberdades 
fundamentais aos seus elementos, promovendo uma cultura de 
segurança.  
-Educar para crescer em segurança.  
-Identificar regras de segurança a adotar em diferentes cenários de 
perigo.  
-Adquirir comportamentos e atitudes que promovam a segurança na 
escola em cenários de catástrofes naturais ou de incêndio.  
-Fomentar o civismo e a cidadania.  
-Limitar as consequências de um acidente.  
-Sensibilizar para a necessidade de conhecer e rotinar procedimentos de 
autoproteção a adotar por parte das assistentes operacionais em caso 
de acidente. 

Mafalda Sofia Matias Santos 
Gaspar 

Pessoal não docente 0 € Eixo 1 - SE 02; Eixo 
1 - SE 03; Eixo 2 - 
02 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

set; 
out 

 

Comemoração do Dia 
Mundial da Alimentação 

Atividades:  
Construção de uma roda de alimentos real – “Roda Solidária” (doar ao 
GMASA);  
Confeção de uma salada de fruta (distribuir pelos alunos);  
Sessões de sensibilização “Liberdade para SER Saudável – Alimentação 
e Atividade Física” dinamizadas pela formadora Ana Marta Esteves 
(turmas de 6.º ano).  
Objetivos:  
Promover a Educação para a Saúde;  
Promover atividades que visem o desenvolvimento intelectual, físico, 
motor, sensorial e emocional dos indivíduos envolvidos, de forma que a 
adoção de comportamentos saudáveis   
seja a opção a tomar;  
Melhorar o estado de saúde global dos jovens;  
Inverter a tendência crescente de perfis de doenças associadas a uma 
deficiente nutrição;  
Promover as “boas” práticas alimentares e o exercício físico adequado;  
Envolver as famílias em atividades desenvolvidas na escola. 

Célia Margarida Costa Mota; Ana 
Isabel Jorge Coutinho Xavier Basto 

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 9.º; ) 

 

Eixo 1 - SE 03; Eixo 
1 - SE 05 

set 
 

Dia Europeu do Desporto 
na Escola 

Atividade física desportiva comemorativa do dia europeu do Desporto na 
Escola 

Josué Tadeu Alves da Costa; 
Mafalda Sofia Matias Santos 
Gaspar; António Henrique Santos 
Rocha da Eira; Ana Cristina Viegas 
Sameiro Ramalho G.Salgado; 
Maria Antónia Cochofel Magalhães 
Lemos; Maria João Vicente Falcão 

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 9.º; ) 

0 € Eixo 1 - SE 01; Eixo 
1 - SE 05; Eixo 1 - 
SE 06 

out 09 O meu professor é... Recolha áudio da opinião dos alunos sobre o que é ser professor. Após 
a recolha o resultado final será apresentado a todos os alunos 
simultaneamente. 

Pedro Rafael Fialho Oliveira 
Moura; Maria Rosário Caetano 
Caldeira; Ana Catarina Alves da 
Silva Maia 

Docentes; Alunos (P5 
SMAM; P5 SMAZ; P5 
SMEN; P5 SMVE; 1.º ASM; 
1.º BSM; 2.º ASM; 2.º BSM; 
2.º /3.º CSM; 3.º ASM; 3.º 
/4.ºBSM; 3.º CSM; 4.º ASM; 
4.º BSM; ) 

0 € Eixo 1 - SE 02; Eixo 
1 - SE 03; Eixo 1 - 
SE 06 

out 10 Promoção da Saúde 
Mental - 10 outubro 

Assinalar o Dia Mundial da Saúde Mental - 10 outubro, apresentando 
dois vídeos, um ao 2.º ciclo e outro ao 3.º ciclo, promovendo a reflexão 
sobre o tema, culminando com a realização de um quizz.  
Elaboração e envio de flashcard para Enc. de Educação com estratégias 
de promoção de Saúde Mental. 

Joaquina Maria Barradas Miranda 
Carvalho; Cátia Marisa Esteves 
Gregório 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; ) 

 

Eixo 1 - SE 03; Eixo 
1 - SE 05 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out 11; 18 Semana da Alimentação No âmbito do Dia Mundial da Alimentação e com o objetivo de despertar 
e reforçar nas crianças e famílias a necessidade de uma alimentação 
saudável para a manutenção da saúde, as turmas irão elaborar 
diversificados trabalhos temáticos. Os mesmos serão expostos nos 
espaços comuns da escola, a fim de serem vistos por toda a 
comunidade educativa. Serão ainda abordados os temas da 
sustentabilidade e desperdício alimentar. Participarão também em 
atividades de sensibilização para a temática, promovidas/ dinamizados 
por encarregados de educação ligados à área da saúde e/ ou outras 
entidades (CMM). 

Vanda Isabel Mendes Costa; Tânia 
Lara dos Santos Teixeira; Susana 
Maria Pinto Matos; Sónia Cristina 
Velez M.C.R.Francisco Ferreira; 
Sónia Cristina Sono do 
Nascimento Abrantes; Sandra 
Cristina Alves da Silva; Rute Isabel 
Júlio Valério; Regina Maria Reis 
Simões Lourenço; Paula Alexandra 
Pinto Teixeira; Maria Carmo 
Cameira Pinto Moura; Lúcia Marta 
Reis Trogeira Cruz; Inês Maria 
Bernardino Dias; Filomena Maria 
Alves Pais; Cláudia Patrícia 
Conceição Saraiva; Albertina Maria 
Pinto Tomé 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 SMAM; P5 
SMAZ; P5 SMEN; P5 SMVE; 
1.º ASM; 1.º BSM; 2.º ASM; 
2.º BSM; 2.º /3.º CSM; 3.º 
ASM; 3.º /4.ºBSM; 3.º CSM; 
4.º ASM; 4.º BSM; ) 

 

Eixo 1 - SE 01; Eixo 
1 - SE 02; Eixo 1 - 
SE 03; Eixo 1 - SE 
04; Eixo 1 - SE 05 

out 16; 20 Semana da Alimentação Construção, no hall, pelas quatro salas, de uma roda de alimentos com 
produtos naturais.  
Lanche um partilhado saudável vindo de casa sob o tema “O que cabe 
dentro da cesta do capuchinho”  
  
Objetivos:  
Despertar as crianças e as famílias para a necessidade de uma 
alimentação saudável;  
Conhecer os grupos de alimentos;  
Conhecer os benefícios de uma alimentação saudável;  
Identificar normas básicas de higiene e alimentação saudável 

Paula Cristina de Oliveira Ferreira 
Rodrigues; Marisa Isabel Dias 
Pereira Gaio; Cristina Maria 
Guerreiro Venâncio Vaz de Sá; 
Ana Carolina Alexandre Simões 

Alunos (P5 CHAM; P5 
CHEN; P5 CHVE; P5 CHAZ; 
) 

0 € Eixo 1 - SE 05 

out 16 Semana da alimentação 
de 16 a 20 de outubro 

Durante a semana, diariamente, em cada sala um pai ou encarregado de 
educação, confecionará uma receita saudável. No final da semana será 
feito um livro com as receitas confecionadas em todas as salas.  
No período da tarde, cada sala preparará uma atividade de acordo com 
o  tema, para ser apresentada às outras salas. No último dia, a atividade 
a apresentar será da responsabilidade da Associação de Pais.  
No átrio da entrada, ficará a Roda dos Alimentos, que será montada 
pelos pais com desenhos e/ou colagens feitas em casa com os seus 
educandos. 

Susana Correia da Rocha; Sara 
Raquel Victorino Janeiro; Maria 
Eugénia Soares Costa Assunção; 
Alda Maria Marques Lopes 

Alunos (P5 VPAM; P5 VPAZ; 
P5 VPEN; P5 VPVE; ) 

 

Eixo 1 - SE 03; Eixo 
1 - SE 05 

out 16 Dia da Alimentação - 
Panquecas Saudáveis 

A Unidade de Apoio à Multideficiência realizará uma receita de culinária 
com os alunos que frequentam a sala. Posteriormente, os alunos irão 
partilhar a receita e as panquecas com os seus pares (turma).  
OS ingredientes serão providenciados pelas docentes de Educação 
Especial.  
Objetivos: desenvolver a consciência por uma alimentação saudável, 
identificar os ingredientes necessários para elaborar panquecas, 
desenvolver noções de quantidade (número de colheres, copos, 
ingredientes, ...); desenvolver a interação com os pares. 

Luísa Tavares Lourenço; Inês 
Alexandra Monteiro Reis 

Alunos (2.º BPG; 1.º; 3.º; 4.º; 
) 

0 € Eixo 1 - SE 02 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out 16 Dia da alimentação Audição de histórias relacionadas com a alimentação;  
Elaboração de uma salada de fruta para ser degustada por todos os 
alunos reunidos no recreio da escola;  
Realização de atividades em sala de aula (audição de histórias...);  
Objetivos:  
-Sensibilizar para hábitos de alimentação saudável;  
-Promover hábitos de vida saudáveis;  
-Promover o convívio e a partilha entre todos os elementos da 
comunidade educativa. 

Helga Angela Martins Garcia Peso Alunos (1.º AVP; 1.º BVP; 1.º 
CVP; 1.º /4.ºDVP; 2.º AVP; 
2.º BVP; 2.º CVP; 2.º 
/3.ºDVP; 3.º AVP; 3.º BVP; 
3.º CVP; 3.º DVP; 4.º AVP; 
4.º BVP; 4.º CVP; 4.º DVP; ) 

 

Eixo 1 - SE 05 

out 16 Alimentação: O meu saco 
das compras. 

Colagem de imagens de alimentos saudáveis, num saco de papel.  
A atividade pretende sensibilizar os alunos para a adoção de hábitos 
alimentares saudáveis. 

Maria Rosário Caetano Caldeira; 
Ana Catarina Alves da Silva Maia 

Alunos (1.º ASM; ) 0 € Eixo 1 - SE 04; Eixo 
1 - SE 05 

out 19 Contador de histórias - 
António Fontinha 

Contador de histórias - António Fontinha  
- Gosto pela tradição oral  
- Promoção da leitura 

Pedro Rafael Fialho Oliveira Moura Docentes; Alunos (2.º; 3.º; 
4.º; ) 

0 € Eixo 2 - 01 

out 20 Atividade para assinalar o 
Dia Mundial de Combate 
ao Bullying 

Será criado um placard com uma lista de valores, os alunos serão 
convidados a escolher os dois valores que para eles são essenciais no 
Combate ao Bullying.  
Esses valores serão escritos num papel que os alunos levarão consigo. 
No placard ficará também o registo dos valores escolhidos por ano de 
escolaridade e no fim será feita uma análise que será divulgada à 
comunidade educativa. 

Cátia Marisa Esteves Gregório; 
Joaquina Maria Barradas Miranda 
Carvalho 

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; ) 
 

Eixo 1 - SE 06 

out 20 Contador de histórias - 
António Fontinha 

Contador de histórias - António Fontinha  
- Gosto pela tradição oral  
- Promoção da leitura 

Pedro Rafael Fialho Oliveira Moura Docentes; Alunos (3.º; 4.º; ) 0 € Eixo 2 - 01 

out 23; 31 Halloween Elaboração e aplicação de decorações alusivas ao tema nas portas/ 
salas das turmas envolvidas. 

Marta Alexandra Sousa Pacheco 
Moutinho 

Alunos (3.º ASM; 3.º 
/4.ºBSM; 4.º ASM; ) 

 

Eixo 1 - SE 02; Eixo 
1 - SE 03 

out 24; 31 Visita de estudo - Tapada 
Nacional de Mafra 

Visita de estudo à Tapada de Mafra (inclui: visita interpretativa em carro 
elétrico, atelier de apicultura e observação de aves de rapina) com o 
objetivo de reconhecer a importância da aprendizagem de conceitos e 
práticas no âmbito da conservação ambiental, da biodiversidade e do 
desenvolvimento sustentável, mediante a sua contextualização. 

Joana Maria Sanches Matos 
Cunha; Célia Margarida Costa 
Mota 

Alunos (Todas as turmas do 
8.º; ) 

 

Eixo 1 - SE 02; Eixo 
1 - SE 04 

out; 
nov 

30-10; 
03-11 

Pão por Deus Solidário Comemoração do Pão por Deus (em articulação entre salas): elaboração 
de sacos de Pão por Deus (reutilizando t-shirts usadas)  e confeção 
broas/biscoitos para partilhar com os colegas da escola e a família.  
Angariação de bens (vestuário, higiene pessoal) para ajudar as meninas 
da Casa Mãe do Gradil.  
 Objetivos:  
Promover o conhecimento e a vivência de tradições características da 
localidade;  
Conhecer a essência da história do "Pão por Deus" (como surgiu a 
expressão e a tradição)  
Potenciar o envolvimento (solidariedade e empatia) da comunidade 
educativa na vida social da região. 

Paula Cristina de Oliveira Ferreira 
Rodrigues; Marisa Isabel Dias 
Pereira Gaio; Cristina Maria 
Guerreiro Venâncio Vaz de Sá; 
Ana Carolina Alexandre Simões 

Outro; Alunos (P5 CHAM; P5 
CHEN; P5 CHVE; P5 CHAZ; 
) 

0 € Eixo 1 - SE 02; Eixo 
1 - SE 03; Eixo 1 - 
SE 04 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out 31 Halloween A partir da história contada em sala  “O Cuquedo”, em família cria 
Cuquedos para decorar a hall do Jardim de Infância.  
 Objetivos:  
Promover a criatividade em família;  
Desmistificar os medos das crianças. 

Paula Maria da Costa Barrelas 
Rodrigues da Silva; Marisa Isabel 
Dias Pereira Gaio; Cristina Maria 
Guerreiro Venâncio Vaz de Sá; 
Ana Carolina Alexandre Simões 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 CHAM; P5 
CHEN; P5 CHVE; P5 CHAZ; 
) 

0 € Eixo 1 - SE 03 

out 31 Pão por Deus Recolha de alimentos para doação a duas instituições - GMASA e Santa 
Casa da Misericórdia  
Pintura de sacos para o Pão por Deus, realizando troca entre as salas 

Susana Correia da Rocha; Sara 
Raquel Victorino Janeiro; Maria 
Eugénia Soares Costa Assunção; 
Alda Maria Marques Lopes 

Alunos (P5 VPAM; P5 VPAZ; 
P5 VPEN; P5 VPVE; ) 

 

Eixo 1 - SE 02; Eixo 
1 - SE 03 

out 
 

Dia Mundial da 
Deficiência 

Apresentação musical para os alunos acompanhados pelos docentes de 
Educação Especial e do centro de apoio à aprendizagem. 

Rosa Branca da Silva Camaz 
Moreira Magalhães; Maria de 
Fátima da Fonseca Pereira 
Rodrigues 

Alunos (5.º; 6.º; ) 0 € Eixo 1 - SE 01; Eixo 
1 - SE 02 

out 
 

Teatro na escola - Alex a 
agente do ambiente 

Assistir a uma peça de teatro; sensibilizar para a proteção do meio 
ambiente. 

Tânia Lara dos Santos Teixeira; 
Sónia Cristina Sono do 
Nascimento Abrantes; Regina 
Maria Reis Simões Lourenço; 
Albertina Maria Pinto Tomé 

Alunos (P5 SMAM; P5 
SMAZ; P5 SMEN; P5 SMVE; 
) 

 

Eixo 1 - SE 02; Eixo 
1 - SE 04 

out 
 

Com Tradição, Ser 
Solidário 

O Pão-por-Deus é uma atividade da tradição local que se comemora 
com o envolvimento de toda a comunidade. Através de quadras 
tradicionais as crianças ficam a conhecer a razão desta dinâmica de 
apoio social. Constroem um saquinho como símbolo desta tradição e 
trazem um alimento da época para partilhar em sala. Para sensibilizar as 
crianças para o apoio social,  pedimos às famílias que na semana que 
antecede este dia, façam a entrega de um alimento não perecível. O 
resultado desta recolha será entregue ao GMASA para apoiar na sua 
ação. 

Tânia Vanessa Oliveira Cardoso; 
Ana Paula Monteiro Fernandes 
Leite Cunha; Ana Cristina Amador 
Albino 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 MIAM; P5 MIAZ; 
P5 MIEN; ) 

0 € Eixo 1 - SE 03 

out 
 

Leitura, a todas as 
turmas, de uma 
mensagem redigida pela 
Diretora, no Dia das 
Bibliotecas Escolares. 

Assinalar o Mês Internacional das Bibliotecas Escolares.  
Promover representações positivas das Bibliotecas Escolares.  
  
(Na primeira aula de cada turno cada docente deverá ler a mensagem 
aos alunos, registando no sumário.) 

Jaquelina Laureano Duarte Alunos (Todas as turmas; ) 0 € Eixo 1 - SE 05 

out; 
nov 

 

Dia do Pijama Campanha de solidariedade com crianças que estão longe das suas 
famílias, por motivos de doença.  
As docentes da educação Especial e os alunos que frequentam a 
Unidade de Multideficiência também irão participar na atividadade.  
Objetivos:  
-Sensibilizar as crianças para situações quotidianas e  familiares 
diferentes das suas.  
- Promover comportamentos solidários. 

Sara Vanessa Nogueira Marques 
Policarpo Martinho; Sandra Sofia 
da Costa Abreu Rodrigues 
Abrantes; Marisa Lourenço 
Fernandes; Magda Filipa Patricio 
Magalhaes Cardoso; Hermínia 
Rosa Mendes Cabaço; Inês 
Alexandra Monteiro Reis; Inês 
Monteiro Correia; Luísa Tavares 
Lourenço; Maria Fátima Cristo 
Galharda Araújo 

Alunos (2.º AVP; 3.º AVP; 3.º 
BVP; 3.º CVP; 3.º DVP; ) 

 

Eixo 1 - SE 02; Eixo 
1 - SE 03; Eixo 1 - 
SE 05 

  



 

1.º Período 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out 
 

Acolhimento às turmas na 
Biblioteca 

Formar os utilizadores da Biblioteca (novos alunos).   
Estimular para a utilização do espaço e dos seus recursos. 

Ana Sofia Bravo de Oliveira 
Carneiro; Jaquelina Laureano 
Duarte; Pedro Rafael Fialho 
Oliveira Moura 

Alunos (P5 MIAM; P5 MIAZ; 
P5 MIEN; P5 PGAM; P5 
PGAZ; P5 PGEN; P5 PGVE; 
P5 SEAZ; P5 SEVE; P5 
SMAM; P5 SMAZ; P5 
SMEN; P5 SMVE; P5 VPAM; 
P5 VPAZ; P5 VPEN; P5 
VPVE; Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; ) 

0 € Eixo 1 - SE 05 

out; 
nov 

 

Exercício Público de 
Cidadania "A Terra 
Treme" 

A comunidade educativa é convidada a participar através da prática de 3 
gestos simples de proteção em caso de sismo. Aguarda-se a publicação 
da data do evento. Objetivos:  
-Capacitar os cidadãos para saberem agir antes, durante e depois de um 
sismo.  
-Reconhecer a escola como uma instituição, cuja estrutura e 
funcionamento se assumem como direitos, deveres e liberdades 
fundamentais aos seus elementos, promovendo uma cultura de 
segurança.  
-Educar para crescer em segurança.  
-Identificar regras de segurança a adotar em diferentes cenários de 
perigo.  
-Adquirir comportamentos e atitudes que promovam a segurança na 
escola em cenários de catástrofes naturais ou de incêndio.  
-Fomentar o civismo e a cidadania.  
-Limitar as consequências de um acidente.  
-Sensibilizar para a necessidade de conhecer e rotinar procedimentos de 
autoproteção a adotar por parte das assistentes operacionais em caso 
de acidente 

Mafalda Sofia Matias Santos 
Gaspar 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 
8.º; 9.º; ) 

0 € Eixo 1 - SE 01; Eixo 
1 - SE 02; Eixo 1 - 
SE 03; Eixo 2 - 01; 
Eixo 2 - 02 

out; 
nov; 
dez 

 

Erradicar a pobreza (1.ª 
ODS)    
Erradicar a fome (2.º 
ODS)  
Saúde de qualidade (3.º 
ODS)  
Reduzir as desigualdades 
(10.º ODS) 

Atividades desenvolvidas ao longo d período, algumas em parceria com 
entidades externas:  
▪ Estudar a alimentação saudável com nutricionista: lanches, bolos e 
doces.  
▪ Sessões com a higienista oral para falar sobre saúde da boca e 
escovagem de dentes; inicio do programa de escovagem na escola 
(apenas se vierem os kits novos, e para a totalidade dos alunos). 
▪ Dia Mundial da Alimentação: leitura de um livro e trabalho sobre o 
mesmo.  
▪ Recolha de alimentos a reverter para a Santa Casa da Misericórdia da 
Venda do Pinheiro, que virá explicar como se processa a ajuda às 
famílias carenciadas. 
 ▪ Trabalhar o tema "A fome no Mundo", conhecer o papel da Unicef e 
Fao (Organização das Nações Unidas para a Alimentação e a 
Agricultura) no mundo. 

Teresa Jesus Barros Esperança 
Santos; Sónia Maria Batalha Pires; 
Marta Alexandra Sousa Pacheco 
Moutinho; Maria João Pinto 
Nogueira; Manuela Gomes 
Martins; Isabel Maria Reis 
Invêncio; Clorinda Fátima Martins 
Gonçalves; Carlos Alberto Rebelo 
Roque; Carla João Alves 
Guerreiro; Ana Sofia Bravo de 
Oliveira Carneiro; Ana Lucília 
Casquilho Ribeiro Fernandes 
Sousa 

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 SEAZ; P5 SEVE; 
1.º AS; 2.º AS; 3.º /4.ºAS; 4.º 
AS; ) 

0 € Eixo 1 - SE 01; Eixo 
1 - SE 02; Eixo 1 - 
SE 03; Eixo 1 - SE 
04; Eixo 1 - SE 05 

  



 

1.º Período 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out 
 

Semana da Alimentação Atividades relacionadas com alimentação saudável: workshops- pão, 
sopa e fruta. A atividade decorrerá entre na semana de 16 a 20 de 
outubro.  
Com objetivo de fomentar práticas saudáveis de alimentação; adquirir 
conhecimentos sobre a alimentação mediterrânica; valorizar as tradições 
locais (pão de Mafra) 

Cristina Carmo Fonseca Quitério; 
Carla Alexandra Grijó Vilar 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5 PGAM; 
P5 PGAZ; P5 PGEN; P5 
PGVE; 1.º APG; 1.º BPG; 2.º 
APG; 2.º BPG; 3.º APG; 3.º 
/4.ºBPG; 4.º APG; ) 

0 € Eixo 1 - SE 02; Eixo 
1 - SE 03; Eixo 1 - 
SE 05 

out 
 

Sessão com a Proteção 
Civil 

Sessão com a Proteção Civil sobre Alterações Climáticas a realizar a 12 
de outubro de 2023.  
Tem como objetivo: Identificar causas e consequências das alterações 
climáticas no Planeta; Reconhecer contributos ajudar a sustentabilidade 
do Planeta. 

Cristina Carmo Fonseca Quitério; 
Carla Alexandra Grijó Vilar; Ana 
Lídia Valentim Reis 

Alunos (3.º APG; 3.º 
/4.ºBPG; 4.º APG; ) 

 

Eixo 1 - SE 04 

out; 
nov 

 

Métodos e Técnicas de 
Estudo 

Ajudar as crianças e jovens, em início de ciclo, a  pensar na melhor 
forma de se organizarem quer na escola, quer fora da escola para 
obterem o sucesso pretendido.  
  
Atitudes e comportamentos, materiais, horário, local.  
  
Comportamento na preparação para as avaliações e durante. 

Joaquina Maria Barradas Miranda 
Carvalho 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; Todas as turmas do 7.º; ) 

0 € Eixo 1 - SE 06 

out 
 

"Desafio aos 
Encarregados de 
Educação" - Partilha em 
sala de aula de uma 
experiência de Bullying 
vivida na escola 

Os encarregados de Educação são desafiados a vir à turma do seu 
educando contar uma experiência de bullying vivida nos tempos de 
escola. No final será feita reflexão com os alunos, promovendo a adoção 
de atitudes e comportamentos positivos na resolução. Estreitando assim 
a relação entre escola e família. 

Joaquina Maria Barradas Miranda 
Carvalho; Cátia Marisa Esteves 
Gregório 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; ) 

 

Eixo 1 - SE 03 

out 
 

Halloween: sessão de 
divulgação de Harry 
Potter pela Diretora 

A Diretora do AEVP, no âmbito da comemoração do Halloween, 
dinamizará 2 sessões de divulgação da obra "Harry Potter e a Pedra 
Filosofal" para 2 turmas.  
  
- Comemorar o Halloween.  
- Promover o gosto pela leitura. 

Jaquelina Laureano Duarte; Filipa 
Maria Peres Almeida Dias Anjos 
Carvalho 

Alunos () 0 € Eixo 1 - SE 05 

out 
 

Sessão de contos com a 
contadora Cristina 
Taquelim. 

No âmbito do "Festival Literário de Mafra" , a autarquia proporcionou 3 
sessões com a contadora de histórias Cristina Taquelim, tendo a escola 
financiado uma quarta com o intuito de abranger todas as turmas de 5.º 
ano.  
Objetivos:  
- Promover o gosto pelos contos tradicionais.  
- Consolidar conteúdos referentes à literatura tradicional.  
- Treinar a escuta ativa. 

Paula Margarida Alves Lourenço; 
Jaquelina Laureano Duarte 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; ) 

100 € Eixo 1 - SE 05 

  



 

1.º Período 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out 
 

Halloween/ Pão por Deus 
-" Duas tradições" 

Os terceiros e quartos anos, no âmbito da disciplina de inglês e 
dinamizado pela docente de inglês Marta Moutinho, irão festejar o 
Halloween e todos os grupos do Estabelecimento trocarão" sacos do 
Pão por Deus", permitindo que os alunos vivenciem em simultâneo uma 
tradição de origem inglesa e uma portuguesa, esta atividade terá a 
colaboração da Associação de Pais na oferta dos sacos do "Pão por 
Deus". Tendo como objetivos: - Conhecer tradições diferentes que 
acontecem em países diferentes na mesma data; conhecer os 
acontecimentos históricos ligados a esta tradição; promover a 
colaboração e a partilha entre salas. 

Susana Rute Santos Oliveira; 
Susana Cláudia da Cunha Baptista 
Cortiço; Sandra Cristina Alves da 
Silva; Marta Alexandra Sousa 
Pacheco Moutinho; Maria Leonor 
Figueiredo Salazar Albuquerque; 
Maria João Pereira Ribeiro Nunes; 
Maria João Nunes Pimenta Vieira; 
Lúcia Filipa Cordeiro Martins 
Latas; Cristina Carmo Fonseca 
Quitério; Cláudia Sofia Mota dos 
Santos; Carla Alexandra Grijó 
Vilar; Ana Lídia Valentim Reis 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 PGAM; P5 
PGAZ; P5 PGEN; P5 PGVE; 
1.º APG; 1.º BPG; 2.º APG; 
2.º BPG; 3.º APG; 3.º 
/4.ºBSM; 4.º APG; ) 

0 € Eixo 1 - SE 01; Eixo 
1 - SE 02; Eixo 1 - 
SE 03 

out 
 

Encontro com Eliana 
Bernardino 

Eliana Bernardino é uma antiga aluna da nossa escola. Publicou 3 livros, 
sendo que, nesta sessão virá apresentar o mais recente "Obsessão". A 
iniciativa integra-se na disciplina de CIDE na medida em que a autora 
dará testemunho do seu processo de criação e de que como conseguiu 
publicar os seus livros, constituindo-se como um exemplo de 
empreendedorismo.  
- Assinalar o Mês Internacional da Biblioteca Escolar.  
- Partilhar um exemplo de empreendedorismo.  
- Estimular o pensamento criativo. 

Jaquelina Laureano Duarte Alunos (9.º A; 9.º B; 9.º H; ) 0 € Eixo 1 - SE 03; Eixo 
1 - SE 05 

nov 07 Feira do Livro Feira do livro  
 Promoção da leitura 

Ana Sofia Bravo de Oliveira 
Carneiro 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5; ) 

0 € Eixo 1 - SE 03 

nov 08; 10 Festa de S. Martinho Realização da Festa de S. Martinho em parceria com a Equipa da CAF, 
encarregados de educação/famílias e Associação de Pais.  
 Cada sala participa com a realização de elementos/artigos alusivos à 
época para serem expostos no hall. A Associação de Pais fará uma 
venda de alguns produtos para angariação de fundos.  
  
Objetivos:  
Comemorar a época do ano, "outono";   
Promover o respeito pelas tradições;   
Fortalecer o envolvimento da comunidade local no processo educativo. 

Paula Cristina de Oliveira Ferreira 
Rodrigues; Marisa Isabel Dias 
Pereira Gaio; Cristina Maria 
Guerreiro Venâncio Vaz de Sá; 
Ana Carolina Alexandre Simões 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 CHAM; P5 
CHEN; P5 CHVE; P5 CHAZ; 
) 

0 € Eixo 1 - SE 03 

nov 08; 15 Semana da segurança No âmbito do simulacro nacional levado a cabo pela Autoridade Nacional 
de Proteção Civil "A Terra Treme" que se realiza no dia 15 de novembro 
e no qual a escola participará, as turmas desenvolverão atividades em 
sala de aula, reforçando várias normas de segurança em casa e espaços 
públicos, como jogos e/ visualização de pequenos filmes educativos 
adaptados ao escalão etário. Efetuaremos ainda o treino do simulacro de 
evacuação do edifício (saída de emergência). 

Maria Teresa Costa Gomes Mota Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5 SMAM; 
P5 SMAZ; P5 SMEN; P5 
SMVE; 1.º ASM; 1.º BSM; 2.º 
ASM; 2.º BSM; 2.º /3.º CSM; 
3.º ASM; 3.º /4.ºBSM; 3.º 
CSM; 4.º ASM; 4.º BSM; ) 

 

Eixo 1 - SE 01; Eixo 
1 - SE 02; Eixo 1 - 
SE 03 

  



 

1.º Período 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

nov 09 A Terra Treme Neste dia na hora comunicada, 11h09m, realização de um simulacro de 
emergência seguindo os procedimentos indicados pela Proteção Civil 
para estes acidentes naturais.  
Previamente, e para preparar as crianças, será exibido na sala 
polivalente um pequeno filme animado, com uma abordagem aos 
procedimentos corretos para estas situações.   
Realizar-se-á outros exercícios de evacuação ao longo do ano letivo.  
  
Objetivos:  
Educar para a auto proteção;  
Fazer emergir a responsabilidade de grupo;  
Treinar procedimentos para situações de emergência/risco;  
Promover o conhecimento sobre os fenómenos naturais 

Paula Cristina de Oliveira Ferreira 
Rodrigues; Marisa Isabel Dias 
Pereira Gaio; Cristina Maria 
Guerreiro Venâncio Vaz de Sá; 
Ana Carolina Alexandre Simões 

Alunos (P5 CHAM; P5 
CHEN; P5 CHVE; P5 CHAZ; 
) 

0 € Eixo 1 - SE 02 

nov 10 Feira de Outono Com os objetivos de reforçar a articulação entre ciclos e 
estabelecimentos e fortalecer o envolvimento da comunidade educativa/ 
local, realizar- se-á uma feira com venda de produtos da época/ locais, 
fornecidos pela comunidade. A feira é dinamizada pela APEMI, pelos 
pais/ encarregados de educação e pelas turmas de ambos os 
estabelecimentos. 

Maria Teresa Costa Gomes Mota; 
Ana Paula Monteiro Fernandes 
Leite Cunha 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 MIAM; P5 MIAZ; 
P5 MIEN; P5 SMAM; P5 
SMAZ; P5 SMEN; P5 SMVE; 
1.º ASM; 1.º BSM; 2.º ASM; 
2.º BSM; 2.º /3.º CSM; 3.º 
ASM; 3.º /4.ºBSM; 3.º CSM; 
4.º ASM; 4.º BSM; ) 

 

Eixo 1 - SE 01; Eixo 
1 - SE 02; Eixo 1 - 
SE 03 

nov 10 Feira de São Martinho Recriação da Feira de São Martinho de antigamente, com venda de 
vários produtos doados pelos encarregados de educação.   
Objetivos:  
- Recuperar costumes e tradições;  
- Otimizar as relações com a comunidade. 

Anabela Carvalho Silva Tibério; 
Ana Sofia Bravo de Oliveira 
Carneiro; Dulce Maria Rodrigues 
Ferro Nunes; Eva Maria Carreira 
de Almeida Seixas; Helga Angela 
Martins Garcia Peso; Hermínia 
Rosa Mendes Cabaço; Inês 
Alexandra Monteiro Reis; Inês 
Monteiro Correia; Luís Pedro Alves 
Mano Cordeiro Pereira Brilhante; 
Luísa Tavares Lourenço; Magda 
Filipa Patricio Magalhaes Cardoso; 
Manuela Gomes Martins; Maria 
Fátima Cristo Galharda Araújo; 
Maria Isabel Santos Gonçalves 
Almeida; Marisa Lourenço 
Fernandes; Patrícia Alexandra dos 
Santos Tomé; Rita Alexandra 
Lourenço de Jesus; Rosa Maria 
Jorge Martins; Sandra Maria 
Araújo Gomes; Sandra Sofia da 
Costa Abreu Rodrigues Abrantes; 
Sara Vanessa Nogueira Marques 
Policarpo Martinho; Sofia da Silva 
Campos Mota Alípio; Sónia Marina 
Seia Barros Leitão; Susana 
Mendonça Nobre; Teresa Maria 
Matias Pinto Alves 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º AVP; 1.º BVP; 1.º 
CVP; 1.º /4.ºDVP; 2.º AVP; 
2.º BVP; 2.º CVP; 2.º 
/3.ºDVP; 3.º AVP; 3.º BVP; 
3.º CVP; 3.º DVP; 4.º AVP; 
4.º BVP; 4.º CVP; 4.º DVP; ) 

 

Eixo 1 - SE 02; Eixo 
1 - SE 03 

  



 

1.º Período 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

nov 15 Encontro de autor - Ana 
Stilwell 

Encontro de autor - Ana Stilwell  
  
Promoção da leitura 

Ana Sofia Bravo de Oliveira 
Carneiro 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º; 2.º; ) 

0 € Eixo 1 - SE 06 

nov; 
dez 

15-11; 
02-12 

Natal Solidário Recolha de bens com o objetivo de  ajudar famílias carenciadas da 
freguesia. 

Maria do Céu Calhau Pombinho Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 9.º; ) 

0 € Eixo 1 - SE 03 

nov 15; 22 Semana dos Direitos da 
Criança 

Com os objetivos de estreitar laços de afetividade, respeito e 
solidariedade para com o outro, as turmas dinamizarão, ao longo da 
semana, diversas atividades utilizando os materiais enviados pela 
instituição Mundos de Vida, organizadora do Dia Nacional do Pijama, na 
qual a escola participará, no dia 20 de novembro dançando e cantando o 
hino deste ano. Neste dia, marcando a celebração, todos vêm vestidos 
de pijama para a escola. 

Vanda Isabel Mendes Costa; Tânia 
Lara dos Santos Teixeira; Susana 
Maria Pinto Matos; Sónia Cristina 
Velez M.C.R.Francisco Ferreira; 
Sónia Cristina Sono do 
Nascimento Abrantes; Sandra 
Cristina Alves da Silva; Rute Isabel 
Júlio Valério; Regina Maria Reis 
Simões Lourenço; Maria Teresa 
Costa Gomes Mota; Maria Carmo 
Cameira Pinto Moura; Lúcia Marta 
Reis Trogeira Cruz; Inês Maria 
Bernardino Dias; Filomena Maria 
Alves Pais; Cláudia Patrícia 
Conceição Saraiva; Albertina Maria 
Pinto Tomé 

Alunos (P5 SMAM; P5 
SMAZ; P5 SMEN; P5 SMVE; 
1.º ASM; 1.º BSM; 2.º ASM; 
2.º BSM; 2.º /3.º CSM; 3.º 
ASM; 3.º /4.ºBSM; 3.º CSM; 
4.º ASM; 4.º BSM; ) 

 

Eixo 1 - SE 01; Eixo 
1 - SE 02 

nov 15 A GNR vem à escola A GNR vem à E.B.2.3 desenvolver atividades de carácter lúdico, com os 
alunos das UAE da E.B. 2.3 e da E.B. n.º1 da Venda do Pinheiro, com o 
intuito de sensibilizar para questões de segurança e funções da 
profissão polícia.  
A atividade pretende promover a segurança e bem-estar, dos alunos 
com acentuadas limitações, numa dimensão inclusiva. 

Ana Cristina Diniz Barata Oliveira 
Mateus 

Docentes; Alunos (1.º; 2.º; 
3.º; 4.º; 5.º; 7.º; 8.º; 9.º; ) 

0 € Eixo 1 - SE 02; Eixo 
1 - SE 03; Eixo 1 - 
SE 05 

nov 17 Visita de estudo ao CIBA, 
Mosteiro de Alcobaça e 
Batalha 

Visita de Estudo aos Mosteiros de Alcobaça e da Batalha e ao Centro 
Interpretativo da Batalha.  
Os alunos irão permutando de atividades entre si.  
Saída pelas 9h e regresso pelas 18:30.  
Objetivos:  
- Reconhecer personagens e factos da história nacional com relevância 
para o meio local;   
- Contactar com fontes primárias de informação histórica. 

Rosa Maria Jorge Martins; Patrícia 
Alexandra dos Santos Tomé; 
Anabela Carvalho Silva Tibério 

Alunos (4.º AVP; 4.º BVP; 4.º 
CVP; ) 

860 € Eixo 1 - SE 06 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

nov 20 Missão Pijama Atividade de dança e canto com abordagem ao direito que cada criança 
tem de ter uma família. Análise e debate sobre o tema, tendo como base 
a história do livro da Missão Pijama.  
  
Objetivos:  
Valorizar a família e o seu papel;  
Identificar os elementos da família nuclear e da família alargada;  
Promover a ajuda ao outro;  
Sensibilizar para a intervenção social. 

Paula Cristina de Oliveira Ferreira 
Rodrigues; Marisa Isabel Dias 
Pereira Gaio; Cristina Maria 
Guerreiro Venâncio Vaz de Sá; 
Ana Carolina Alexandre Simões 

Alunos (P5 CHAM; P5 
CHEN; P5 CHVE; P5 CHAZ; 
) 

0 € Eixo 1 - SE 03 

nov 20 Dia Mundial do Pijama ▪ Atividades sugeridas pela entidade promotora, para todas as turmas, 
mas sem a inscrição oficial e a recolha de verbas. 

Ana Lucília Casquilho Ribeiro 
Fernandes Sousa; Carla João 
Alves Guerreiro; Carlos Alberto 
Rebelo Roque; Clorinda Fátima 
Martins Gonçalves; Isabel Maria 
Reis Invêncio; Maria João Pinto 
Nogueira; Sónia Maria Batalha 
Pires; Teresa Jesus Barros 
Esperança Santos 

Alunos (P5 SEAZ; P5 SEVE; 
1.º AS; 2.º AS; 3.º /4.ºAS; 4.º 
AS; ) 

0 € Eixo 1 - SE 01; Eixo 
1 - SE 02 

nov 21 Estação Elevatória a 
Vapor dos Barbadinhos 

Visita de estudo à Estação Elevatória a Vapor dos Barbadinhos    
Objetivos:  
- Contactar com o património histórico-cultural;  
- Consolidar conteúdos abordados em Estudo do Meio. 

Sara Vanessa Nogueira Marques 
Policarpo Martinho; Sandra Sofia 
da Costa Abreu Rodrigues 
Abrantes; Magda Filipa Patricio 
Magalhaes Cardoso; Hermínia 
Rosa Mendes Cabaço 

Alunos (3.º AVP; 3.º BVP; 3.º 
CVP; 3.º DVP; ) 

940 € Eixo 2 - 01 

nov 22 Encontro de autor - Ana 
Stilwell 

Encontro de autor - Ana Stilwell  
 - Promoção da leitura 

Pedro Rafael Fialho Oliveira Moura Alunos (P5; 1.º; ) 0 € Eixo 1 - SE 06 

nov 24 Celebração do 30.º 
aniversário da Escola 
Sede 

Entrega das medalhas e diplomas dos quadros de excelência e valor 
2022/ 2023;   
Apresentações musicais e desportivas dos alunos;  
Exposição de trabalhos dos alunos sob o tema 30. 

Maria de Fátima da Fonseca 
Pereira Rodrigues; Filipa Maria 
Peres Almeida Dias Anjos 
Carvalho; Ana Cristina Viegas 
Sameiro Ramalho G.Salgado 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; ) 

300 € Eixo 1 - SE 03; Eixo 
2 - 01 

nov 
 

Prevenção Rodoviária - 
Escola Segura 

Atividade dinamizada com a GNR ( Escola Segura) sobre "Prevenção 
Rodoviária", para as turmas de 3º e 4ºs anos.  
Objetivos: identificar regras de segurança rodoviária; aumentar o 
conhecimento sobre segurança. 

Cristina Carmo Fonseca Quitério; 
Carla Alexandra Grijó Vilar; Ana 
Lídia Valentim Reis 

Docentes; Alunos (3.º APG; 
3.º /4.ºBPG; 4.º APG; ) 

0 € Eixo 1 - SE 03; Eixo 
1 - SE 05 

nov 
 

Workshop “Queres ser 
um Nutrimilionário?” 

Sessão de esclarecimento junto dos alunos e respetivas famílias   
Objetivos/ Finalidades:  
Reduzir a incidência de obesidade nos alunos do agrupamento de 
escolas;  
Promover nas crianças hábitos de vida saudável (educação alimentar e 
prática  
de exercício físico regular);  
Melhoria da autoestima e do autoconhecimento;  
Sensibilizar os encarregados de educação (agentes fundamentais para 
alcançar  
o sucesso) para uma mudança de comportamento a longo prazo;  
Envolver outras estruturas neste projeto: internas (PES, SPO) e externas  
(Unidade de Saúde Local). 

Mafalda Sofia Matias Santos 
Gaspar; Célia Margarida Costa 
Mota; Ana Cristina Viegas Sameiro 
Ramalho G.Salgado 

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
8.º; Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 9.º; ) 

0 € Eixo 1 - SE 05 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

nov; 
dez 

 

É Natal! Atividades diversas relacionadas com o período do Natal:  
▪ 13 a 27-11-2023: Decorações de Natal - desafio lançado às famílias 
para construção de decorações de Natal, subordinadas ao tema "Ao 
ritmo do Mundo fazemos decorações de Natal", com tema escolhido por 
cada turma. As decorações são para pendurar no teto dos vários 
espaços da escola.   
▪ 27-11-2023 a 15-12-2023: Cabaz de Natal - venda de rifas para um 
cabaz de Natal, com o objetivo de angariar fundos, geridos pela ASS. 
Pais, para a fotocopiadora e lembranças.  
▪  4 a 15-12-2023: Semana solidária - recolha de produtos de higiene e 
bens alimentares, que revertem para a Conferência de S. Vicente de 
Paulo da Venda do Pinheiro.   
▪ 15-12-2023: Festa de Natal com teatro feito por todos, para ser 
apresentado aos pais; visita do Pai Natal para entrega de prendas. 

Teresa Jesus Barros Esperança 
Santos; Sónia Maria Batalha Pires; 
Marta Alexandra Sousa Pacheco 
Moutinho; Maria João Pinto 
Nogueira; Maria Fátima Rocha 
Carpinteira Costa; Maria do Céu 
Calhau Pombinho; Manuela 
Gomes Martins; Isabel Maria Reis 
Invêncio; Clorinda Fátima Martins 
Gonçalves; Carlos Alberto Rebelo 
Roque; Carla João Alves 
Guerreiro; Ana Sofia Bravo de 
Oliveira Carneiro; Ana Lucília 
Casquilho Ribeiro Fernandes 
Sousa 

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 SEAZ; P5 SEVE; 
1.º AS; 2.º AS; 3.º /4.ºAS; 4.º 
AS; ) 

0 € Eixo 1 - SE 01; Eixo 
1 - SE 02; Eixo 1 - 
SE 03 

nov 
 

Semana das 
Tradições(corta-mato) 

Durante a semana de 6 a 10 de novembro, decorrerão atividades de 
corta-mato ( com a coadjuvação dos docentes das AEC ), vinda do 
fotografo ( Associação de Pais), magusto ( meia dúzia de castanhas 
trazidas por cada aluno ) e a confeção de alguns doces ( fruta e 
ingredientes dados pelos Encarregados de Educação), para  
posteriormente serem vendidos pela Associação de Pais, no dia 11 de 
novembro (sábado), no convívio a realizar no campo de futebol e aberto 
a toda a comunidade.   
Tendo como objetivo: vivenciar as tradições; promover a saúde através 
do exercício físico; articular entre ciclos e com a comunidade. 

Sandra Cristina Alves da Silva; 
Cristina Lucília Gonçalves 
Loureiro; Cláudia Sofia Mota dos 
Santos 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (P5 PGAM; P5 
PGAZ; P5 PGEN; P5 PGVE; 
1.º APG; 1.º BPG; 2.º APG; 
2.º BPG; 3.º APG; 3.º 
/4.ºBPG; 4.º APG; ) 

 

Eixo 1 - SE 01; Eixo 
1 - SE 02; Eixo 1 - 
SE 03; Eixo 1 - SE 
05 

nov; 
dez 

 

Circo da Física Atividades Experimentais dinamizadas por um grupo de alunos de Física 
do instituto Superior Técnico  
  
Objetivos  
Proporcionar aos alunos uma vivência lúdica, ativa e multidisciplinar do 
processo de aprendizagem  levando-o para além do contexto de sala de 
aula.  
Incentivar ai estudo da Física 

Sandrina da Costa Freire Alunos (Todas as turmas do 
8.º; Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 9.º; ) 

0 € Eixo 1 - SE 03; Eixo 
1 - SE 04 

nov 
 

Rastreio Oftalmológico Atividade promovida pela Associação de Pais do Jardim de Infância 
Beatriz Costa com a vinda de uma pessoa certificada neste âmbito.  
Será pedida previamente a autorização aos encarregados de educação 
para os seus educandos fazerem o rastreio.  
  
Objetivos:  
Sensibilização para os cuidados que devemos ter com a visão;  
Promoção da saúde. 

Paula Cristina de Oliveira Ferreira 
Rodrigues; Marisa Isabel Dias 
Pereira Gaio; Cristina Maria 
Guerreiro Venâncio Vaz de Sá; 
Ana Carolina Alexandre Simões 

Alunos (P5 CHAM; P5 
CHEN; P5 CHVE; P5 CHAZ; 
) 

0 € Eixo 1 - SE 05 

nov 
 

Semana do 
Departamento 
Matemática e Ciências 
Experimentais 

Semana de 24 de novembro a 1 de dezembro de 2023  
  
Realização de atividades de caráter experimental e lúdico para incentivar 
ao estudo das ciências.  
Mostra de trabalhos realizados pelas turmas 

Ana Isabel Jorge Coutinho Xavier 
Basto 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 9.º; ) 

0 € Eixo 1 - SE 02; Eixo 
1 - SE 03 

nov 
 

Comemoração do dia 
Mundial da Música e do 
Animal 

Visionamento de um filme sobre a forma de agir das pessoas e dos 
animais, com musica composta para o filme. 

Maria de Fátima da Fonseca 
Pereira Rodrigues 

Alunos (5.º; 6.º; ) 
 

Eixo 1 - SE 02 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

nov 
 

Patrulha Verde - Proteção 
Civil 

Ação de formação para confrontar as crianças com situações de risco, 
avaliar a sua capacidade de identificação do risco e para dar resposta às 
necessidades de informação/sensibilização diagnosticadas e 
implementar uma cultura de Proteção Civil, acreditando na máxima de 
que “uma população esclarecida, é uma população mais protegida". 
Dotar as crianças de conhecimentos gerais relativos às temáticas de 
segurança abordadas; dotar as crianças de conhecimentos que 
possibilitem a correta e segura realização de evacuações de emergência 
em contexto escolar. 

Ana Paula Monteiro Fernandes 
Leite Cunha; Ana Cristina Amador 
Albino 

Alunos (P5 MIAM; P5 MIAZ; 
P5 MIEN; ) 

0 € Eixo 1 - SE 03; Eixo 
1 - SE 05 

nov; 
dez 

 

Workshop de Rockets Atividade desenvolvida por um grupo de alunos do Instituto Superior 
Técnico  
Esta consiste num Workshop de rockets, com a construção e 
lançamento dos mesmos  
Objetivos  
Aplicação de conteúdos das disciplinas envolvidas  
Proporcionar aos alunos uma vivência lúdica, ativa e multidisciplinar do 
processo de aprendizagem levando-o para além do contexto de sala de 
aula.  
Promover aprendizagens fora da sala de aula , implementando 
processos e aprendizagens motivadores, envolvendo o meio ambiente 
físico e social, relacionando os conteúdos com situações da vida real 

Sandrina da Costa Freire Alunos (Todas as turmas do 
9.º; ) 

0 € Eixo 1 - SE 03 

dez 03 Dia Internacional da 
Pessoa com Deficiência: 
todos nós precisamos de 
uma mãozinha!   
A atividade pretende 
desenvolver laços de 
proximidade e 
cooperação na 
comunidade educativa, 
numa sensibilização para 
as " diferenças dos 
outros". 

Todos os alunos/crianças, docentes e não docentes preencherão um 
mural em forma de coração com a impressão da mão. 

Maria Rosário Caetano Caldeira; 
Maria Fátima Cristo Galharda 
Araújo; Luísa Tavares Lourenço; 
Inês Alexandra Monteiro Reis; 
Carmen Patrícia Tavares Pinheiro; 
Ana Catarina Alves da Silva Maia 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5 CHAM; 
P5 CHEN; P5 CHVE; P5 
MIAM; P5 MIAZ; P5 MIEN; 
P5 SMAM; P5 SMAZ; P5 
SMEN; P5 SMVE; P5 VPAM; 
P5 VPAZ; P5 VPEN; P5 
VPVE; P5 CHAZ; 1.º AVP; 
1.º BVP; 1.º CVP; 1.º 
/4.ºDVP; 1.º ASM; 1.º BSM; 
2.º ASM; 2.º AVP; 2.º BSM; 
2.º BVP; 2.º /3.º CSM; 2.º 
CVP; 2.º /3.ºDVP; 3.º ASM; 
3.º AVP; 3.º /4.ºBSM; 3.º 
BVP; 3.º CVP; 3.º DVP; 3.º 
CSM; 4.º ASM; 4.º AVP; 4.º 
BSM; 4.º BVP; 4.º CVP; 4.º 
DVP; ) 

0 € Eixo 1 - SE 02; Eixo 
1 - SE 03 

dez 03 Dia Internacional da 
Pessoa com Deficiência 

Visualização de uma curta metragem alusiva ao tema  
Contacto com uma história em Braille e aprendizagem de uma palavra 
em língua gestual.  
  
Objetivos:  
Educar para a aceitação da diferença;  
Sensibilizar para as necessidades do outro;  
Ajudar a interiorizar que cada indivíduo tem o seu tempo;  
Promover a entreajuda 

Paula Cristina de Oliveira Ferreira 
Rodrigues; Marisa Isabel Dias 
Pereira Gaio; Cristina Maria 
Guerreiro Venâncio Vaz de Sá; 
Ana Carolina Alexandre Simões 

Alunos (P5 CHAM; P5 
CHEN; P5 CHVE; P5 CHAZ; 
) 

0 € Eixo 1 - SE 02 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

dez 04 Construção e exposição 
de presépios de Natal. 

Alunos constroem presépios  que posteriormente serão expostos no átrio 
da escola sede. 

Maria do Céu Calhau Pombinho Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
5.º; ) 

0 € Eixo 1 - SE 03; Eixo 
1 - SE 04 

dez 04 Dia Internacional da 
deficiência - Sensibilizar 
para a inclusão 

A atividade será desenvolvida, em articulação com diretores de turma  
ou docentes das turmas com alunos, com medidas seletivas ou 
adicionais. Será proposta a visualização de pequenos vídeos que 
retratam situações de incapacidade ou deficiência. O objetivo é refletir 
sobre as situações e identificar os aspetos positivos para superar a 
incapacidade e solicitar aos alunos a realização de mensagens ou 
propostas para "uma escola ou sociedade mais inclusiva".  
As mensagens serão afixadas num painel na entrada da escola sede. 

Ana Isabel Morgado da Silva 
Antunes; Maria Dulce Pereira 
Gregório Bonifácio; Marta 
Alexandra Brás Almeida Matias; 
Romeu José Ferreira de Almeida; 
Sónia Alexandra Gordo Ferreira 
Monteiro 

Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; ) 0 € Eixo 1 - SE 02; Eixo 
1 - SE 03 

dez 04 Sensibilização para a 
diferença. 

Dinamização de atividades e jogos de carácter sensorial e/ ou motor, de 
forma a que os alunos experimentem e ultrapassem algumas 
dificuldades/ barreiras, que alguns alunos com necessidades especificas 
enfrentam no dia a dia. Pretendemos promover a capacidade de 
superação, promover valores, promover a inclusão e a equidade. 

Vitor Manuel Teixeira Machado Alunos (P5 PGAM; P5 
PGAZ; P5 PGEN; P5 PGVE; 
P5 SEAZ; P5 SEVE; 1.º 
APG; 1.º BPG; 1.º AS; 2.º 
APG; 2.º BPG; 2.º AS; 3.º 
APG; 3.º /4.ºAS; 3.º /4.ºBPG; 
4.º APG; 4.º AS; ) 

0 € Eixo 1 - SE 02; Eixo 
1 - SE 05 

dez 05 Teatro Politeama assistir 
à peça "A Bela 
Adormecida" 

Visita de estudo ao teatro Politeama.  
- Aproximar os alunos da arte e desenvolver o gosto pela Expressão 
Dramática 

Eva Maria Carreira de Almeida 
Seixas; Sofia da Silva Campos 
Mota Alípio; Susana Mendonça 
Nobre; Teresa Maria Matias Pinto 
Alves 

Alunos (1.º AVP; 1.º BVP; 1.º 
CVP; 1.º /4.ºDVP; ) 

1446,50 € Eixo 1 - SE 06 

dez 06 Visita de estudo ao Teatro 
Politeama 

Visita de estudo ao teatro Politeama.  
- Aproximar os alunos da arte e desenvolver o gosto pela Expressão 
Dramática;  
- promover o contacto com diferentes tipos de linguagem;  
- Contribuição para o enriquecimento de vivências pessoais e sociais. 

Sandra Maria Araújo Gomes; Rita 
Alexandra Lourenço de Jesus; 
Marisa Lourenço Fernandes; Inês 
Monteiro Correia 

Alunos (2.º AVP; 2.º BVP; 2.º 
CVP; 2.º /3.ºDVP; ) 

1660 € Eixo 1 - SE 02 

dez 07 Visita de Estudo ao 
Padrão dos 
Descobrimentos, Mosteiro 
dos Jerónimos, Museu da 
Marinha, Aquário Vasco 
da Gama, e (apenas o 
4ºC) Fragata D.Fernando 
e D.Glória 

Visita de Estudo (4ºCVP) À Fragata do Fernando e Dona 
Glória(Cacilhas)e Aquário Vasco da Gama; 4ºA,B,C ao Padrão dos  
Descobrimentos/Mosteiro dos Jerónimos/Museu da Marinha.  
Os alunos irão permutando de atividades entre si.  
Saída pelas 9:00 e regresso pelas 18:30.  
Reconhecer personagens e factos da história nacional com relevância 
para o meio local;   
Contactar com fontes  
primárias de informação histórica. 

Rosa Maria Jorge Martins; Patrícia 
Alexandra dos Santos Tomé; 
Anabela Carvalho Silva Tibério 

Alunos (4.º AVP; 4.º BVP; 4.º 
CVP; ) 

680 € Eixo 2 - 01 

dez 07 Visita de estudo ao  
Museu Municipal de 
Torres Vedras 

▪ Visita de estudo  do pré-escolar ao  Museu Municipal de Torres Vedras, 
para desenvolver a atividade "Ukabuka, olá, na Pré-História", dinamizada 
pelos técnicos da instituição. 

Maria João Pinto Nogueira; Ana 
Lucília Casquilho Ribeiro 
Fernandes Sousa 

Alunos (P5 SEAZ; P5 SEVE; 
) 

355 € Eixo 1 - SE 02 

dez 07 Vamos ao cinema e ao 
palácio! 

Aproveitando o autocarro,  os alunos realizarão duas atividades:   
▪ Ida ao Cinema (Arenashooping), para assistir ao filme "Wish", durante a 
manhã. 
▪ Visita de estudo ao Palácio de Mafra, durante a tarde. Os alunos do 1.º 
ao 3.º ano fazem uma atividade com animação. Os alunos de quarto ano 
fazem a visita generalista ao palácio. 

Teresa Jesus Barros Esperança 
Santos; Sónia Maria Batalha Pires; 
Clorinda Fátima Martins 
Gonçalves; Carlos Alberto Rebelo 
Roque; Carla João Alves Guerreiro 

Alunos (1.º AS; 2.º AS; 3.º 
/4.ºAS; 4.º AS; ) 

1211 € Eixo 1 - SE 02 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

dez 11; 13 Feira do livro Feira do livro  
- Promover a leitura 

Pedro Rafael Fialho Oliveira Moura Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; ) 

0 € Eixo 1 - SE 03 

dez 11 Semana da Família A semana da família irá decorrer de 11 a 15 de dezembro com várias 
atividades (leitura de histórias, elaboração de um painel no hall de 
entrada por todos os alunos da escola...)  
Irá ser proposta `Associação de Pais a oferta de uma peça de teatro.  
Objetivos:  
-Aquisição de competências e conhecimentos de cidadania, em várias 
vertentes;  
- Reflexão consciente sobre os valores espirituais, estéticos, morais e 
cívicos, assegurando o desenvolvimento cívico equilibrado dos alunos. 

Sandra Maria Araújo Gomes; Rita 
Alexandra Lourenço de Jesus; 
Marisa Lourenço Fernandes; Helga 
Angela Martins Garcia Peso 

Alunos (1.º AVP; 1.º BVP; 1.º 
CVP; 1.º /4.ºDVP; 2.º; 3.º; 
4.º; ) 

 

Eixo 2 - 01 

dez 12; 14 Visita de estudo ao 
Palácio Nacional de 
Queluz 

Consolidar conhecimentos; desenvolver o gosto pela História de 
Portugal; sensibilizar para o respeito e preservação do património 
histórico-cultural; conviver com e em espaços históricos. 

Ana Paula Nunes Sousa Gouveia; 
Ana Maria Luís Amaral 

Alunos (6.º C; 6.º E; 6.º F; 6.º 
G; ) 

 

Eixo 1 - SE 02 

dez 12; 15 Feira do Livro Feira do livro  
  
Promover a leitura 

Ana Sofia Bravo de Oliveira 
Carneiro 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; ) 

0 € Eixo 1 - SE 03 

dez 12 Visita de estudo ao 
Museu Nacional do 
Teatro e da Dança, ao 
Museu Nacional do Traje 
e ao Teatro 

As turmas A, G, H e I do 9.º ano deslocar-se-ão, da parte da manhã, a 
Lisboa, ao Museu Nacional do Teatro e da Dança (exposição “Gil 
Vicente, Portugal e Espanha nos Primórdios do Teatro Europeu”) e ao 
Museu Nacional do Traje (exposição e Parque Botânico do Monteiro-
Mor). Depois do almoço, os alunos irão ao auditório Santa Joana 
Princesa (Centro Social Imaculada Conceição), em Alvalade, para 
assistir à representação teatral do texto dramático Auto da Barca do 
Inferno de Gil Vicente.  
Objetivos específicos:  
- visitar exposição sobre o dramaturgo Gil Vicente e a presença da sua 
obra na Península Ibérica;  
- conhecer a história do espetáculo em Portugal;  
- contactar com peças de traje e de acessórios ao longo da história;  
- consolidar conhecimentos adquiridos no âmbito do estudo do texto 
dramático;  
- desenvolver o gosto pelo teatro;  
- refletir sobre a eficácia das linguagens e técnicas teatrais;  
- desenvolver o pensamento crítico através de uma manifestação cultural 
e artística concreta relacionada com conteúdos programáticos 
explorados em aula. 

Paula Margarida Alves Lourenço Docentes; Alunos (9.º A; 9.º 
G; 9.º H; 9.º I; ) 

1200 € Eixo 1 - SE 05; Eixo 
1 - SE 06 

dez 14 Teatro de Natal Vinda da Companhia de Teatro “Anima teatro”  com a peça “O Rei 
Midas” , atividade suportada pelos Encarregados de Educação.  
  
Objetivos:  
Promover o sentimento de partilha de todos os bens ( materiais ou 
imateriais),  
Valorizar a importância de dar sem querer receber em troca;   
Promover a reflexão antes de tomar decisões;  
Enaltecemos valores como a liberdade, o direito à escolha, à justiça e o 
perdão. 

Paula Cristina de Oliveira Ferreira 
Rodrigues; Marisa Isabel Dias 
Pereira Gaio; Cristina Maria 
Guerreiro Venâncio Vaz de Sá; 
Ana Carolina Alexandre Simões 

Alunos (P5 CHAM; P5 
CHEN; P5 CHVE; P5 CHAZ; 
) 

0 € Eixo 1 - SE 03 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

dez 15 Natal no Jardim de 
Infância 

Visita do Pai Natal, para distribuição de presentes, oferecidos pela 
Associação de Pais às crianças de cada sala.  
No período da tarde, cada sala e a CAF apresentam às restantes 
crianças uma canção, poema, alusiva à época.  
Lanche de Natal partilhado.  
  
Objetivos:  
Viver o espírito natalício;  
Comemorar a data festiva e a tradição;  
Valorizar a identidade cultural;  
Incentivar a articulação entre a comunidade educativa 

Paula Cristina de Oliveira Ferreira 
Rodrigues; Marisa Isabel Dias 
Pereira Gaio; Cristina Maria 
Guerreiro Venâncio Vaz de Sá; 
Ana Carolina Alexandre Simões 

Alunos (P5 CHAM; P5 
CHEN; P5 CHVE; P5 CHAZ; 
) 

0 € Eixo 1 - SE 02; Eixo 
1 - SE 03 

dez 15 Cabazes de Natal Recolha de bens para a constituição de cabazes para oferecer a famílias 
carenciadas, identificadas pela SCMVP 

Filipa Maria Peres Almeida Dias 
Anjos Carvalho 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 9.º; ) 

 

Eixo 1 - SE 03 

dez 
 

Decorações de Natal no 
átrio da escola 

Exposição de trabalhos elaborados pelos alunos ao longo do ano letivo. Paulo Jorge Rodrigues Nunes Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 9.º; ) 

0 € Eixo 1 - SE 01; Eixo 
1 - SE 02; Eixo 1 - 
SE 03 

dez 
 

Espetáculo de teatro "A 
Bela Adormecida"/ Teatro 
Politeama 

Com os objetivos de promover o contacto com diferentes tipos de 
linguagem, contribuir para o enriquecimento de vivências e desenvolver 
o gosto pelas artes e pela expressão dramática, os alunos deslocar- se- 
ão ao teatro Politeama em Lisboa para assistirem à peça "A Bela 
adormecida". 

Rute Isabel Júlio Valério; Paula 
Alexandra Pinto Teixeira; Maria 
Carmo Cameira Pinto Moura; 
Filomena Maria Alves Pais 

Alunos (2.º ASM; 2.º BSM; 
2.º /3.º CSM; ) 

1220 € Eixo 2 - 01 

dez 
 

Semana da partilha ( 
encerramento do 1º 
período) 

A atividade irá realizar-se ao longo da semana de 11 a 15 de dezembro, 
havendo recolha de bens para instituições da localidade, a atividade do 
"correio do Pai Natal", cada aluno de cada turma fará uma carta que 
colocará no marco de correio construído pela associação de Pais e 
receberá uma lembrança oferecida por estes a 5 de janeiro( 
comemoração do Dia de Reis); a Associação de Pais/ pais farão 
apresentações para os alunos no último dia de aulas do 1º período e 
haverá um lanche partilhado para os alunos.  
A atividade tem como objetivos : promover o gosto pelas diferentes 
formas de expressão; desenvolver a capacidade de expressar emoções; 
promover diferentes formas de partilha. 

Maria João Nunes Pimenta Vieira; 
Lúcia Filipa Cordeiro Martins 
Latas; Ana Lídia Valentim Reis 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 PGAM; P5 
PGAZ; P5 PGEN; P5 PGVE; 
1.º APG; 1.º BPG; 2.º APG; 
2.º BPG; 3.º APG; 3.º 
/4.ºBPG; 4.º APG; ) 

0 € Eixo 1 - SE 01; Eixo 
1 - SE 02; Eixo 1 - 
SE 03 

dez 
 

Corta mato escolar Promoção de hábitos saudáveis de vida; promoção da atividade física António Henrique Santos Rocha da 
Eira; Ana Cristina Viegas Sameiro 
Ramalho G.Salgado 

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 4.º; ) 

140 € Eixo 1 - SE 01; Eixo 
1 - SE 03; Eixo 1 - 
SE 05; Eixo 1 - SE 
06 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

  

Intercâmbio internacional 
de marcadores 

No âmbito do Mês Internacional da Biblioteca Escolar, a IASL 
(International Association of School Librarianship) propõe a realização de  
um intercâmbio internacional de marcadores.  
A Equipa BE lança o desafio a alguns docentes e educadores e 
inscrevem as respetivas turmas na iniciativa. Em alguns casos, 
posteriormente, desenvolve-se comunicação entre os parceiros.  
  
- Assinalar o Mês Internacional da Biblioteca Escolar.  
- Estimular a criatividade.  
- Projetar representações positivas da Biblioteca. 

Maria Fátima Rocha Carpinteira 
Costa; Pedro Rafael Fialho Oliveira 
Moura; Jaquelina Laureano 
Duarte; Ana Sofia Bravo de 
Oliveira Carneiro 

Alunos (Todas as turmas do 
P5; 6.º A; 6.º B; 3.º; 4.º; 8.º; ) 

0 € Eixo 1 - SE 05 

  

Sessão de apresentação 
do livro "Era uma vez o 25 
de abril", José Fanha 

Apresentação do livro do patrono no âmbito dos 50 anos do 25 de abril.  
  
- Assinalar o Mês Internacional da Biblioteca Escolar.  
- Consolidar conhecimentos relativos ao 25 de abril.  
- Promover o espírito crítico. 

Jaquelina Laureano Duarte Alunos (Todas as turmas do 
6.º; ) 

0 € Eixo 1 - SE 05 

  

Encontro de autor - Ana 
Stilwell 

Encontro de autor - Ana Stilwell   
- Promover a leitura 

Pedro Rafael Fialho Oliveira Moura Alunos (P5; 1.º; ) 0 € Eixo 1 - SE 06 

  

Missão Pijama Atividade de dança e canto com abordagem direta ao direito das 
crianças em ter uma família. Análise e debate, em reunião de grupo, com 
recurso a cartões com imagens que apoiam e promovem a reflexão. 
Recolha de donativo junto das famílias para apoiar esta causa. 

Tânia Vanessa Oliveira Cardoso; 
Ana Paula Monteiro Fernandes 
Leite Cunha; Ana Cristina Amador 
Albino 

Alunos (P5 MIAM; P5 MIAZ; 
P5 MIEN; ) 

0 € Eixo 1 - SE 03 

  

Aula Aberta Apresentações musicais em diversos espaços da escola;  
Os objetivos são incentivar os alunos na participação na vida escolar e 
intervenção na Comunidade Escolar; Estimular e organizar atividades 
que desenvolvam regras de convivência. 

Rosa Branca da Silva Camaz 
Moreira Magalhães; Maria de 
Fátima da Fonseca Pereira 
Rodrigues 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (5.º; 6.º; ) 

0 € Eixo 1 - SE 03; Eixo 
2 - 01 

  

Sessão de Sensibilização: 
Tratolixo 

Sessão com Técnicos da Tratolixo  
  
Objetivos:  
- sensibilizar para a proteção da biodiversidade;  
- reforçar a literacia sobre a reciclagem  e os objetivos do 
desenvolvimento sustentável;  
- tomar consciência sobre a redução de resíduos, reutilização de 
produtos e estratégias de reciclagem;  
- sensibilizar para a sustentabilidade dos recursos e gestão de resíduos. 

Ana Cristina Vicente Teodoro da 
Silva 

Alunos (Todas as turmas do 
5.º; ) 

 

Eixo 1 - SE 04 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

jan 03; 04; 
05 

Aniversário do Ventoinhas ▪ 3 a 06-01-2024: sessão de leitura e entrega dos sacos de 
acondicionamento dos livros de leitura domiciliária. 

Teresa Jesus Barros Esperança 
Santos; Sónia Maria Batalha Pires; 
Maria João Pinto Nogueira; Maria 
Fátima Rocha Carpinteira Costa; 
Isabel Maria Reis Invêncio; 
Clorinda Fátima Martins 
Gonçalves; Carlos Alberto Rebelo 
Roque; Carla João Alves 
Guerreiro; Ana Sofia Bravo de 
Oliveira Carneiro; Ana Lucília 
Casquilho Ribeiro Fernandes 
Sousa 

Alunos (P5 SEAZ; P5 SEVE; 
1.º AS; 2.º AS; 3.º /4.ºAS; 4.º 
AS; ) 

0 € Eixo 1 - SE 01; Eixo 
1 - SE 02; Eixo 1 - 
SE 04 

jan 05 Cantar as Janeiras Elaboração de coroas de Reis.   
Convívio com utentes da Santa Casa da Misericórdia da Venda do 
Pinheiro para cantar as Janeiras  
  
Objetivos:  
Desenvolver a expressão musical popular;  
Comemorar a data festiva;  
Incentivar a integração cultural;  
Promover a tradição e a identidade cultural;  
Promover o contacto entre gerações; 

Paula Cristina de Oliveira Ferreira 
Rodrigues; Marisa Isabel Dias 
Pereira Gaio; Cristina Maria 
Guerreiro Venâncio Vaz de Sá; 
Ana Carolina Alexandre Simões 

Outro; Alunos (P5 CHAM; P5 
CHEN; P5 CHVE; P5 CHAZ; 
) 

 

Eixo 1 - SE 03 

jan 30 Dia Escolar da Não 
Violência e da Paz 

Vinda ao JI do Sensei Hélio Jacinto, instrutor de Karatê e defesa 
pessoal.  
  
Objetivos:  
Sensibilizar as crianças, para a necessidade de uma educação para a 
paz;  
Promoção de valores como o respeito, a igualdade, a tolerância, a 
solidariedade, a cooperação e a não violência;  
Impedir situações de bullying e incrementar a amizade. 

Paula Cristina de Oliveira Ferreira 
Rodrigues; Marisa Isabel Dias 
Pereira Gaio; Cristina Maria 
Guerreiro Venâncio Vaz de Sá; 
Ana Carolina Alexandre Simões 

Alunos (P5 CHAM; P5 
CHEN; P5 CHVE; P5 CHAZ; 
) 

0 € Eixo 1 - SE 05 

jan 
 

Sessão com a Proteção 
Civil - Incêndios 
Florestais" 

Sessão com a Proteção Civil sobre Incêndios Florestais a 16 de janeiro 
de 2024.  
Objetivos: proteger a natureza; conhecer regras de proteção da 

Susana Rute Santos Oliveira; 
Lúcia Filipa Cordeiro Martins Latas 

Docentes; Alunos (2.º APG; 
2.º BPG; ) 

0 € Eixo 1 - SE 04 

jan 
 

Sessão de contos 
tradicionais com a 
contadora de histórias - 
Cristina Taquelim 

As turmas do 7.ºano terão a oportunidade de participar numa sessão no 
Centro de Recursos com a contadora de histórias Cristina Taquelim. De 
forma a abranger todas as turmas de 7.º ano serão realizadas 5 sessões 
de 50 minutos cada. Será elaborada uma escala com os horários e os 
professores acompanhantes.  
Objetivos específicos:  
- consolidar conhecimentos adquiridos no âmbito do estudo do conto 
popular e da literatura tradicional;  
- promover o gosto pela leitura e pela literatura tradicional;  
- treinar a escuta ativa e a concentração;  
- identificar intenções comunicativas de textos orais. 

Jaquelina Laureano Duarte; Paula 
Margarida Alves Lourenço 

Alunos (Todas as turmas do 
7.º; ) 

600 € Eixo 1 - SE 06 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

jan 
 

"La Galette des Rois" Descrição da atividade:  
Comemoração do Dia de Reis, com degustação de uma "Galette des 
Rois" na sala de professores.  
  
Objetivos da atividade:  
Conhecer e compreender os costumes, as tradições e festividades 
francófonas;  
Promover as relações humanas. 

Rute Maria Ribeiro Vicente; Paula 
Cristina Felício da Ponte 

Docentes 
 

Eixo 1 - SE 02; Eixo 
1 - SE 03 

fev 05; 09 Semana da Fantasia De 5 a 7  de fevereiro, desenvolvimento de atividades de construção de 
fantasias e máscaras.   
No dia 8, as famílias serão desafiadas a fantasiarem as crianças com 
disfarces alusivos a personagens de história tradicionais, indo ao 
encontro do tema do projeto Educativo de Estabelecimento “A Liberdade 
da(s) História(s)”.   
No dia 9 de fevereiro o tema será livre.  
  
Objetivos:  
Articulação JI famílias  
Desenvolver a expressão plástica/artística;  
Estimular o sentido estético;  
Valorizar as tradições e a identidade cultural;  
Desenvolver a linguagem corporal. 

Paula Cristina de Oliveira Ferreira 
Rodrigues; Marisa Isabel Dias 
Pereira Gaio; Cristina Maria 
Guerreiro Venâncio Vaz de Sá; 
Ana Carolina Alexandre Simões 

Alunos (P5 CHAM; P5 
CHEN; P5 CHVE; P5 CHAZ; 
) 

0 € Eixo 1 - SE 02; Eixo 
1 - SE 03 

fev 05; 19; 
23; 26 

Visita à Assembleia da 
República 

Visita guiada à Assembleia da República. Sónia Alexandra Alves Carvalho 
Simões Araujo; Maria José Simões 
Oliveira; Cristina Maria Salvado 
Oliveira Crespo 

Alunos (9.º A; 9.º B; 9.º C; 
9.º D; 9.º G; 9.º H; 9.º I; ) 

 

Eixo 1 - SE 02 

fev 05 "O Conquistador"   
Espantástico 

Peça de teatro interativa. Rosa Maria Papoila Pereira Alunos (Todas as turmas do 
5.º; ) 

 

Eixo 1 - SE 02; Eixo 
1 - SE 03 

fev 05; 09 Semana do Carnaval Com os objetivos de estreitar laços de amizade e desenvolver atitudes 
de alegria, dentro do respeito pelos outros, as turmas desenvolverão, ao 
longo da semana atividades  alusivas à quadra do Carnaval (máscaras, 
canções...), havendo partilha entre turmas/ ciclos. No dia 9 de fevereiro, 
se houver condições, realizar- se-á um desfile de Carnaval pela 
localidade, se tal não se concretizar, as turmas desfilarão, na escola, 
umas para as outras. Realizar- se-á também um baile de máscaras. 

Albertina Maria Pinto Tomé; 
Cláudia Patrícia Conceição 
Saraiva; Filomena Maria Alves 
Pais; Inês Maria Bernardino Dias; 
Lúcia Marta Reis Trogeira Cruz; 
Maria Carmo Cameira Pinto 
Moura; Maria Teresa Costa Gomes 
Mota; Regina Maria Reis Simões 
Lourenço; Rute Isabel Júlio 
Valério; Sandra Cristina Alves da 
Silva; Sónia Cristina Sono do 
Nascimento Abrantes; Sónia 
Cristina Velez M.C.R.Francisco 
Ferreira; Susana Maria Pinto 
Matos; Tânia Lara dos Santos 
Teixeira; Vanda Isabel Mendes 
Costa 

Alunos (P5 SMAM; P5 
SMAZ; P5 SMEN; P5 SMVE; 
1.º ASM; 1.º BSM; 2.º ASM; 
2.º BSM; 2.º /3.º CSM; 3.º 
ASM; 3.º /4.ºBSM; 3.º CSM; 
4.º ASM; 4.º BSM; ) 

 

Eixo 1 - SE 01; Eixo 
1 - SE 02; Eixo 1 - 
SE 03; Eixo 1 - SE 
04 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

fev 08 Carnaval No dia 8 de fevereiro os alunos poderão vir mascarados de forma livre. 
No dia 9 de fevereiro será o desfile de Carnaval pelas ruas da localidade 
(caso as condições climatéricas o permitam)  
Objetivos:  
- Permitir, de uma forma autónoma e responsável, que as crianças 
cooperem e interajam através da manipulação e experimentação de 
materiais diversos;   
- Despertar a criatividade e valorizar a imaginação. 

Sofia da Silva Campos Mota Alípio; 
Hermínia Rosa Mendes Cabaço; 
Helga Angela Martins Garcia Peso; 
Eva Maria Carreira de Almeida 
Seixas 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (1.º AVP; 
1.º BVP; 1.º CVP; 1.º 
/4.ºDVP; 2.º AVP; 2.º BVP; 
2.º CVP; 2.º /3.ºDVP; 3.º 
AVP; 3.º BVP; 3.º CVP; 3.º 
DVP; 4.º AVP; 4.º BVP; 4.º 
CVP; 4.º DVP; ) 

 

Eixo 1 - SE 03; Eixo 
2 - 01 

fev 
 

Dia do Departamento Exposições de trabalhos de diferentes modelos e tipologias textuais (BD, 
narrativo descritivo, argumentativo, poético, publicitário …), concursos 
("spelling", "peddy paper", …).  
Promover a articulação entre a Escola e o Meio;  
Implicar as famílias nas atividades escolares dos seus educandos;  
Desenvolver o gosto pela leitura em voz alta e de forma expressiva;   
Reconhecer os diferentes modelos de  escrita e trabalhar a escrita 
criativa;  
Desenvolver a criatividade. 

Paula Margarida Alves Lourenço; 
Maria Eulália Cartaxo Gomes Dias 

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 9.º; ) 

 

Eixo 1 - SE 03; Eixo 
1 - SE 06 

fev 
 

Semana da Alegria Atividades de expressão( plástica, musical, dança) desta época festiva.  
Tem como objetivos: desenvolver a criatividade; promover o bem estar 
dos alunos. 

Vitor Manuel Teixeira Machado; 
Susana Rute Santos Oliveira; 
Susana Cláudia da Cunha Baptista 
Cortiço; Sandra Cristina Alves da 
Silva; Marta Alexandra Sousa 
Pacheco Moutinho; Maria Leonor 
Figueiredo Salazar Albuquerque; 
Maria João Pereira Ribeiro Nunes; 
Maria João Nunes Pimenta Vieira; 
Lúcia Filipa Cordeiro Martins 
Latas; Cristina Lucília Gonçalves 
Loureiro; Cristina Carmo Fonseca 
Quitério; Cláudia Sofia Mota dos 
Santos; Carla Alexandra Grijó 
Vilar; Ana Lídia Valentim Reis 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5 PGAM; 
P5 PGAZ; P5 PGEN; P5 
PGVE; 1.º APG; 1.º BPG; 2.º 
APG; 2.º BPG; 3.º APG; 3.º 
/4.ºBPG; 4.º APG; ) 

0 € Eixo 1 - SE 01; Eixo 
1 - SE 02 

fev 
 

Maga Sprint Participação em competição ao nível do Atletismo Paulo Manuel Lopes Martinho Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 9.º; ) 

200 € Eixo 1 - SE 01; Eixo 
1 - SE 05; Eixo 1 - 
SE 06 

fev 
 

Participação na Semana 
SeguraNet 

Promover a literacia da informação.  
Incentivar o bom uso das tecnologias. 

Ana Sofia Bravo de Oliveira 
Carneiro; Jaquelina Laureano 
Duarte; Pedro Rafael Fialho 
Oliveira Moura; Maria Fátima 
Rocha Carpinteira Costa 

Alunos (Todas as turmas; ) 0 € Eixo 1 - SE 05 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

mar 11; 22 Dia Internacional da 
Matemática e do Pi 

No dia 14 de março comemora-se o Dia Internacional da Matemática e 
do Pi. Entre 11 e 22 de março de 2024 estará patente no átrio da escola 
a exposição Escher, que irá permitir aos alunos celebrar a Matemática 
em todas as suas formas, estimular a curiosidade, o interesse e o gosto 
pela disciplina com o recurso à Arte, conduzindo não só a um 
envolvimento efetivo dos alunos no processo de ensino/aprendizagem, 
como a uma efetiva compreensão das conexões que se estabelecem 
entre conceitos/conteúdos matemáticos e contextos reais. É neste 
propósito que a Exposição Escher é um elemento de riqueza indiscutível 
no que se refere a essa conectividade: aprender a ver e interpretar é um 
processo que requer diversificar experiências e contextos. 

Maria Celeste Carrapiço Marques; 
Cláudia Azevedo Santos Pedro 

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 9.º; ) 

65 € Eixo 1 - SE 01; Eixo 
2 - 01 

mar 14 Vista de estudo ao teatro 
"Ulisses" 

As turmas do 6.ºano partirão da escola, às 13h00, em direção a Lisboa, 
(Parque das Nações), para assistir à representação teatral do texto 
dramático "Ulisses"  de Maria Alberta Menéres.  
Objetivos específicos:  
- consolidar conhecimentos adquiridos no âmbito do estudo do texto 
dramático;  
- desenvolver o gosto pelo teatro;  
- refletir sobre a eficácia das linguagens e técnicas teatrais;  
- desenvolver o pensamento crítico através de uma manifestação cultural 
e artística concreta relacionada com conteúdos programáticos 
explorados em aula. 

Teresa Paula Lopes da Costa 
Santos 

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; ) 

3000 € Eixo 1 - SE 05; Eixo 
1 - SE 06 

mar 18 Visita de estudo ao 
Oceanário 

Visita de estudo ao Oceanário de Lisboa.  
Objetivos:  
- Perceber a riqueza e o fascínio da biodiversidade marinha;  
- conhecer diferentes tipos de habitats marinhos;  
- sensibilizar para o respeito pela natureza. 

Teresa Maria Matias Pinto Alves; 
Susana Mendonça Nobre; Sofia da 
Silva Campos Mota Alípio; Eva 
Maria Carreira de Almeida Seixas 

Alunos (1.º AVP; 1.º BVP; 1.º 
CVP; 1.º /4.ºDVP; ) 

1647,50 € Eixo 1 - SE 06 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

mar 22 Festa da Primavera Festa da Primavera: realização de uma feira com venda de flores, ervas 
aromáticas...  
Objetivos:  
- otimizar as relações com a comunidade;  
- envolver os alunos em atividades que promovam o espírito 
empreendedor;  
- desenvolver o raciocínio matemático. 

Teresa Maria Matias Pinto Alves; 
Susana Mendonça Nobre; Sónia 
Marina Seia Barros Leitão; Sofia 
da Silva Campos Mota Alípio; Sara 
Vanessa Nogueira Marques 
Policarpo Martinho; Sandra Sofia 
da Costa Abreu Rodrigues 
Abrantes; Sandra Maria Araújo 
Gomes; Rosa Maria Jorge Martins; 
Rita Alexandra Lourenço de Jesus; 
Patrícia Alexandra dos Santos 
Tomé; Marisa Lourenço 
Fernandes; Maria Isabel Santos 
Gonçalves Almeida; Maria Fátima 
Cristo Galharda Araújo; Manuela 
Gomes Martins; Magda Filipa 
Patricio Magalhaes Cardoso; Luísa 
Tavares Lourenço; Luís Pedro 
Alves Mano Cordeiro Pereira 
Brilhante; Inês Monteiro Correia; 
Inês Alexandra Monteiro Reis; 
Hermínia Rosa Mendes Cabaço; 
Helga Angela Martins Garcia Peso; 
Eva Maria Carreira de Almeida 
Seixas; Dulce Maria Rodrigues 
Ferro Nunes; Anabela Carvalho 
Silva Tibério; Ana Sofia Bravo de 
Oliveira Carneiro 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º AVP; 1.º BVP; 1.º 
CVP; 1.º /4.ºDVP; 2.º AVP; 
2.º BVP; 2.º CVP; 2.º 
/3.ºDVP; 3.º AVP; 3.º BVP; 
3.º CVP; 3.º DVP; 4.º AVP; 
4.º BVP; 4.º CVP; 4.º DVP; ) 

 

Eixo 1 - SE 01; Eixo 
1 - SE 02; Eixo 1 - 
SE 03; Eixo 2 - 01 

mar 
 

Sessão com a Proteção 
Civil 

Sessão com a Proteção Civil a 14 de março de 2024.  
Tem como objetivo: Identificar regras de segurança. 

Sandra Cristina Alves da Silva; 
Maria Leonor Figueiredo Salazar 
Albuquerque; Maria João Nunes 
Pimenta Vieira; Susana Cláudia da 
Cunha Baptista Cortiço 

Alunos (P5 PGAM; P5 
PGAZ; P5 PGEN; P5 PGVE; 
) 

 

Eixo 1 - SE 05 

mar 
 

Visita de estudo ao 
museu da farmácia ou 
então ao convento de 
Mafra com o objetivo de 
visitar especificamente os 
laboratórios e a 
enfermaria 

Atividade e desenvolver em parceria com Físico-Química e Educação 
Visual  
  
Promover a socialização e a partilha  
Permitir o contacto direto com um espaço de desenvolvimento do 
conhecimento  
Compreender a evolução do conhecimento científico ao longo dos 
tempos  
Conhecer as diferentes estratégias tecnológicas de desenvolvimento 
científico  
Potenciar o interesse pela Ciência e pela descoberta do conhecimento 
científico  
Permitir a partilha de ideias com entidades externas especializadas no 
conhecimento pretendido  
  
Alargar os conteúdos aos interesses dos alunos 

Teresa Isabel da Ascenção Pereira 
Loureiro 

Alunos (Todas as turmas do 
9.º; ) 

 

Eixo 1 - SE 02; Eixo 
1 - SE 03; Eixo 1 - 
SE 05 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

mar 
 

S. Patrick´s Day Abordagem à festa, tradições e origem. Marta Alexandra Sousa Pacheco 
Moutinho 

Alunos (3.º ASM; 3.º 
/4.ºBSM; 3.º CSM; 4.º ASM; 
4.º BSM; ) 

 

Eixo 1 - SE 02 

mar 
 

Semana da Partilha 
(encerramento do 2º 
período) 

Celebração da primavera e do dia mundial da árvore , na semana de 18 
a 22 de março: atuação do grupo de danças e cantares " Os Saloinhos 
da Venda do Pinheiro", no dia 21 de março; construção , com a 
colaboração da Associação de Pais de um canteiro para plantação 
hortícola; passeios na natureza, na localidade; utilização de diferentes 
materiais recicláveis para trabalhos de expressão alusivos a esta 
semana.  
Tem como objetivos:-promover o convívio entre o grupo turma e a 
comunidade;-conhecer tradições e datas comemoradas no nosso país;-
incentivar o gosto pelas atividades ao ar livre;-fomentar o gosto pela 
agricultura biológica. 

Susana Rute Santos Oliveira; 
Susana Cláudia da Cunha Baptista 
Cortiço; Maria João Pereira Ribeiro 
Nunes 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5 PGAM; 
P5 PGAZ; P5 PGEN; P5 
PGVE; 1.º APG; 1.º BPG; 2.º 
APG; 2.º BPG; 4.º APG; 3.º 
/4.ºBPG; ) 

0 € Eixo 1 - SE 01; Eixo 
1 - SE 02; Eixo 1 - 
SE 03; Eixo 1 - SE 
04 

mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Percursos pedestres e 
atividades de campo - 
Articulação com FQ  e EV 

Objetivos:  
Transcender os limites físicos da sala de aula explorando a sensibilidade 
do contacto direto com a natureza que nos rodeia  
Promover a capacidade de contemplar e reconhecer a beleza intrínseca 
da natureza  
Compreender a natureza como um espaço de serenidade e de bem 
estar mental  
Reconhecer a importância da natureza no dia a dia  
Potenciar a consciencialização para a riqueza natural da região  
Reconhecer a importância de cuidar e preservar os espaços naturais  
Fomentar a aquisição de inteligência social e emocional 

Teresa Isabel da Ascenção Pereira 
Loureiro 

Alunos (Todas as turmas do 
9.º; ) 

0 € Eixo 1 - SE 03; Eixo 
1 - SE 04; Eixo 1 - 
SE 05 

mar 
 

Comemoração do Dia da 
Francofonia 

Descrição da atividade:  
Dois alunos de cada turma de 9.º ano vão fazer uma apresentação às 
turmas de 6.º ano que pretende  
promover o gosto pela aprendizagem da língua francesa.  
  
Objetivos da atividade:  
Promover o gosto pela língua francesa;  
Promover a articulação entre ciclos;  
Desenvolver a competência comunicativa. 

Rute Maria Ribeiro Vicente; Paula 
Cristina Felício da Ponte 

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 9.º; ) 

 

Eixo 1 - SE 01; Eixo 
1 - SE 02 

abr 15 Semana de departamento 
CSH - Exposição de  
trabalhos 

Exposição de trabalhos realizados pelos alunos, alusivos aos temas 
estudados nas diferentes disciplinas CSH  com especial enfoque na 
comemoração dos 50 anos do 25 de abril de 1974. 

Sónia Cristina Sono do 
Nascimento Abrantes; Rosa Maria 
Papoila Pereira; Nuno Miguel 
Lopes Rodrigues de Castro; Maria 
Teresa Alves Martins; Maria 
Manuela Antunes Duarte; Maria 
José Simões Oliveira; Duarte 
Martins Dias; Cynthia Guimarães 
Taveira; Cristina Maria Salvado 
Oliveira Crespo; Carla Sofia Pinto 
Serra; Ana Paula Nunes Sousa 
Gouveia; Ana Maria Luís Amaral 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 9.º; ) 

0 € Eixo 1 - SE 03; Eixo 
1 - SE 04 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

abr; 
mai; 
jun 

 

Educação de qualidade 
(4.ª ODS), Igualdade de 
género (5.ª ODS) e Dia 
Nacional do Estudante 

▪ Trabalhar a educação, a sua evolução ao longo dos tempos, com a 
visita dos idosos da localidade (articulação com o Centro de Dia da 
SCMVP).                                                                                                                      
▪ Conservatório de Música de Mafra: a importância da música na 
educação.                                                                                                    
▪ Tema tratado em sala de aula, com apoio das psicólogas do SPO e 
GNR-Escola Segura. 

Ana Lucília Casquilho Ribeiro 
Fernandes Sousa; Ana Sofia Bravo 
de Oliveira Carneiro; Carla João 
Alves Guerreiro; Carlos Alberto 
Rebelo Roque; Clorinda Fátima 
Martins Gonçalves; Isabel Maria 
Reis Invêncio; Manuela Gomes 
Martins; Maria Fátima Rocha 
Carpinteira Costa; Maria João 
Pinto Nogueira; Marta Alexandra 
Sousa Pacheco Moutinho; 
Rosalina Silva Caetano; Sónia 
Maria Batalha Pires; Teresa Jesus 
Barros Esperança Santos 

Alunos (P5; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; ) 0 € Eixo 1 - SE 01; Eixo 
1 - SE 02; Eixo 1 - 
SE 06 

  

Sessão com um contador 
de histórias - Língua 
Espanhola 

Sessão de histórias contadas em espanhol, pelo escritor e contador de 
histórias argentino, Rodolfo Castro.   
- Desenvolver a competência comunicativa em espanhol;  
- Promover o gosto pela leitura. 

Jaquelina Laureano Duarte; Carina 
Estevão Freire 

Alunos (Todas as turmas do 
9.º; ) 

 

Eixo 1 - SE 06 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out 20 EU Codeweek 2023 Participação do Agrupamento nas comemorações da semana 
Codeweek, com desenvolvimento de atividades de introdução e 
promoção de programação e pensamento computacional com alunos do 
5º ano de escolaridade, ao longo de três semanas. 

Artur Manuel Rodrigues Coelho Alunos (5.º; ) 0 € Eixo 1 - SE 02; Eixo 
1 - SE 03 

jan 19 Lisboa Story Centre 
(4ºA,B),   
Museu do Dinheiro e 
Palácio da 
Independência, (4ºA,B,C)  
Quake (4.ºC) 

Lisboa Story Center  (4ºA, B), Quake (4ºC) e Museu do Dinheiro e 
Palácio da Independência (4ºA,B,C)  
Saída pelas 9h e regresso pelas 18:30.  
-Reconhecer personagens e factos da história nacional com relevância 
para o meio local; Contactar com fontes  
primárias de informação histórica.  
-Literacia Financeira - Construir conhecimento e despertar o interesse 
sobre a história universal e de Portugal através dos processos 
económicos e da relevante evidência material que é o dinheiro. 

Rosa Maria Jorge Martins; Patrícia 
Alexandra dos Santos Tomé; 
Anabela Carvalho Silva Tibério 

Alunos (4.º AVP; 4.º BVP; 4.º 
CVP; ) 

685 € Eixo 2 - 01 

mar 
 

Visita de estudo a 
Londres 

Objetivos:  
Contactar diretamente com nativos da língua inglesa no seu espaço;  
Desenvolver a expressão oral em língua inglesa em situações de 
comunicação real;  
Ter contacto com outras formas de vida cultural e social dentro da União 
Europeia;  
Identificar a importância política de determinados locais relevantes 
historicamente;  
Fomentar o espírito e a curiosidade científica;   
Usar adequadamente linguagens do saber cultural, científico e 
tecnológico para se expressar;  
Desenvolver nos alunos a autonomia (controlada);  
Desenvolver o sentido de responsabilidade nos alunos;  
Desenvolver o respeito por outros povos e formas de estar diferentes. 

Maria Eulália Cartaxo Gomes Dias; 
Pedro Rafael Fialho Oliveira Moura 

Alunos (Todas as turmas do 
9.º; ) 

 

Eixo 1 - SE 06 

mar; 
abr 

 

Encontro com ex-presos 
políticos  - URAP 

Encontro com ex-presos políticos antifascistas.  
Promover valores de Liberdade, Igualdade e Paz.  
Dar a conhecer experiências por ex presos políticos  do Estado Novo.  
Aprofundar conhecimentos sobre a realidade portuguesa anterior ao 25 
de abril de 1974. 

Sónia Alexandra Alves Carvalho 
Simões Araujo; Maria José Simões 
Oliveira; Ana Paula Nunes Sousa 
Gouveia; Ana Maria Luís Amaral 

Alunos (6.º C; 6.º E; 6.º F; 6.º 
G; Todas as turmas do 9.º; ) 

0 € Eixo 1 - SE 02 

abr 09 Dia Mundial do Autismo: 
uma peça azul. 

Todos os alunos/crianças, docentes e não docentes usarão uma 
camisola azul. No intervalo irão fazer um laço humano, símbolo do 
autismo.  
A atividade pretende desenvolver laços de proximidade e cooperação na 
comunidade educativa, numa sensibilização para as " diferenças dos 
outros". 

Maria Rosário Caetano Caldeira; 
Maria Fátima Cristo Galharda 
Araújo; Luísa Tavares Lourenço; 
Inês Alexandra Monteiro Reis; 
Carmen Patrícia Tavares Pinheiro; 
Ana Catarina Alves da Silva Maia 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5 CHAM; 
P5 CHEN; P5 CHVE; P5 
MIAM; P5 MIAZ; P5 MIEN; 
P5 SMAM; P5 SMAZ; P5 
SMEN; P5 SMVE; P5 VPAM; 
P5 VPAZ; P5 VPEN; P5 
VPVE; P5 CHAZ; 1.º AVP; 
1.º BVP; 1.º CVP; 1.º 
/4.ºDVP; 1.º ASM; 1.º BSM; 
2.º ASM; 2.º AVP; 2.º BSM; 
2.º BVP; 2.º /3.º CSM; 2.º 
CVP; 2.º /3.ºDVP; 3.º ASM; 
3.º AVP; 3.º /4.ºBSM; 3.º 
BVP; 3.º CVP; 3.º DVP; 3.º 
CSM; 4.º ASM; 4.º AVP; 4.º 
BSM; 4.º BVP; 4.º CVP; 4.º 
DVP; ) 

0 € Eixo 1 - SE 02; Eixo 
1 - SE 03 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

abr 10 Visita de estudo ao teatro 
"O Príncipe Nabo" 

As turmas do 5.º ano partirão da escola às 9h00em direção a Lisboa, ao 
auditório Santa Joana Princesa (Centro Social Imaculada Conceição), 
em Alvalade, para assistir à representação teatral do texto dramático "O 
Príncipe Nabo"  de Ilse Losa.   
Objetivos específicos:  
- consolidar conhecimentos adquiridos no âmbito do estudo do texto 
dramático;  
- desenvolver o gosto pelo teatro;  
- refletir sobre a eficácia das linguagens e técnicas teatrais;  
- desenvolver o pensamento crítico através de uma manifestação cultural 
e artística concreta relacionada com conteúdos programáticos 
explorados em aula. 

Elisabete Maria Nunes Frazão Alunos (Todas as turmas do 
5.º; ) 

3500 € Eixo 1 - SE 05; Eixo 
1 - SE 06 

abr 17 Olimpíadas CSH Questionário a aplicar a cada turma, através do Googleforms, com dois 
alunos representantes de cada turma recordando algumas 
aprendizagens inerentes às disciplinas do departamento. Pretende-se 
estimular o espírito de equipa, a competitividade saudável e desenvolver 
competências inerentes às diferentes disciplinas. 

Sónia Alexandra Alves Carvalho 
Simões Araujo; Rosa Maria 
Papoila Pereira; Nuno Miguel 
Lopes Rodrigues de Castro; Maria 
Teresa Alves Martins; Maria 
Manuela Antunes Duarte; Maria 
José Simões Oliveira; Jaquelina 
Laureano Duarte; Duarte Martins 
Dias; Cynthia Guimarães Taveira; 
Cristina Maria Salvado Oliveira 
Crespo; Carla Sofia Pinto Serra; 
Ana Paula Nunes Sousa Gouveia; 
Ana Maria Luís Amaral 

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 9.º; ) 

0 € Eixo 1 - SE 02 

abr 18 Dia do Livro Antecipando o “Dia Mundial do Livro” no dia 18 dia haverá uma sessão 
de Histórias, por sala, dinamizada por uma parceira da editora “The 
Poets and Dragons Society”.  
Com a antecedência devida, os Encarregados de Educação receberão a 
informação sobre a sessão e os livros que a editora tem disponíveis.  
  
Objetivos:  
Promoção do livro e da leitura;  
Divulgação de autores e novidades editoriais; 

Paula Cristina de Oliveira Ferreira 
Rodrigues; Marisa Isabel Dias 
Pereira Gaio; Cristina Maria 
Guerreiro Venâncio Vaz de Sá; 
Ana Carolina Alexandre Simões 

Alunos (P5 CHAM; P5 
CHEN; P5 CHVE; P5 CHAZ; 
) 

0 € Eixo 1 - SE 03 

abr 22; 26 Ateliês em Liberdade Ao longo da semana, as quatro salas em articulação, desenvolvem 
ateliês de pintura, modelagem, poesia e dança/música alusivos ao tema 
“Liberdade”.  
Será feita uma exposição com trabalhos resultantes desta atividade.  
  
Objetivos:  
Desenvolver a criatividade;  
Promover o bem-estar das crianças;  
Fomentar o gosto pelas expressões;  
Sensibilizar para o tema liberdade; 

Paula Cristina de Oliveira Ferreira 
Rodrigues; Marisa Isabel Dias 
Pereira Gaio; Cristina Maria 
Guerreiro Venâncio Vaz de Sá; 
Ana Carolina Alexandre Simões 

Alunos (P5 CHAM; P5 
CHEN; P5 CHVE; P5 CHAZ; 
) 

0 € Eixo 1 - SE 02 

abr 23 Encontro de autor - Nuno 
Caravela 

Encontro de autor - Nuno Caravela  
  
Promover a leitura 

Ana Sofia Bravo de Oliveira 
Carneiro 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (3.º; 4.º; ) 

0 € Eixo 1 - SE 06 

abr 24 Encontro de autor - Nuno 
Caravela 

Encontro de autor - Nuno Caravela  
- Promoção da leitura 

Pedro Rafael Fialho Oliveira Moura Alunos (3.º; 4.º; ) 0 € Eixo 1 - SE 06 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

abr 24 Encontro de autor - Nuno 
Caravela 

Encontro de autor - Nuno Caravela  
- Promoção da leitura 

Pedro Rafael Fialho Oliveira Moura Alunos (3.º; 4.º; ) 0 € Eixo 1 - SE 06 

abr 24 Estafeta de Poemas 
sobre o tema "Liberdade" 

Um ou dois alunos de cada turma do 2.º e 3.º ciclos vão à sala de outra 
turma declamar um poema subordinado ao tema "Liberdade". Alguns 
alunos também serão destacados para declamar poemas na sala de 
professores.   
Objetivos específicos:  
- consolidar conhecimentos adquiridos no âmbito da disciplina de 
Português;  
- desenvolver o gosto pela leitura do texto poético;  
-  ler, de forma expressiva, em voz alta, textos poéticos;  
- .aquisição de conhecimento e saberes. 

Paula Margarida Alves Lourenço Docentes; Alunos (Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 9.º; ) 

0 € Eixo 1 - SE 06 

abr 29; 30 Visita de estudo ao teatro 
"Leandro, Rei da Helíria". 

As turmas do 7.ºano partirão da escola às 9h00em direção a Lisboa, ao 
auditório Santa Joana Princesa (Centro Social Imaculada Conceição), 
em Alvalade, para assistir à representação teatral do texto dramático 
"Leandro, Rei da Helíria"  de Alice Vieira.  
Objetivos específicos:  
- consolidar conhecimentos adquiridos no âmbito do estudo do texto 
dramático;  
- desenvolver o gosto pelo teatro;  
- refletir sobre a eficácia das linguagens e técnicas teatrais;  
- desenvolver o pensamento crítico através de uma manifestação cultural 
e artística concreta relacionada com conteúdos programáticos 
explorados em aula. 

Sílvia Alexandra Ferreira Simões 
Melo; Paula Margarida Alves 
Lourenço; Eugénia Maria Rocha 
da Costa Soares 

Alunos (Todas as turmas do 
7.º; ) 

3500 € Eixo 1 - SE 05; Eixo 
1 - SE 06 

abr 
 

Jogo didático "Invasões 
Francesas: Napoleão." 

Jogo didático dinamizado  em sala de aula em parceria com a 
arqueóloga da CMM, Dra. Marta Miranda.  
Consolidar conteúdos relativos às Invasões Francesas. 

Sónia Alexandra Alves Carvalho 
Simões Araujo 

Alunos (8.º H; ) 0 € Eixo 1 - SE 02 

abr 
 

"Quanto vale uma vida?" Atividade dinamizada em sala de aula pela arqueóloga da CMM, Dra. 
Marta Miranda. 

Sónia Alexandra Alves Carvalho 
Simões Araujo 

Alunos (8.º H; ) 0 € Eixo 1 - SE 02 

abr; 
mai; 
jun 

 

Água potável e 
saneamento (6.º ODS), 
Ação climática (13.º 
ODS), Proteger a vida 
marinha (14.º ODS) e 
Proteger a vida terrestre 
(15.º ODS) 

▪ Atividades desenvolvidas pela TratoLixo e MARE vem à escola.                                
▪ Atividades dinamizadas pelo SMAS, ciclos da água e papel humano na 
despoluição dos cursos de água do concelho.                                                                             
▪ Comemoração de datas relevantes: Dia Mundial da Terra (22/04), Dia 
Europeu do Mar (20/05), Dia Internacional da Biodiversidade (22/05), Dia 
Mundial do Ambiente (05/06), Dia Mundial dos Oceanos (08/06) e Dia 
Mundial de Combate à Seca e Desertificação (17/06). 

Teresa Jesus Barros Esperança 
Santos; Sónia Maria Batalha Pires; 
Rosalina Silva Caetano; Marta 
Alexandra Sousa Pacheco 
Moutinho; Maria João Pinto 
Nogueira; Manuela Gomes 
Martins; Isabel Maria Reis 
Invêncio; Clorinda Fátima Martins 
Gonçalves; Carlos Alberto Rebelo 
Roque; Carla João Alves 
Guerreiro; Ana Lucília Casquilho 
Ribeiro Fernandes Sousa 

Alunos (P5 SEAZ; P5 SEVE; 
1.º AS; 2.º AS; 3.º /4.ºAS; 4.º 
AS; ) 

0 € Eixo 1 - SE 01; Eixo 
1 - SE 02; Eixo 1 - 
SE 06 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

abr 
 

Programa 5 ao Dia Descrição da atividade:  
Atividade desenvolvida pelo MARL sobre a alimentação e decorre na 
Escola.  
Objetivos da atividade:   
- Aplicação de conteúdos da disciplina;  
- Promoção do consumo de frutas e legumes;  
- Dotar os alunos de conhecimentos para que adotem uma alimentação 
equilibrada.  
- Potenciar uma alimentação saudável;  
- Prevenir diversas doenças crónicas associadas a maus hábitos 
alimentares;  
- Desenvolver  o espírito crítico ; 

Isabel Maria Nunes Maio Alunos (Todas as turmas do 
6.º; ) 

 

Eixo 1 - SE 04; Eixo 
1 - SE 05 

mai 08 Sessão de contos 
tradicionais com o 
contador de histórias 
António Fontinha 

As turmas do 8.ºano terão a oportunidade de participar numa sessão no 
Centro de Recursos com o contador de histórias António Fontinha. De 
forma a abranger todas as turmas de 8.º ano serão realizadas 4 sessões 
de 50 minutos cada. Será elaborada uma escala com os horários e os 
professores acompanhantes.  
Objetivos específicos:  
- consolidar conhecimentos adquiridos no âmbito do estudo do conto 
popular e da literatura tradicional;  
- promover o gosto pela leitura e pela literatura tradicional;  
- treinar a escuta ativa e a concentração;  
- identificar intenções comunicativas de textos orais. 

Jaquelina Laureano Duarte; Paula 
Margarida Alves Lourenço 

Alunos (Todas as turmas do 
8.º; ) 

320 € Eixo 1 - SE 06 

mai 08 Dia da Língua Portuguesa Exposição no átrio dos poemas escritos manualmente, de poesia visual 
e acrósticos.  
Sessão de contos tradicionais para o 8.º ano.   
Objetivos específicos:  
- consolidar conhecimentos adquiridos no âmbito da disciplina de 
Português;  
- desenvolver o gosto pela leitura do texto poético;  
- desenvolver o pensamento crítico através de uma manifestação cultural 
e artística concreta relacionada com conteúdos programáticos 
explorados em aula;  
- .aquisição de conhecimento e saberes. 

Paula Margarida Alves Lourenço Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (Todas as 
turmas do 6.º; Todas as 
turmas do 8.º; Todas as 
turmas do 5.º; Todas as 
turmas do 7.º; Todas as 
turmas do 9.º; ) 

0 € Eixo 1 - SE 03 

mai 16; 17 Visita ao Quartel da 
Pontinha 

Visita de estudo ao Posto de Comando do Movimento das Forças 
Armadas.  
Consolidação dos conteúdos  lecionados  na disciplina de HGP.  
Atividade inserida na comemoração dos 50 anos do 25 de abril. 

Ana Paula Nunes Sousa Gouveia; 
Ana Maria Luís Amaral 

Alunos (6.º E; ) 
 

Eixo 1 - SE 03 

mai 20 Semana do 
Departamento de 
Educação Especial 

Exposição de trabalhos realizados pelos alunos apoiados nas UAE e 
CAA e de materiais utilizados nas UAE.  
Sensibilização da comunidade educativa para o desenvolvimento de 
atitudes inclusivas. 

Ana Cristina Diniz Barata Oliveira 
Mateus 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 
5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; ) 

0 € Eixo 1 - SE 02; Eixo 
1 - SE 03 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

mai 27; 31 Semana da Criança Atividades de promoção do conhecimento sobre os direitos da criança.  
Atividades lúdicas de articulação entre salas: jogos tradicionais e Ateliês.  
Em dia a definir,  a Associação de Pais instalará um insuflável (com as 
devidas condições de segurança) que será usado rotativamente pelas 4 
salas em 4 horários diferentes.  
  
Objetivos:  
Promover o conhecimento sobre os direitos da criança;  
Criar momentos dinâmicos entre as salas;  
Desenvolver o sentido crítico na análise de situações;  
Festejar dia da Criança;  
Promover o convívio e o divertimento. 

Paula Cristina de Oliveira Ferreira 
Rodrigues; Marisa Isabel Dias 
Pereira Gaio; Cristina Maria 
Guerreiro Venâncio Vaz de Sá; 
Ana Carolina Alexandre Simões 

Alunos (P5 CHAM; P5 
CHEN; P5 CHVE; P5 CHAZ; 
) 

0 € Eixo 1 - SE 02 

mai 27; 31 Semana da Criança Com os objetivos de estreitar laços de afetividade, desenvolvendo 
atitudes/ sentimentos de alegria, respeito e solidariedade para com os 
outros, as turmas desenvolverão, ao longo da semana, atividades 
diversas, com articulação entre turmas e ciclos. De entre as atividades a 
desenvolver destacam- se o corta- mato da escola, a continuação da 
pintura do mural do estabelecimento, jogos e outras atividades de 
caráter lúdico para as quais contamos com a participação de entidades 
como a A. de Pais ou Junta de Freguesia que, em alguns casos, as 
proporcionam. 

Vanda Isabel Mendes Costa; Tânia 
Lara dos Santos Teixeira; Susana 
Maria Pinto Matos; Sónia Cristina 
Velez M.C.R.Francisco Ferreira; 
Sónia Cristina Sono do 
Nascimento Abrantes; Sandra 
Cristina Alves da Silva; Rute Isabel 
Júlio Valério; Regina Maria Reis 
Simões Lourenço; Maria Teresa 
Costa Gomes Mota; Maria Carmo 
Cameira Pinto Moura; Lúcia Marta 
Reis Trogeira Cruz; Inês Maria 
Bernardino Dias; Filomena Maria 
Alves Pais; Cláudia Patrícia 
Conceição Saraiva; Albertina Maria 
Pinto Tomé 

Alunos (P5 SMVE; 1.º ASM; 
1.º BSM; 2.º ASM; 2.º BSM; 
2.º /3.º CSM; 3.º ASM; 3.º 
/4.ºBSM; 3.º CSM; 4.º ASM; 
4.º BSM; ) 

 

Eixo 1 - SE 01; Eixo 
1 - SE 02; Eixo 1 - 
SE 03; Eixo 1 - SE 
04 

mai 29 Visita de Estudo à Quinta 
da Granja 

Visita à quinta pedagógica -  “Quinta da Granja”. Atividade suportada 
pelos Encarregados de Educação.  
  
Objetivos:  
Promover o contacto com a natureza;  
Fomentar atitudes de respeito pela natureza;  
Proporcionar o contacto com os animais;  
Consolidar conhecimentos através da ação. 

Paula Cristina de Oliveira Ferreira 
Rodrigues; Marisa Isabel Dias 
Pereira Gaio; Cristina Maria 
Guerreiro Venâncio Vaz de Sá; 
Ana Carolina Alexandre Simões 

Alunos (P5 CHAM; P5 
CHEN; P5 CHVE; P5 CHAZ; 
) 

 

Eixo 1 - SE 04 

mai 
 

Semana do 
Departamento de 
Expressões 

Atividades várias a realizar durante uma semana e que abrangem 
exposições, dança e espetáculos musicais. 

Paulo Jorge Rodrigues Nunes Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 9.º; ) 

0 € Eixo 1 - SE 01; Eixo 
1 - SE 02; Eixo 1 - 
SE 03; Eixo 1 - SE 
06; Eixo 2 - 01 

mai 
 

Participação na iniciativa 
"7 dias com os Média" 

Promover a literacia da informação. Maria Fátima Rocha Carpinteira 
Costa; Pedro Rafael Fialho Oliveira 
Moura; Jaquelina Laureano 
Duarte; Ana Sofia Bravo de 
Oliveira Carneiro 

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas; ) 

0 € Eixo 1 - SE 05 

  



 

3.º Período 
 

 

 

INOVAR +AZ - Sistemas de Informação, Lda. Página 32 de 66 
 

    

 

Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

mai 
 

Visita de Estudo à 
Herdade das Parchanas 

Atividades desportivas de exploração da Natureza Maria João Vicente Falcão; Maria 
Antónia Cochofel Magalhães 
Lemos; Mafalda Maria Alfredo dos 
Santos; Ana Cristina Viegas 
Sameiro Ramalho G.Salgado; 
António Henrique Santos Rocha da 
Eira; Paulo Manuel Lopes Martinho 

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 9.º; ) 

170 € Eixo 1 - SE 01; Eixo 
1 - SE 02; Eixo 1 - 
SE 05 

jun 03; 04; 
05; 06; 

07 

Semana da Criança De 3 a 7 de junho comemora-se o Dia Mundial da Criança, com 
atividades diárias:  
▪ 03-06-2023: aula de Hip Hop  
▪ 04-06-2023: confeção de pizza  
▪ 05-06-2023: jogos de água   
▪ 06-06-2023: concurso de construções na areia                                                                               
▪ 07-06-2023: visita de estudo ao  Jardim Zoológico 

Teresa Jesus Barros Esperança 
Santos; Sónia Maria Batalha Pires; 
Maria João Pinto Nogueira; 
Clorinda Fátima Martins 
Gonçalves; Carlos Alberto Rebelo 
Roque; Carla João Alves 
Guerreiro; Ana Lucília Casquilho 
Ribeiro Fernandes Sousa 

Alunos (P5 SEAZ; P5 SEVE; 
1.º AS; 2.º AS; 3.º /4.ºAS; 4.º 
AS; ) 

0 € Eixo 1 - SE 01; Eixo 
1 - SE 02; Eixo 1 - 
SE 03; Eixo 1 - SE 
05; Eixo 1 - SE 06 

jun 06 Foto Orientação A atividade consta da associação de vários pontos inscritos num mapa 
do Parque Inter-modal da Venda do Pinheiro, a fotografias tiradas a 
objetos ou espaços do referido parque.  
No ponto de partida é dada aos alunos um mapa do parque inter-modal 
e uma folha com imagens tiradas a objetos que existem nesse mesmo 
espaço (bancos, tampa de esgoto, árvores…). Os alunos terão que 
identificar no mapa que lhes foi dado, cada uma das imagens e fazer 
corresponder os respetivos números.  
Objetivos da atividade:  
- Desenvolver a capacidade de orientação no espaço, em clima de 
descoberta;   
- Criar o gosto pela prática desportiva;   
- Desenvolver a capacidade de cooperação com os pares;   
- Aprender a ler mapas;   
- Adquirir alguns conteúdos teóricos sobre Orientação;   
- Desenvolver a capacidade de organização espaço/temporal. 

Ana Isabel Morgado da Silva 
Antunes; Ana Cristina Diniz Barata 
Oliveira Mateus; Romeu José 
Ferreira de Almeida 

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 
6.º; 7.º; 8.º; 9.º; ) 

0 € Eixo 1 - SE 01; Eixo 
1 - SE 02 

jun 07 Visita de estudo ao  
Jardim zoológico 

▪  Visita de estudo ao  Jardim Zoológico de Lisboa, com visita guiada e 
ateliês escolhidos por cada docente, tendo em vista o Plano de turma. 

Teresa Jesus Barros Esperança 
Santos; Sónia Maria Batalha Pires; 
Maria João Pinto Nogueira; 
Clorinda Fátima Martins 
Gonçalves; Carlos Alberto Rebelo 
Roque; Carla João Alves 
Guerreiro; Ana Lucília Casquilho 
Ribeiro Fernandes Sousa 

Alunos (P5 SEAZ; P5 SEVE; 
1.º AS; 2.º AS; 3.º /4.ºAS; 4.º 
AS; ) 

3178 € Eixo 1 - SE 01; Eixo 
1 - SE 02 

jun 11; 12 Semana do desporto: 
desporto adaptado. 

Demonstração de equipas de desporto adaptado. os alunos irão 
experimentar essas atividades. 

Maria Fátima Cristo Galharda 
Araújo; Luísa Tavares Lourenço; 
Inês Alexandra Monteiro Reis 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (1.º AVP; 
1.º BVP; 1.º CVP; 1.º 
/4.ºDVP; 2.º AVP; 2.º BVP; 
2.º CVP; 2.º /3.ºDVP; 3.º 
AVP; 3.º BVP; 3.º CVP; 3.º 
DVP; 4.º AVP; 4.º BVP; 4.º 
CVP; 4.º DVP; ) 

0 € Eixo 1 - SE 02; Eixo 
1 - SE 03; Eixo 1 - 
SE 05 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

jun 12 Viagem de finalistas ao 
Campo Aventura em 
Óbidos - 4ºA,B 

Visita de estudo ao Campo Aventura de Óbidos um dia.  
Partida pelas 9h regresso pelas 18:30  
Objetivos:  
- Comemorar o final do 1º ciclo;   
- realizar práticas desportivas diferentes e lúdicas;  
- promover o convívio entre os alunos. 

Rosa Maria Jorge Martins; Patrícia 
Alexandra dos Santos Tomé 

Alunos (4.º AVP; 4.º BVP; ) 2080 € Eixo 2 - 01 

jun 12 Viagem de finalistas 
"Dormindo com os 
tubarões" 

Participação na atividade do oceanário "Dormindo com os tubarões".  
A atividade tem início às 19h do dia 12/06/2024 e termina às 11h do dia 
13/06/2024.  
Objetivos:  
Sensibilizar para a preservação da vida marinha;   
Conhecer características específicas dos tubarões e de outras espécies 
marinhas;   
sensibilizar para a visita a espaços de interesse cultural;   
promover atividades de dinâmica  
de grupo. 

Maria Isabel Santos Gonçalves 
Almeida 

Alunos (4.º DVP; ) 1560 € Eixo 1 - SE 04 

jun 19 Visita de estudo à Quinta 
do Tambor 

Realização de desportos tradicionais num parque temático.  
Objetivos:  
- Comemorar o final das atividades letivas e de ciclo;  
- Realizar práticas desportivas e lúdicas;  
- Promover o convívio com os seus pares. 

Sara Vanessa Nogueira Marques 
Policarpo Martinho; Sandra Sofia 
da Costa Abreu Rodrigues 
Abrantes; Magda Filipa Patricio 
Magalhaes Cardoso; Hermínia 
Rosa Mendes Cabaço 

Alunos (3.º AVP; 3.º BVP; 3.º 
CVP; 3.º DVP; ) 

2380 € Eixo 2 - 01 

jun 21 Festa de Encerramento 
do Ano Letivo 

Apresentação de algumas atividades de expressão artística, através de 
diferentes linguagens demonstrando as aprendizagens feitas ao longo do 
ano.   
A CAF faz uma apresentação com as crianças que frequentam esta 
componente.  
A atividade decorrerá no espaço exterior (recreio) e os encarregados de 
educação serão convidados a assistir e/ou participar também com uma 
apresentação.  
Seguir-se-á um piquenique no recreio do JI.  
  
Objetivos:  
Valorizar o desempenho das crianças;  
Promover a expressão artística como meio de comunicação;  
Partilhar as aprendizagens dos grupos com as famílias;  
Confraternizar e criar laços. 

Paula Cristina de Oliveira Ferreira 
Rodrigues; Marisa Isabel Dias 
Pereira Gaio; Cristina Maria 
Guerreiro Venâncio Vaz de Sá; 
Ana Carolina Alexandre Simões 

Alunos (P5 CHAM; P5 
CHEN; P5 CHVE; P5 CHAZ; 
) 

0 € Eixo 1 - SE 02; Eixo 
1 - SE 03 

jun 24; 25 Feira do Livro Feira do livro  
  
Promoção da leitura 

Ana Sofia Bravo de Oliveira 
Carneiro 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; ) 

0 € Eixo 1 - SE 03 

jun 24; 25 Feira do livro ▪ Feira do livro, em parceria com uma livreira. Isabel Maria Reis Invêncio; Ana 
Sofia Bravo de Oliveira Carneiro 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 SEAZ; P5 SEVE; 
1.º AS; 2.º AS; 3.º /4.ºAS; 4.º 
AS; ) 

0 € Eixo 1 - SE 03 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

jun 26; 28 Feira do livro Feira do livro  
- Promover a leitura 

Pedro Rafael Fialho Oliveira Moura Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; ) 

0 € Eixo 1 - SE 03 

jun 28 Festa de final de ano Apresentações preparadas pelos docentes titulares, em articulação com 
os técnicos das AEC;  
Entrega de diplomas aos alunos do 4º ano.  
Esta atividade contará com a colaboração dos técnicos das AEC.  
Festa convívio entre a comunidade educativa, com venda de comida e 
bebidas pela Associação de Pais.  
Objetivos:  
- Valorizar o percurso escolar;   
- Promover o convívio na comunidade educativa. 

Rosa Maria Jorge Martins; Patrícia 
Alexandra dos Santos Tomé; Maria 
Isabel Santos Gonçalves Almeida; 
Helga Angela Martins Garcia Peso; 
Anabela Carvalho Silva Tibério 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º AVP; 1.º BVP; 1.º 
CVP; 1.º /4.ºDVP; 2.º AVP; 
2.º BVP; 2.º CVP; 2.º 
/3.ºDVP; 3.º AVP; 3.º BVP; 
3.º CVP; 3.º DVP; 4.º AVP; 
4.º BVP; 4.º CVP; 4.º DVP; ) 

 

Eixo 1 - SE 01; Eixo 
1 - SE 02; Eixo 1 - 
SE 03; Eixo 2 - 01 

jun 
 

Eu vou para o 5.º ano! Visita dos alunos de 4.º ano à escola sede. Dinamização de atividades 
em parceria com os clubes. 

Maria de Fátima da Fonseca 
Pereira Rodrigues; Filipa Maria 
Peres Almeida Dias Anjos 
Carvalho; Joaquina Maria 
Barradas Miranda Carvalho; Maria 
Joana Leitão Caeiro Santos; 
Jaquelina Laureano Duarte; Cátia 
Marisa Esteves Gregório; Ana 
Isabel Jorge Coutinho Xavier 
Basto; Artur Manuel Rodrigues 
Coelho 

Alunos (Todas as turmas do 
4.º; ) 

400 € Eixo 1 - SE 01; Eixo 
1 - SE 02 

jun 
 

Físiquimania - Concurso 4 alunos com melhor média (a FQ), de cada turma do 7º, 8º e 9º anos  
  
- Na primeira semana de aulas do 2.º e 3.º períodos, para cada ano de 
escolaridade, as equipas de quatro elementos (uma por turma) 
respondem a um conjunto de questões, respeitantes aos conteúdos 
lecionados;  
- As questões são apresentadas em formato PowerPoint, sendo 
temporizadas e atribuída pontuação a cada uma; as respostas são 
dadas através de uma grelha, em formato de papel;  
- será apurada uma equipa vencedora (a que tiver somado maior 
pontuação) para cada ano de escolaridade (7.º, 8.º e 9.º);  
  
Objetivos  
- incentivar a melhoria do sucesso na disciplina;  
- promover e valorizar a literacia científica;  
- promover o gosto pelas áreas da Física e da Química;  
- promover a qualidade do sucesso dos alunos;  
- desenvolver a componente lúdica na aprendizagem da Física e da 
Química;  
-promover a cooperação, partilha, colaboração e competição entre os 
alunos. 

Maria José Ribeiro Cardoso Alunos (Todas as turmas do 
8.º; Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 9.º; ) 

0 € Eixo 2 - 01 

jun 
 

Tronos de Santo António Construção e exposição de Tronos de Santo António no átrio da escola 
sede. 

Maria do Céu Calhau Pombinho Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
6.º; ) 

0 € Eixo 1 - SE 03; Eixo 
2 - 01 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

jun 
 

Visita de estudo ao 
Dinoparque 

Visita de estudo ao Dinoparque.   
Objetivos:   
- Perceber a riqueza e o fascínio da biodiversidade terrestre. Conhecer 
diferentes dinossauros. 

Cláudia Sofia Mota dos Santos; 
Eva Maria Carreira de Almeida 
Seixas; Lúcia Marta Reis Trogeira 
Cruz; Maria João Pereira Ribeiro 
Nunes; Sofia da Silva Campos 
Mota Alípio; Susana Mendonça 
Nobre; Teresa Maria Matias Pinto 
Alves; Vanda Isabel Mendes Costa 

Alunos (1.º AVP; 1.º BVP; 1.º 
CVP; 1.º /4.ºDVP; 1.º APG; 
1.º BPG; 1.º ASM; 1.º BSM; ) 

 

Eixo 1 - SE 01; Eixo 
1 - SE 02; Eixo 1 - 
SE 05 

  

Visita de Estudo: À 
Descoberta da Natureza”. 

Visita de estudo ao Monumento das Pegadas de Dinossáurios e Grutas 
de Santos António; Saída de Campo Local   
  
Objetivos da atividade  
Complementar e consolidar a aprendizagem de conceitos e práticas no 
âmbito da conservação ambiental e da biodiversidade;  
Constatar a existência de fósseis;  
Reconhecer os diferentes processos de fossilização;  
Compreender a importância dos fósseis para a reconstituição da História 
da Terra;  
Compreender a ação do mar sobre a linha de costa;  
Identificar as diferentes formas de relevo litoral;  
Reconhecer a importância dos conhecimentos adquiridos mediante a 
sua contextualização. 

Ana Cristina Cruz Sousa Pinto 
Jorge 

Alunos (7.º; ) 
 

Eixo 1 - SE 03; Eixo 
1 - SE 04 

  

"A Voz dos Alunos" Na sequência da atividade dinamizada no ano transato proposta pela 
RBE "Transformar a Educação: Dá voz às tuas ideias" e em parceria 
com o Conselho Pedagógico, pretende-se assinalar os "50 anos do 25 
de abril", convidando alunos de todos os ciclos a participarem numa 
reunião de Conselho  Pedagógico a decorrer em abril. Previamente a 
Equipa BE disponibilizará um guião de trabalho a desenvolver em aula  e 
que conduzirá às conclusões que os alunos partilharão na reunião.   
- Envolver os alunos na vida escolar de forma ativa.  
- Promover o espírito crítico.  
- Assinalar os 50 anos do 25 de abril. 

Ana Sofia Bravo de Oliveira 
Carneiro; Jaquelina Laureano 
Duarte; Pedro Rafael Fialho 
Oliveira Moura 

Alunos (Todas as turmas do 
8.º; Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 1.º; 
Todas as turmas do 9.º; 
Todas as turmas do 2.º; 
Todas as turmas do 3.º; 
Todas as turmas do 4.º; 6.º; ) 

0 € Eixo 1 - SE 06 

  

Semana de Encerramento 
do Ano Letivo 

Na semana de 24 a 28 de julho, decorrerão diferentes atividades de 
convívio e partilha, que promovam o encerramento do ano letivo , com 
os objetivos de: valorizar as diferentes formas de expressão e o convívio 
entre pares. 

Vitor Manuel Teixeira Machado; 
Susana Rute Santos Oliveira; 
Susana Cláudia da Cunha Baptista 
Cortiço; Sandra Cristina Alves da 
Silva; Marta Alexandra Sousa 
Pacheco Moutinho; Maria Leonor 
Figueiredo Salazar Albuquerque; 
Maria João Pereira Ribeiro Nunes; 
Maria João Nunes Pimenta Vieira; 
Cristina Lucília Gonçalves 
Loureiro; Cristina Carmo Fonseca 
Quitério; Cláudia Sofia Mota dos 
Santos; Carla Alexandra Grijó 
Vilar; Ana Lídia Valentim Reis 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 PGAM; P5 
PGAZ; P5 PGEN; P5 PGVE; 
1.º BVP; 1.º APG; 2.º APG; 
2.º BPG; 3.º APG; 3.º 
/4.ºBPG; 4.º APG; ) 

0 € Eixo 1 - SE 01; Eixo 
1 - SE 02; Eixo 1 - 
SE 03 

 



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

set 11 "Construir ligações 
positivas" 

Realização de uma sessão de sensibilização com as Assistentes 
Operacionais, sobre o tema da comunicação positiva, com vista à 
facilitação da interação com os alunos. Foi produzido um documento 
com as regras essenciais ao bom funcionamento, validado pela Direção 
e pelas Assistentes Operacionais, que foi lido, por estas, em todas as 
salas no primeiro dia de aulas.  
E ao longo do ano, se necessário, existirão outras reuniões. 

Joaquina Maria Barradas Miranda 
Carvalho; Cátia Marisa Esteves 
Gregório 

Pessoal não docente 
 

Eixo 1 - SE 02 

set; 
out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
jul 

 

Reuniões de trabalho Realização de diversas reuniões de trabalho (CT/CD/CP/PND/ APEE/ 
delegados de turma...) 

Filipa Maria Peres Almeida Dias 
Anjos Carvalho 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 
5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; ) 

 

Eixo 1 - SE 01; Eixo 
1 - SE 02; Eixo 1 - 
SE 06; Eixo 2 - 02 

set; 
nov; 
dez; 
mar; 
jun 

 

Na escola em segurança Atividades de segurança ao longo do ano:  
▪ De 18-09-2023 a 22-09-2023: formação, para todos os alunos, sobre o 
plano de segurança da escola, pela coordenadora da escola.  
▪ 14-11-2023, às 11h14: "A Terra Treme": à hora marcada pela entidade 
promotora o alarme é acionado e todos os presentes na escola cumprem 
os passos do exercício.   
▪ Dias 11-12-2023 e 08-05-2024: simulação de evacuação em caso de 
incêndio na sala de aula e outros espaços escolares.  
▪ Dia 01-03-2024: Dia Mundial da Proteção Civil  simulação de 
evacuação em caso de incêndio na sala de aula e outros espaços 
escolares, com o apoio dos Bombeiros da Malveira. 

Teresa Jesus Barros Esperança 
Santos; Sónia Maria Batalha Pires; 
Maria João Pinto Nogueira; 
Clorinda Fátima Martins 
Gonçalves; Carlos Alberto Rebelo 
Roque; Carla João Alves 
Guerreiro; Ana Lucília Casquilho 
Ribeiro Fernandes Sousa 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5 SEAZ; 
P5 SEVE; 1.º AS; 2.º AS; 3.º 
/4.ºAS; 4.º AS; ) 

0 € Eixo 1 - SE 01; Eixo 
1 - SE 03; Eixo 1 - 
SE 06 

out; 
nov; 
fev; 
mar; 
jun 

 

Escola Segura na escola! ▪ 03-11-2023: GNR: cavalos e cães -  atividade dinamizada GNR - 
Escola Segura (atividade remarcada do ano letivo anterior).  
▪ 08-02-2024: SeguraNet - Atividade promovida pela Biblioteca Escolar e 
GNR - Escola Segura, para 3.º e 4.º ano.  
▪ 04-03-2024: Dia Mundial da Vida Selvagem - saída para o campo com 
a GNR/Escola Segura e SPNA, para estudar a fauna e flora, proteção 
ambiental e proteção contra incêndios, para o 1.º Ciclo.  
▪ 18-03-2024: Igualdade de género (5.ª ODS) - tema tratado em sala de 
aula, com apoio das psicólogas do SPO e GNR - Escola Segura, para 3.º 
e 4.º ano .    
▪ 19-03-2024: Igualdade de género (5.ª ODS) - tema tratado em sala de 
aula, com apoio das psicólogas do SPO e GNR - Escola Segura, para 1.º 
e 2.º ano .   
▪ 20-03-2024: Dia Mundial da Árvore - trabalhar a importância da árvore 
e da floresta e plantar árvores no recreio da escola, para os grupos do 
pré-escolar.  
▪ 24-06-2024: Bullying, substâncias perigosas e discurso de ódio - 
atividade com a GNR - Escola Segura, preparação para os alunos de 4.º 
ano. 

Teresa Jesus Barros Esperança 
Santos; Sónia Maria Batalha Pires; 
Maria João Pinto Nogueira; 
Clorinda Fátima Martins 
Gonçalves; Carlos Alberto Rebelo 
Roque; Carla João Alves 
Guerreiro; Ana Lucília Casquilho 
Ribeiro Fernandes Sousa 

Alunos (P5 SEAZ; P5 SEVE; 
1.º AS; 2.º AS; 3.º /4.ºAS; 4.º 
AS; ) 

0 € Eixo 1 - SE 01; Eixo 
1 - SE 02; Eixo 1 - 
SE 06 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out; 
nov; 
mar 

 

English in school ▪ Halloween: Os alunos de inglês apresentam a tradição e convidam os 
alunos das turmas sem inglês a decorarem as portas das respetivas 
salas de aula com elementos relacionados com o tema.                                                                                                                              
▪ S. Patrick's Day: abordagem à festa, tradições e origem; os alunos de 
inglês deslocam-se às outras turmas para apresentar o tema trabalhado. 

Marta Alexandra Sousa Pacheco 
Moutinho; Manuela Gomes Martins 

Alunos (1.º AS; 2.º AS; 3.º 
/4.ºAS; 4.º AS; ) 

0 € Eixo 1 - SE 01; Eixo 
1 - SE 02 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun; 
ago 

 

PNC - Às TERÇAS feiras 
| Na escola | Há Cinema 

Duas vezes por mês no horário da docente, dinamiza uma sessão de 
cinema para duas turmas que sejam inscritas. A sessão irá decorrer no 
centro de recursos em horários a divulgar mensalmente. Será feito um 
debate após o filme de forma a integrar e articular conhecimentos. 

Sara Maria Gaspar Inácio Alunos () 0 € Eixo 1 - SE 02; Eixo 
1 - SE 03 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
mai; 
jun 

 

Saquinho das Histórias Visitas quinzenais à Biblioteca da EB de S. Miguel do Milharado, no 
período da manhã (sexta feira), para requisição domiciliária de livros e 
articulação em atividades por ela promovidas. 

Tânia Vanessa Oliveira Cardoso; 
Ana Paula Monteiro Fernandes 
Leite Cunha; Ana Cristina Amador 
Albino 

Alunos (P5 MIAM; P5 MIAZ; 
P5 MIEN; ) 

0 € Eixo 1 - SE 01; Eixo 
1 - SE 02 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Encontro de gerações Atividades diversas com os idosos do Lar de São Gião e do Centro de 
Dia da Santa Casa da Misericórdia da Venda do Pinheiro:  
▪ "Os hortelões": trabalho quinzenal (sempre que possível) para 
trabalharem na horta da escola, com todas as turmas da escola.                                                                                                                    
▪ "Ateliê de croché": aprendizagem de croché, para os alunos que o 
desejarem, com idosas voluntárias.                                                                                                                              
▪ "Vamos cozinhar": cozinhar bolinhos, bolachas, etc., para assinalar 
algumas datas: Feira de Outono, Pão por Deus, etc.  
▪ "A nossa escola": conversas sobre a evolução das escolas, como era e 
como é.       
▪ "Quem conta um conto...": partilha de histórias tradicionais 
portuguesas, na Biblioteca Ventoinhas.                                                                                                                                                                               
▪ 50 anos do 25 de Abril: encontros intergeracionais, conhecer quem 
viveu, como era, o que mudou. 

Teresa Jesus Barros Esperança 
Santos; Sónia Maria Batalha Pires; 
Maria João Pinto Nogueira; 
Clorinda Fátima Martins 
Gonçalves; Carlos Alberto Rebelo 
Roque; Carla João Alves 
Guerreiro; Ana Lucília Casquilho 
Ribeiro Fernandes Sousa 

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 SEAZ; P5 SEVE; 
1.º AS; 2.º AS; 3.º /4.ºAS; 4.º 
AS; ) 

0 € Eixo 1 - SE 01; Eixo 
1 - SE 02; Eixo 1 - 
SE 03; Eixo 1 - SE 
06 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Lanchinho Boom ▪ Projetos de promoção de alimentação saudável, de acordo com os 
projetos de turma e propostas da entidade promotora. 

Teresa Jesus Barros Esperança 
Santos; Sónia Maria Batalha Pires; 
Clorinda Fátima Martins 
Gonçalves; Carlos Alberto Rebelo 
Roque; Carla João Alves Guerreiro 

Alunos (1.º AS; 2.º AS; 3.º 
/4.ºAS; 4.º AS; ) 

0 € Eixo 1 - SE 02; Eixo 
1 - SE 04; Eixo 1 - 
SE 05; Eixo 1 - SE 
06 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Na escola com as AEC ▪ Saídas de campo, nos trilhos em volta da escola, para treino 
desportivo, recolha de materiais para construção de jogos, etc.                                                              
▪ De 9 a 14 de outubro: "Semana Radical": percursos na escola com 
patins, skates e trotinetas. ▪ Corta-mato: prova de atletismo para todas 
as turmas/grupos da escola, dentro do recinto escolar.  
▪ 9 de fevereiro: "Flash Mob" - dinamização do Baile de Máscaras. 

Teresa Jesus Barros Esperança 
Santos; Sónia Maria Batalha Pires; 
Clorinda Fátima Martins 
Gonçalves; Carlos Alberto Rebelo 
Roque; Carla João Alves Guerreiro 

Alunos (1.º AS; 2.º AS; 3.º 
/4.ºAS; 4.º AS; ) 

0 € Eixo 1 - SE 02; Eixo 
1 - SE 05 

out; 
nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Missão Continente ▪ Projetos de empreendedorismo e desenvolvimento sustentáveis, de 
acordo com os projetos de turma e propostas da Missão Continente.                                              
▪ Recolha de bens para organizações de proteção animal do concelho. 

Teresa Jesus Barros Esperança 
Santos; Sónia Maria Batalha Pires; 
Clorinda Fátima Martins 
Gonçalves; Carlos Alberto Rebelo 
Roque; Carla João Alves Guerreiro 

Alunos (1.º AS; 2.º AS; 3.º 
/4.ºAS; 4.º AS; ) 

0 € Eixo 1 - SE 02; Eixo 
1 - SE 04; Eixo 1 - 
SE 06 

nov; 
dez; 
fev; 
mar; 
jun 

10-11; 
15-12; 
09-02; 
22-03; 
28-06 

Escola em Festa! Festas abertas à comunidade:  
▪ 10-11-2023: Feira de Outono dinamizada pela A.P., com artesanato, 
jogos e produtos hortícolas; apresentação à comunidade do logotipo da 
escola.    
▪ 15-12-2023: Festa de Natal com teatro feito por todos, para ser 
apresentado aos pais; visita do Pai Natal para entrega de prendas.       
▪ 09-02-2024: Festival das Sopas e Sobremesas: concursos de Sopas e 
Sobremesas, com participação de membros da comunidade, com 
votação feita pelos presentes; Baile de Carnaval (aberto aos pais) e 
outras atividades lúdicas.    
▪ 22-03-2024: Feira da Primavera, com artesanato, produtos hortícolas e 
jogos; Peddypaper e caça aos ovos, para os alunos.  
▪ 28-06-2024: "Pais ao Palco", com seis atuações dos pais, uma por 
turma, e atuação final com todos os alunos; arraial saloio dinamizado 
pela A.P. 

Teresa Jesus Barros Esperança 
Santos; Sónia Maria Batalha Pires; 
Marta Alexandra Sousa Pacheco 
Moutinho; Maria João Pinto 
Nogueira; Manuela Gomes 
Martins; Clorinda Fátima Martins 
Gonçalves; Carlos Alberto Rebelo 
Roque; Carla João Alves 
Guerreiro; Ana Lucília Casquilho 
Ribeiro Fernandes Sousa 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 SEAZ; P5 SEVE; 
1.º AS; 2.º AS; 3.º /4.ºAS; 4.º 
AS; ) 

0 € Eixo 1 - SE 01; Eixo 
1 - SE 02; Eixo 1 - 
SE 03 

nov; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Visitas ao Forte do 
Estrangeiro 

Visita ao Forte do Estrangeiro.  
Consolidar conteúdos lecionados.  
Promover o respeito e conservação do  património histórico/cultural.  
Conhecer o património histórico envolvente. 

Cynthia Guimarães Taveira; Ana 
Paula Nunes Sousa Gouveia; Ana 
Maria Luís Amaral 

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; ) 

0 € Eixo 1 - SE 04 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

Somos uma Eco Escola! Atividades desenvolvidas no âmbito do projeto Eco-Escolas, com outras 
atividades parceiras, de acordo com a metodologia dos Sete Passos:  
▪ Reuniões do conselho, com os alunos, docentes, A.O. e entidades 
parceiras .                                                                            
▪ Elaboração do Eco código  e pistas para o Plano de Ação.  
▪ Visitas aos campos em redor da escola, ao longo do ano, para aulas de 
estudo do meio, formação cívica/cidadania, desporto ao ar livre, AEC, 
etc.  
▪ Lanchinho Booom: projetos de promoção de alimentação saudável, de 
acordo com os projetos de turma e propostas da entidade promotora.      
▪ Ação de Limpeza Costeira, no âmbito do projeto EGA, nos campos em 
redor da escola.  
▪ Deslocação a Braga para recolha do galardão.   
▪ Hastear a bandeira.                                                                                                          
▪ Decorações de Natal com material reciclado.   
▪ Projeto Oceano Seguro.  
▪ Atividades desenvolvidas pela TratoLixo, MARE vem à escola e SMAS;  
▪ Comemoração de datas relevantes: Dia Mundial da 
Alimentação(16/10), Dia Mundial da Vida Selvagem (04/03), Dia Mundial 
da Terra (22/04), Dia Europeu do Mar (20/05), Dia Internacional da 
Biodiversidade (22/05), Dia Mundial do Ambiente (05/06), Dia Mundial 
dos Oceanos (08/06) e Dia Mundial de Combate à Seca e Desertificação 
(17/06).   
▪ Visita de estudo ao  Jardim zoológico (7 de junho). 

Teresa Jesus Barros Esperança 
Santos; Sónia Maria Batalha Pires; 
Rosalina Silva Caetano; Maria 
João Pinto Nogueira; Isabel Maria 
Reis Invêncio; Clorinda Fátima 
Martins Gonçalves; Carlos Alberto 
Rebelo Roque; Carla João Alves 
Guerreiro; Ana Sofia Bravo de 
Oliveira Carneiro; Ana Lucília 
Casquilho Ribeiro Fernandes 
Sousa 

Alunos (P5 SEAZ; P5 SEVE; 
1.º AS; 2.º AS; 3.º /4.ºAS; 4.º 
AS; ) 

0 € Eixo 1 - SE 01; Eixo 
1 - SE 02; Eixo 1 - 
SE 03; Eixo 1 - SE 
04; Eixo 1 - SE 06 

nov; 
dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai 

 

No final do 9.º ano, o que 
vou decidir... 

Ajudar os jovens do 9.º ano a fazer uma escolha fundamentado para o 
ensino secundário, através do conhecimento das alternativas de 
formação e respetivos prosseguimentos, de um melhor conhecimento de 
si próprio e do desenvolvimento da sua capacidade de decisão.  
Sessões em grupo turma seguidas de atendimentos individuais ou a 
pares. 

Cátia Marisa Esteves Gregório; 
Joaquina Maria Barradas Miranda 
Carvalho 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
9.º; ) 

0 € Eixo 1 - SE 06 

dez; 
jan; 
fev; 
mar; 
abr; 
mai; 
jun 

 

4.º AS em ação ▪ Venda de artesanato, gelatinas, sumos de frutos, bolos e pão, para 
angariação de fundos para o convívio de final de ciclo, a realizar no 
Parque Aventura da Cova da Baleia, a 22 de junho. As vendas terão 
lugar em espaços fora da escola, como a Feira de S. Martinho, 
promovida pela União de Freguesias da Venda do Pinheiro e Santo 
Estêvão das Galés. 

Teresa Jesus Barros Esperança 
Santos; Sónia Maria Batalha Pires 

Alunos (4.º AS; ) 0 € Eixo 1 - SE 02; Eixo 
1 - SE 04; Eixo 1 - 
SE 06 

dez; 
abr; 
jun 

 

Jornal Pontos nos ii Publicação digital trimestral do jornal do Agrupamento Maria Luisa Alves Martins; Sílvia 
Paula Rolão Rebocho; Ricardo 
Miguel da Fonte Teixeira Marta 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas; ) 

 

Eixo 1 - SE 01; Eixo 
1 - SE 02; Eixo 1 - 
SE 03; Eixo 1 - SE 
06 

dez; 
mar; 
jul 

 

Momentos de convívio 
entre o PD e PND do 
AEVP 

Momentos de convívio entre o PD e PND do AEVP (almoço de Natal, 
final de 2.º período, momento de confraternização de final de ano 

Filipa Maria Peres Almeida Dias 
Anjos Carvalho 

Docentes; Pessoal não 
docente 

 

Eixo 2 - 01 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

jan; 
abr; 
mai 

 

Patrulha Verde em Ação Atividades de segurança desenvolvidas pela Proteção Civil de Mafra:  
Sala Azul: Situações de emergência, a 31/01/2024, às 10h00  
Sala Verde: Situações de emergência, a 31/01/2024, às 10h00  
1.º AS: Sismos, a 22/05/2024, às 11h  
2.º AS:  Incêndios Florestais, a 12/04/2024, às 11h  
3.º/4.º AS: Incêndios Florestais, a 22/05/2024, às 9h30  
4.º AS: Praia, a 12/04/2024, às 9h30 

Teresa Jesus Barros Esperança 
Santos; Sónia Maria Batalha Pires; 
Maria João Pinto Nogueira; 
Clorinda Fátima Martins 
Gonçalves; Carlos Alberto Rebelo 
Roque; Carla João Alves 
Guerreiro; Ana Lucília Casquilho 
Ribeiro Fernandes Sousa 

Alunos (P5 SEAZ; P5 SEVE; 
1.º AS; 2.º AS; 3.º /4.ºAS; 4.º 
AS; ) 

0 € Eixo 1 - SE 02; Eixo 
1 - SE 05 

jun 
 

Semana da criança As atividades da semana da criança decorrem de 27 a 31 de maio, terão 
a participação ativa da Associação de Pais na organização das 
atividades :desportivas, de ciências experimentais, de sessões temáticas 
com os bombeiros e com a proteção civil.  
Tem como objetivos: -proporcionar aos alunos experienciar diferentes 
atividades ao ar livre; comemorar o Dia Mundial da Criança. 

Lúcia Filipa Cordeiro Martins 
Latas; Cristina Lucília Gonçalves 
Loureiro; Cristina Carmo Fonseca 
Quitério 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5 PGAM; 
P5 PGAZ; P5 PGEN; P5 
PGVE; 1.º APG; 1.º BPG; 2.º 
APG; 2.º BPG; 3.º APG; 3.º 
/4.ºBPG; 4.º APG; ) 

0 € Eixo 1 - SE 01; Eixo 
1 - SE 03; Eixo 1 - 
SE 05 

  

Leituras em família Convite às famílias para virem à escola ler.  
  
Projetar representações positivas da leitura.   
Promover o gosto pela leitura.   
Aproximar a comunidade da Escola. 

Maria Fátima Rocha Carpinteira 
Costa; Pedro Rafael Fialho Oliveira 
Moura; Jaquelina Laureano 
Duarte; Ana Sofia Bravo de 
Oliveira Carneiro 

Encarregados de 
educação/Comunidade 

0 € Eixo 1 - SE 03 

  

Programa Eco-Escolas Objetivos: promover o desenvolvimento pessoal e social das crianças, 
visando a construção de um espírito critico e de participação social, na 
perspetiva de uma educação para a sustentabilidade do planeta; garantir 
a igualdade de oportunidades no acesso à educação/ formação na 
educação pré-escolar e escolaridade básica, promovendo a inclusão de 
todas as crianças; fortalecer a sociedade civil, através da articulação das 
escolas com os equipamentos locais, incentivando o envolvimento 
comunitário e a mobilização de recursos para a satisfação de 
necessidades.  
As turmas participarão em atividades no âmbito deste programa, 
organizadas/ propostas pela coordenadora do programa, ABAE, CMM ou 
outras entidades. 

Albertina Maria Pinto Tomé; 
Cláudia Patrícia Conceição 
Saraiva; Filomena Maria Alves 
Pais; Inês Maria Bernardino Dias; 
Lúcia Marta Reis Trogeira Cruz; 
Maria Carmo Cameira Pinto 
Moura; Maria Teresa Costa Gomes 
Mota; Regina Maria Reis Simões 
Lourenço; Rute Isabel Júlio 
Valério; Sandra Cristina Alves da 
Silva; Sónia Cristina Sono do 
Nascimento Abrantes; Sónia 
Cristina Velez M.C.R.Francisco 
Ferreira; Susana Maria Pinto 
Matos; Tânia Lara dos Santos 
Teixeira; Vanda Isabel Mendes 
Costa 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 SMAM; P5 
SMAZ; P5 SMEN; P5 SMVE; 
1.º ASM; 1.º BSM; 2.º ASM; 
2.º BSM; 2.º /3.º CSM; 3.º 
ASM; 3.º /4.ºBSM; 3.º CSM; 
4.º ASM; 4.º BSM; ) 

 

Eixo 1 - SE 01; Eixo 
1 - SE 02; Eixo 1 - 
SE 03; Eixo 1 - SE 
04; Eixo 1 - SE 06 

  

Aplicação de testes 
Lexplore 

Avaliar a fluência leitora dos alunos.  
  
(A aplicação dos testes conta também com o apoio das coordenadoras 
de escola.) 

Ana Sofia Bravo de Oliveira 
Carneiro; Jaquelina Laureano 
Duarte; Maria Manuela Antunes 
Duarte; Pedro Rafael Fialho 
Oliveira Moura 

Alunos () 
 

Eixo 1 - SE 05 

  

Tutorias de Leitura Desenvolver a fluência leitora dos alunos.   
  
(Semanalmente um grupo de alunos de todas as turmas de segundo 
ciclo usufrui de um apoio com uma docente "tutora de leitura".) 

Ana Maria Luís Amaral; Ana Paula 
Nunes Sousa Gouveia; Maria 
Manuela Antunes Duarte; 
Jaquelina Laureano Duarte; Carla 
Marina Martins Farinha; Rosa 
Maria Papoila Pereira 

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 5.º; ) 

0 € Eixo 1 - SE 05 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

  

Plano de emergência Plano de emergência do estabelecimento - realização e treino de 
exercícios de evacuação e proteção.  
Tem como objetivos: promover a aquisição de conhecimentos sobre o 
plano de emergência; executar corretamente a evacuação da 
comunidade escolar em caso de emergência. 

Maria Leonor Figueiredo Salazar 
Albuquerque; Cristina Lucília 
Gonçalves Loureiro 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5 PGAM; 
P5 PGAZ; P5 PGEN; P5 
PGVE; 1.º APG; 1.º BPG; 2.º 
APG; 2.º BPG; 3.º APG; 3.º 
/4.ºBPG; 4.º APG; ) 

0 € Eixo 1 - SE 02; Eixo 
1 - SE 03 

  

Exercício de evacuação Realização de um ou dois exercícios de evacuação.  
As datas de realização serão somente do conhecimento da 
Coordenação de Segurança e da Direção. Objetivos:   
•Dotar a escola de um nível de segurança eficaz;  
•Limitar as consequências de um acidente;  
•Sensibilizar para a necessidade de conhecer e rotinar procedimentos de 
autoproteção a adotar por parte de professores, funcionários e alunos, 
em caso de acidente;  
•Responsabilizar toda a população escolar pelo cumprimento das 
normas de segurança;  
•Preparar e organizar os meios humanos e materiais existentes, para 
garantir a salvaguarda de pessoas e bens, em caso de ocorrência de 
uma situação perigosa;  
•Garantir a rápida e segura evacuação dos ocupantes do edifício. 

Mafalda Sofia Matias Santos 
Gaspar 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 
8.º; 9.º; ) 

0 € Eixo 1 - SE 02; Eixo 
1 - SE 03; Eixo 2 - 
01 

  

Projeto UBUNTU JÚNIOR Implementação da Academia de Líderes Ubuntu Júnior no 
Estabelecimento: formação/capacitação dos educadores; capacitação 
dos alunos do 3º e 4º ano; dinamização da comunidade-criação de 
Clubes Ubuntu. 

Cristina Carmo Fonseca Quitério; 
Carla Alexandra Grijó Vilar; Ana 
Lídia Valentim Reis; Cláudia Sofia 
Mota dos Santos; Cristina Lucília 
Gonçalves Loureiro; Lúcia Filipa 
Cordeiro Martins Latas; Maria João 
Pereira Ribeiro Nunes; Susana 
Rute Santos Oliveira 

Docentes; Alunos (3.º APG; 
3.º /4.ºBPG; 4.º APG; ) 

0 € Eixo 1 - SE 02; Eixo 
1 - SE 03; Eixo 1 - 
SE 06 

  

TIC em  3D Através do projeto TIC em 3D, as atividades de inovação digital do 
Agrupamento serão divulgadas publicamente de duas formas:   
- manutenção de página do projeto em https://3dalpha.blogspot.com/;  
- dinamização de workshops, demonstrações, sessões, em parceria com 
CFAERC, ANPRI, Lab Aberto e outras instituições que solicitem. 

Artur Manuel Rodrigues Coelho Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos () 

0 € Eixo 1 - SE 03; Eixo 
2 - 01 

  

Sessões de literacia da 
informação 

Promover o desenvolvimento da literacia da informação. Maria Fátima Rocha Carpinteira 
Costa; Pedro Rafael Fialho Oliveira 
Moura; Jaquelina Laureano 
Duarte; Ana Sofia Bravo de 
Oliveira Carneiro 

Alunos (Todas as turmas; ) 0 € Eixo 1 - SE 05 

  

Apoio e orientação a 
atividades de promoção 
da leitura no âmbito da 
literacia da leitura 

Favorecer o desenvolvimento dos hábitos e competências de leitura e 
literacia.   
Estimular a leitura. 

Maria Fátima Rocha Carpinteira 
Costa; Pedro Rafael Fialho Oliveira 
Moura; Jaquelina Laureano 
Duarte; Ana Sofia Bravo de 
Oliveira Carneiro 

Alunos (Todas as turmas; ) 0 € Eixo 1 - SE 05 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

  

Embaixadores de 
Combate ao Bullying 

Pretende-se que os Embaixadores de Combate ao Bullying sejam 
voluntários de turmas do 3.º ano no 1.º ciclo e do 6.º ao 9.º ano na 
escola sede. Na primeira reunião é clarificada a definição de Bullying e 
qual o papel dos Embaixadores. É também apresentado o documento, 
que estará na reprografia, e que deve ser preenchido e entregue no 
SPO, sempre que algum dos embaixadores assista ou participe de uma 
situação que identifique como bullying.   
É realizada uma reunião por período e/ou sempre que se justifique. 

Joaquina Maria Barradas Miranda 
Carvalho; Filipa Alexandra Simões 
Palma da Costa Fructuosa; Cátia 
Marisa Esteves Gregório 

Alunos (3.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; ) 
 

Eixo 1 - SE 06 

  

Sessões de literacia dos 
média 

Promover o desenvolvimento da literacia dos média. Maria Fátima Rocha Carpinteira 
Costa; Pedro Rafael Fialho Oliveira 
Moura; Jaquelina Laureano 
Duarte; Ana Sofia Bravo de 
Oliveira Carneiro 

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas; ) 

0 € Eixo 1 - SE 05 

  

Articulação entre ciclos/ 
estabelecimentos 

As crianças desenvolverão atividades de articulação curricular ligadas à 
natureza e meio ambiente, explorando diversos materiais e incluindo 
visitas a ambos os estabelecimentos (apresentações de livros, jogos, 
etc.) ao longo do ano letivo. 

Ana Paula Monteiro Fernandes 
Leite Cunha; Inês Maria 
Bernardino Dias 

Alunos (P5 MIAZ; 3.º 
/4.ºBSM; ) 

 

Eixo 1 - SE 01; Eixo 
1 - SE 02; Eixo 1 - 
SE 04; Eixo 1 - SE 
06 

  

Articulação com a turma 
do 5ºE - "Os minerais na 
tua vida" 

Atividade a desenvolver em articulação e trabalho colaborativo com o 
5.ºE ( CCVnE)  
Posteriormente serão transmitidos as informações/saberes recolhidas 
para os outros docentes do grupo 230  
Objetivos  
Reconhecer a geosfera como a base de sustentação de toda a vida 
terrestre  
Desenvolver o fascínio pelos minerais  
Compreender a importância da geosfera enquanto recurso a cuidar  
Fomentar a consciencialização para a riqueza geológica e paisagística 
da região e a importância da sua preservação 

Maria Celeste Carrapiço Marques; 
Teresa Isabel da Ascenção Pereira 
Loureiro 

Alunos (5.º E; ) 0 € Eixo 1 - SE 02; Eixo 
1 - SE 03; Eixo 1 - 
SE 04 

  

Trabalhos de projetos de 
investigação científica  
(9.º Ano) 

Desenvolver um trabalho de investigação sobre um determinado tema, 
envolvendo a entidades externas e internas  
Potenciar a criatividade e o trabalho autónomo  
Potenciar o desenvolvimento do conhecimento científico e a partilha 
desse conhecimento  
Despertar a curiosidade e a relação entre o conhecimento adquirido e a 
sua aplicabilidade no quotidiano 

Teresa Isabel da Ascenção Pereira 
Loureiro 

Alunos (Todas as turmas do 
9.º; ) 

0 € Eixo 1 - SE 03; Eixo 
1 - SE 04; Eixo 1 - 
SE 05 

  

Rádio Galega Emissões de rádio, semanais, durante os intervalos.  
Tem como objetivo: -promover o entretenimento e a informação. 

Pedro Rafael Fialho Oliveira 
Moura; Carla Alexandra Grijó Vilar 

Alunos (P5 PGAM; P5 
PGAZ; P5 PGEN; P5 PGVE; 
1.º BVP; 1.º APG; 2.º APG; 
2.º BPG; 3.º APG; 3.º 
/4.ºBPG; 4.º APG; ) 

0 € Eixo 1 - SE 01 

  

Junior Achievement ▪ Atividades desenvolvidas pelo voluntário da instituição sobre o tema "A 
Cidade". 

Carla João Alves Guerreiro Alunos (2.º AS; ) 0 € Eixo 1 - SE 02; Eixo 
1 - SE 04 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

  

Articulação com o Jardim 
de Infância da Venda do 
Pinheiro e Jardim de 
Infância Beatriz Costa 

Desenvolver atividades de articulação/transição entre alunos  e docentes 
da E.B.1 da Venda do Pinheiro e o JI da Venda do Pinheiro e JI Beatriz 
Costa  
Objetivos:  
- Articular conteúdos;  
-Desenvolver atividades que promovem aprendizagens através do 
lúdico, do expressivo e das tecnologias;  
-Preparar os alunos do JI para a transição. 

Susana Correia da Rocha; Susana 
Mendonça Nobre; Maria Eugénia 
Soares Costa Assunção; Alda 
Maria Marques Lopes; Patrícia 
Alexandra dos Santos Tomé; 
Sandra Maria Araújo Gomes; 
Maria Isabel Santos Gonçalves 
Almeida; Rosa Maria Jorge 
Martins; Marisa Isabel Dias Pereira 
Gaio; Anabela Carvalho Silva 
Tibério; Ana Carolina Alexandre 
Simões 

Alunos (P5 CHVE; P5 
VPAM; P5 VPEN; P5 VPVE; 
P5 CHAZ; 2.º BVP; 4.º CVP; 
4.º DVP; 1.º; ) 

 

Eixo 1 - SE 01; Eixo 
1 - SE 02; Eixo 1 - 
SE 03 

  

Aula ao ar livre Saída de Campo na localidade: parque contíguo à escola e ao forte do 
Estrangeiro   
  
objetivos   
Observação de paisagens geológicas envolventes à escola;  
Observação de plantas existentes no parque;  
Confirmação de que os temas abordados em sala de aula existem e são 
reais;  
Consolidação dos temas aprendidos em sala de aula;  
Fomentar o convívio entre alunos. 

Etelvina Antunes Simões Pereira Alunos (7.º; ) 0 € Eixo 1 - SE 03; Eixo 
1 - SE 04 

  

Acolhimento e apoio aos 
utilizadores 

Apoiar o acesso à informação.  
Incentivar o recurso à Biblioteca Escolar. 

Pedro Rafael Fialho Oliveira 
Moura; Jaquelina Laureano 
Duarte; Ana Sofia Bravo de 
Oliveira Carneiro 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5; 1.º; 2.º; 
3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; ) 

0 € Eixo 1 - SE 05 

  

Avaliação da Biblioteca Melhorar os serviços e o impacto da BE. Ana Sofia Bravo de Oliveira 
Carneiro; Jaquelina Laureano 
Duarte; Pedro Rafael Fialho 
Oliveira Moura 

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5; 1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 
5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; ) 

0 € Eixo 1 - SE 05 

  

atividades de 
encerramento do período 
letivo 

Objetivos: estreitar laços de afetividade; fortalecer o envolvimento e 
interação entre crianças dos dois ciclos/ estabelecimentos; desenvolver 
sentimentos/ atitudes de alegria, respeito, solidariedade e respeito.  
15 de dezembro- preparação/ partilha de atividades alusivas à quadra 
natalícia, tais como canções, peças de teatro de natal, etc., que poderão 
ser apresentadas pelos enc. de educação com apoio da A. de Pais do 
Milharado e a participação das crianças do Jardim de Infância do 
Milharado (que necessitará da colaboração da A. de Pais para o 
transporte das crianças para a EB de S. Miguel do Milharado);  
23 de março- preparação/ partilha de atividades alusivas à primavera/ 
Páscoa, caça aos ovos na escola;  
28 de junho- realização da festa de encerramento do ano letivo com 
apresentações das turmas à comunidade educativa/ local; feira de verão 
organizada/ dinamizada pela A. de pais do Milharado e a participação 
das crianças do Jardim de Infância do Milharado;. 

Vanda Isabel Mendes Costa; Tânia 
Vanessa Oliveira Cardoso; Tânia 
Lara dos Santos Teixeira; Susana 
Maria Pinto Matos; Sónia Cristina 
Velez M.C.R.Francisco Ferreira; 
Sónia Cristina Sono do 
Nascimento Abrantes; Sandra 
Cristina Alves da Silva; Rute Isabel 
Júlio Valério; Regina Maria Reis 
Simões Lourenço; Maria Teresa 
Costa Gomes Mota; Maria Carmo 
Cameira Pinto Moura; Lúcia Marta 
Reis Trogeira Cruz; Inês Maria 
Bernardino Dias; Filomena Maria 
Alves Pais; Cláudia Patrícia 
Conceição Saraiva; Ana Paula 
Monteiro Fernandes Leite Cunha; 
Ana Cristina Amador Albino; 
Albertina Maria Pinto Tomé 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 MIAM; P5 MIAZ; 
P5 MIEN; P5 SMAM; P5 
SMAZ; P5 SMEN; P5 SMVE; 
1.º ASM; 1.º BSM; 2.º ASM; 
2.º BSM; 2.º /3.º CSM; 3.º 
ASM; 3.º /4.ºBSM; 3.º CSM; 
4.º ASM; 4.º BSM; ) 

 

Eixo 1 - SE 01; Eixo 
1 - SE 02; Eixo 1 - 
SE 03 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

  

"Habilita-te a crescer!" - 
promoção de 
competências 
socioemocionais 

Sessões em turma, com realização de dinâmicas de grupo, com vista à 
promoção de competências socioemocionais, tais como, autoestima, 
resiliência, relacionamento interpessoal, empatia, entre outras. 

Cátia Marisa Esteves Gregório Alunos (Todas as turmas do 
8.º; Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 7.º; ) 

 

Eixo 1 - SE 05; Eixo 
1 - SE 06 

  

Bandeira da Escola Com os objetivos de promover a articulação entre turmas e ciclos, 
valorizando a dimensão artística, as turmas procederão à elaboração 
conjunta, por etapas, da bandeira que será o símbolo da escola, 
retratando em tecido, o logotipo criado nos anos letivos anteriores. 

Albertina Maria Pinto Tomé; 
Cláudia Patrícia Conceição 
Saraiva; Filomena Maria Alves 
Pais; Inês Maria Bernardino Dias; 
Lúcia Marta Reis Trogeira Cruz; 
Maria Carmo Cameira Pinto 
Moura; Maria Teresa Costa Gomes 
Mota; Regina Maria Reis Simões 
Lourenço; Rute Isabel Júlio 
Valério; Sandra Cristina Alves da 
Silva; Sónia Cristina Sono do 
Nascimento Abrantes; Sónia 
Cristina Velez M.C.R.Francisco 
Ferreira; Susana Maria Pinto 
Matos; Tânia Lara dos Santos 
Teixeira; Vanda Isabel Mendes 
Costa 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5 SMAM; 
P5 SMAZ; P5 SMEN; P5 
SMVE; 1.º ASM; 1.º BSM; 2.º 
ASM; 2.º BSM; 2.º /3.º CSM; 
3.º ASM; 3.º /4.ºBSM; 3.º 
CSM; 4.º ASM; 4.º BSM; ) 

 

Eixo 1 - SE 01; Eixo 
1 - SE 02; Eixo 1 - 
SE 04 

  

Projeto Eco-escola Plantar, semear, cuidar dos canteiros da horta pedagógica, recolha de 
água da chuva, para o depósito, que servirá para regar a horta e 
reciclagem .  
Tem como objetivos: promover o conhecimento sobre a agricultura 
biológica; conhecer a diversidade e a sazonalidade dos produtos; 
promover hábitos alimentares saudáveis; Partilhar conhecimento 
adquirido sobre estas temáticas, entre gerações e entre a comunidade 
escolar; conhecer a diversidade e a sazonalidade de produtos; 
reconhecer a importância da água para o meio ambiente; promover a 
poupança do recurso natural- a água; recolher a água da chuva para a 
horta. 

Susana Rute Santos Oliveira; 
Susana Cláudia da Cunha Baptista 
Cortiço; Maria Leonor Figueiredo 
Salazar Albuquerque; Maria João 
Pereira Ribeiro Nunes; Maria João 
Nunes Pimenta Vieira; Lúcia Filipa 
Cordeiro Martins Latas; Cristina 
Lucília Gonçalves Loureiro; 
Cristina Carmo Fonseca Quitério; 
Cláudia Sofia Mota dos Santos; 
Carla Alexandra Grijó Vilar; Ana 
Lídia Valentim Reis 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 PGAM; P5 
PGAZ; P5 PGEN; P5 PGVE; 
1.º APG; 1.º BPG; 2.º APG; 
2.º BPG; 3.º APG; 3.º 
/4.ºBPG; 4.º APG; ) 

0 € Eixo 1 - SE 02; Eixo 
1 - SE 03; Eixo 1 - 
SE 04; Eixo 1 - SE 
05; Eixo 1 - SE 06 

  

Gestão da informação Organizar eficazmente a informação. Ana Sofia Bravo de Oliveira 
Carneiro; Jaquelina Laureano 
Duarte; Pedro Rafael Fialho 
Oliveira Moura 

Docentes; Pessoal não 
docente; Alunos (P5; 1.º; 2.º; 
3.º; 4.º; 5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; ) 

0 € Eixo 1 - SE 05 

  

"Abril depois de abril: livro 
viajante" 

- Assinalar os 50 anos do 25 de abril.  
- Promover a reflexão em torno da revolução de abril.  
- Estimular a criatividade e o pensamento crítico.  
  
A Equipa BE propõe que ao longo do ano um livro circule pelo 
Agrupamento no qual as turmas inscritas (pelos docentes e educadores) 
deixem um registo referente à memória do 25 de abril. No final do ano o 
livro será exposto e partilhado. 

Ana Sofia Bravo de Oliveira 
Carneiro; Jaquelina Laureano 
Duarte; Pedro Rafael Fialho 
Oliveira Moura 

Docentes; Alunos (Todas as 
turmas; ) 

0 € Eixo 1 - SE 05 

  



 

Ao longo do ano 
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finalidades/objetivos específicos 
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Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

  

Atividades de Ciências 
Naturais 3.º Ciências 
Naturais:  
Webinars e palestras com 
entidades externas em 
diferentes áreas 
científicas dos conteúdos 
curriculares do 9ºAno 

Webinars e palestras com entidades externas em diferentes áreas 
científicas dos conteúdos curriculares do 9ºAno  
  
Objetivos:  
Potenciar o conhecimento científico dos conteúdos curriculares  
Elevar o conhecimento além dos conteúdos curriculares  
Permitir o contacto dos alunos com agentes envolvidos na produção de 
conhecimento científico  
Conhecer o que de melhor se faz em ciência em Portugal  
Potenciar o interesse pela Ciência e pela descoberta do conhecimento 
científico  
Permitir a partilha de ideias com entidades externas especializadas no 
conhecimento pretendido  
Alargar os conteúdos aos interesses dos alunos 

Teresa Isabel da Ascenção Pereira 
Loureiro; Sandra Isabel Barbosa 
Soares 

Alunos (Todas as turmas do 
9.º; ) 

0 € Eixo 1 - SE 03; Eixo 
1 - SE 04; Eixo 1 - 
SE 05 

  

AML Alimenta/ 
Sustentabilidade 
alimentar, dieta 
mediterrânica e 
desperdício alimentar 
(Sustentação) 

Sensibilizar os alunos e comunidade educativa para a importância de 
uma alimentação saudável e sustentável, quer para a saúde, quer para a 
preservação do ambiente/ planeta; capacitação/ formação dos docentes 
por uma entidade externa; capacitação dos alunos. 

Cláudia Patrícia Conceição 
Saraiva; Susana Maria Pinto 
Matos; Sandra Cristina Alves da 
Silva; Maria Carmo Cameira Pinto 
Moura; Lúcia Marta Reis Trogeira 
Cruz; Paula Alexandra Pinto 
Teixeira; Vanda Isabel Mendes 
Costa; Rute Isabel Júlio Valério; 
Inês Maria Bernardino Dias; Sónia 
Cristina Velez M.C.R.Francisco 
Ferreira 

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º ASM; 1.º BSM; 
2.º ASM; 2.º BSM; 2.º /3.º 
CSM; 3.º ASM; 3.º /4.ºBSM; 
3.º CSM; 4.º ASM; 4.º BSM; ) 

 

Eixo 1 - SE 02; Eixo 
1 - SE 03; Eixo 1 - 
SE 04; Eixo 1 - SE 
05 

  

Atividades do Clube 
Ciência Viva na Escola - 
CCVnE-EBVP 

Criar o aluno monitor Ciência   
  
Realização de atividades experimentais que desenvolvam o gosto e o 
interesse pelas ciências.  
Incentivar ao estudos das Ciências  
Desenvolver espírito científico e criativo 

Ana Isabel Jorge Coutinho Xavier 
Basto 

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 9.º; ) 

0 € Eixo 1 - SE 01; Eixo 
1 - SE 03; Eixo 1 - 
SE 04; Eixo 1 - SE 
05 

  

Surf Sensibilizar para o oceano - Cuidados de segurança  
  
Aula de surf - atividade prática 

Maria Joana Leitão Caeiro Santos Alunos (4.º; ) 0 € Eixo 1 - SE 04; Eixo 
1 - SE 05 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

  

Concursos de Matemática Concursos Nacionais de Matemática como o Multipli (apenas 2.º ciclo), 
Bebras e SuperTmatik.  
Objetivos: estimular o gosto e o interesse pela aprendizagem da 
matemática; unir e motivar; contribuir para a aquisição, consolidação e 
ampliação de competências e conhecimentos; desenvolver o raciocínio e 
resolução de problemas; proporcionar novas experiências; reforçar a 
componente lúdica no processo ensino-aprendizagem. 

Teresa Isabel Fonseca Oliveira; 
Susana Margarida Gregório 
Morgado Duarte; Susana Helena 
Fernandes de Carvalho; Marina 
Madalena Ferreira de Carvalho; 
Maria Neli de Jesus Sousa; Maria 
Celeste Carrapiço Marques; Luís 
Miguel Relvas Pedro; Isabel Maria 
Nunes Maio; Elsa Patrícia 
Gonçalves Manteigas; Cláudia 
Azevedo Santos Pedro; Ana 
Michela Santos Pina; Ana Maria 
Mendes Santos Veríssimo 
Ferreira; Ana Margarida de 
Carvalho Francisco; Ana Cristina 
Vicente Teodoro da Silva; Adriana 
Maria da Silva Castro 

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 9.º; ) 

 

Eixo 1 - SE 02; Eixo 
2 - 01 

  

Horta Biológica e 
Solidária 

Dar continuidade ao projeto da Horta Biológica, com o apoio e 
colaboração de elementos da comunidade escolar (familiares e gentes 
da Venda do Pinheiro) e parceiros educativos (JF, CMM, Centro de Dia 
da Santa Casa da Misericórdia, etc.).  
Os alunos deslocar-se-ão ao terreno, em dia da semana e horário a 
definir, pois o timing da ida à horta, depende sempre das necessidades 
do plantio, dos fatores ambientais e da disponibilidade de acesso à 
mesma por parte do responsável e  da disponibilidade das diferentes 
instituições/ e ou elementos da comunidade escolar.   
Haverá ações de sensibilização sobre a IMPORTÂNCIA da agricultura a 
diversidade e sazonalidade dos produtos, os hábitos alimentares, na 
escola e fora da escola.  
Projeto de cariz social, de apoio a famílias carenciadas apoiadas pelas 
Vicentinas.  
Objetivos da atividade:   
No âmbito do Regime Escolar, instituído pelos Ministérios da Educação, 
da Saúde e da Agricultura implementar uma ou mais das seguintes 
medidas educativas de acompanhamento, designadas medidas 
escolares, de âmbito local:  
a) Manter uma horta biológica, (explorações agrícolas);  
b) Sensibilizar as crianças para a agricultura;  
c) Promover o conhecimento das crianças sobre a agricultura, 
designadamente a diversidade e sazonalidade dos produtos, os hábitos 
alimentares;  
d) Valorizar os outros.  
e) Doar todos os produtos colhidos a instituições socias locais para os 
distribuírem pelas famílias que apoiam: 1ª missão plantar couves 
portuguesas para doar nos cabazes de Natal, entre outras. 

Susana Mendonça Nobre; Sandra 
Maria Araújo Gomes; Anabela 
Carvalho Silva Tibério 

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º /4.ºDVP; 2.º BVP; 
4.º CVP; ) 

 

Eixo 1 - SE 01; Eixo 
1 - SE 02; Eixo 1 - 
SE 03; Eixo 1 - SE 
04; Eixo 1 - SE 05 

  

Atividade de articulação 
com as turmas de 6.º ano 
e o PES (SBV, PLS, 
OVA). 

Atividade de articulação com as turmas de 6.º ano e o PES (SBV, PLS, 
OVA). 

Teresa Isabel da Ascenção Pereira 
Loureiro 

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 9.º; ) 

0 € Eixo 1 - SE 01; Eixo 
1 - SE 05 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

  

Academia de líderes 
Ubuntu Júnior 

Implementação da academia de Líderes Ubuntu Júnior no 
estabelecimento: formação/ capacitação dos educadores, capacitação 
dos alunos do 3º e 4º ano ; dinamização da comunidade- criação do 
Clube Ubuntu. 

Lúcia Marta Reis Trogeira Cruz; 
Rute Isabel Júlio Valério; Sónia 
Cristina Velez M.C.R.Francisco 
Ferreira; Sandra Cristina Soares 
da Silva; Cláudia Patrícia 
Conceição Saraiva; Inês Maria 
Bernardino Dias; Susana Maria 
Pinto Matos; Maria Carmo Cameira 
Pinto Moura; Vanda Isabel Mendes 
Costa 

Alunos (3.º ASM; 3.º 
/4.ºBSM; 3.º CSM; 4.º ASM; 
4.º BSM; ) 

 

Eixo 1 - SE 02; Eixo 
1 - SE 03 

  

Órgãos com história Atividade de história associada à música. Maria Joana Leitão Caeiro Santos Alunos (3.º APG; 3.º /4.ºAS; 
3.º ASM; 3.º AVP; 3.º 
/4.ºBSM; 3.º BVP; 3.º CVP; 
3.º DVP; 3.º CSM; Todas as 
turmas do 4.º; ) 

0 € Eixo 2 - 01 

  

Projeto +Contigo O projeto tem como objetivos o desenvolvimento de competências 
pessoais e sociais, a promoção da autoestima e da autonomia, a criação 
de um clima de escola amigável, a diminuição do abandono e exclusão 
escolar, a melhoria da saúde mental e o bem-estar dos nossos alunos, 
sendo da responsabilidade da Faculdade de Enfermagem da 
Universidade de Coimbra e Centro de Saúde de Mafra.  
Este ano letivo as turmas envolvidas serão os oitavos A e G.  
Ao longo do ano serão desenvolvidas 7 atividades pelos enfermeiros e 
psicóloga do Centro de Saúde de Mafra.  
Para além das atividades com os discentes, o projeto engloba ainda:  
- Formação para professores   
- Formação para os encarregados de educação das turmas envolvidas  
- Formação para assistentes operacionais 

Célia Margarida Costa Mota Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (8.º A; 8.º G; ) 

 

Eixo 1 - SE 02; Eixo 
1 - SE 05 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

  

Jornadas da Saúde Atividades:  
- Sessões de sensibilização;  
- Ateliês;  
- Exposições.  
Objetivos:  
Promover a Educação para a Saúde.  
Promover atividades que visem o desenvolvimento intelectual, físico, 
motor, sensorial e emocional dos indivíduos envolvidos, de forma que a 
adoção de comportamentos saudáveis   
seja a opção a tomar.   
Melhorar o estado de saúde global dos jovens.   
Sensibilizar para a importância das medidas preventivas visando o 
melhor estado de saúde.   
Promover a autorresponsabilização dos jovens pela sua saúde.   
Promover ações de sensibilização que previnam comportamentos de 
risco.   
Propiciar o crescimento em liberdade e responsabilidade, para a adoção 
de estilos de vida   
saudáveis, na conquista de autonomias e do espírito crítico e autocrítico.  
Ensinar/aprender a dizer NÃO a estilos de vida nocivos da vida.   
Inserir a Educação Sexual e Afetiva no contexto da Escola Promotora de 
Saúde.   
Contribuir para a redução das possíveis consequências negativas dos 
comportamentos sexuais, tais como a gravidez não planeada e as 
infeções Sexualmente Transmissíveis.   
Contribuir para a tomada de decisões saudáveis na área da sexualidade. 

Célia Margarida Costa Mota Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 9.º; ) 

 

Eixo 1 - SE 02; Eixo 
1 - SE 03; Eixo 1 - 
SE 05 

  

Projeto Postal Amigo Descrição da atividade:  
- escrever e trocar correspondência com várias instituições de Portugal 
(residências séniores, centros de dia, centros de reabilitação ou casas 
de acolhimento).  
  
Objetivos:  
- diminuir a solidão de todos, fazendo-o através do incentivo da troca de 
cartas, postais e desenhos;  
- convidar encarregados de educação para ajudar na elaboração dos 
postais.  
  
 

Paula Cristina Felício da Ponte Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (P5; 1.º; 2.º; 
5.º; 6.º; 7.º; 9.º; ) 

 

Eixo 1 - SE 02; Eixo 
1 - SE 03 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

  

Júnior Achievement O programa A Comunidade Digital é composto por 5 sessões (e uma 
opcional), o programa recorre a histórias, jogos e encenações para 
apresentar a comunidade, assim como a forma de como as pessoas 
trabalham, ganham e gastam dinheiro e de como se entreajudam numa 
comunidade. A sessão opcional expõe os alunos às competências e 
ferramentas digitais e explora a programação e código em computadores  
Objetivos:  
- Desenvolver competências de trabalho: liderança, tomada de decisão, 
resistência ao fracasso, trabalho em equipa, técnicas de apresentação e 
comunicação oral.   
- Assegurar o desenvolvimento contínuo de competências 
empreendedoras, de preparação para o mercado de trabalho e de 
literacia financeira. 

Anabela Carvalho Silva Tibério Alunos (4.º CVP; ) 
 

Eixo 1 - SE 02; Eixo 
2 - 01; Eixo 2 - 02 

  

Reino Mágico ONGD 
Mães do Mundo 

Descrição da atividade:  
Ensinar a fazer e a confecionar bonecas e bonecos para oferecer a 
todas as crianças no mundo.  
  
Objetivos da atividade:  
- Dar a conhecer uma ONGD;  
- Alertar os mais jovens para as desigualdades mundiais, incentivando-
os a contribuir para ajudar. 

Paula Cristina Felício da Ponte Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (Todas as 
turmas; ) 

 

Eixo 1 - SE 02; Eixo 
1 - SE 03 

  

Programa Eco-Escolas Desenvolvimento de atividades de articulação entre as salas do Jardim 
no âmbito deste programa de educação ambiental e ecológica. 
Promoção de ações de intervenção na comunidade de promoção da 
sustentabilidade, economia de recursos e valorização da reciclagem. 

Tânia Vanessa Oliveira Cardoso; 
Maria Fátima Rocha Carpinteira 
Costa; Ana Paula Monteiro 
Fernandes Leite Cunha; Ana 
Cristina Amador Albino 

Encarregados de 
educação/Comunidade 

0 € Eixo 1 - SE 03; Eixo 
1 - SE 04; Eixo 1 - 
SE 05 

  

Celebrações e 
Festividades 

Elaboração de trabalhos alusivos a diferentes datas festivas.  
Promover o gosto por diferentes línguas e culturas;  
Conhecer, compreender e divulgar diferentes costumes, tradições e 
festividades;  
Promover a criatividade. 

Maria Eulália Cartaxo Gomes Dias Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 9.º; ) 

 

Eixo 1 - SE 06 

  

Com Pais é Mais Desenvolvimento de atividades dentro do projeto educativo do Jardim 
"Histórias da Nossa História", programadas com as famílias e/ou 
elementos da comunidade. As atividades podem ser desenvolvidas em 
família e partilhadas digitalmente com a sala /Jardim ou presencialmente 
em sala. Os pais poderão ser acompanhados por outros familiares ou 
por elementos da comunidade, sempre em articulação com as 
educadoras e em carácter pontual. Com esta dinâmica pretende-se 
envolver famílias e comunidade para diversificar os momentos de 
aprendizagem e proporcionar às crianças experiências ligadas à tradição 
e cultura locais. Aos pais, pretende-se proporcionar a oportunidade de 
participar na dinâmica do Jardim e no desenvolvimento das crianças. 

Tânia Vanessa Oliveira Cardoso; 
Ana Paula Monteiro Fernandes 
Leite Cunha; Ana Cristina Amador 
Albino 

Alunos (P5 MIAM; P5 MIAZ; 
P5 MIEN; ) 

0 € Eixo 1 - SE 03; Eixo 
1 - SE 05 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

  

Histórias de ontem, 
conversas de amanhã – 
Projeto de  articulação 
com a Residência Sénior 
Paim 

Pretende-se, com este projeto, que os alunos e os idosos do Centro de 
dia Paim interajam, de forma a conhecerem-se e a trocarem saberes: 
histórias, lengalengas, trava-línguas, jogos, trabalhos manuais, entre 
outros.   
Objetivos:  
- Saber relacionar-se com os outros;   
- Trocar experiências, saberes, conhecimentos;   
- Valorizar o papel do idoso na nossa sociedade e, consequentemente, 
na nossa vida;  
- Promover o contacto intergeracional. 

Sara Vanessa Nogueira Marques 
Policarpo Martinho; Maria Isabel 
Santos Gonçalves Almeida 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (3.º AVP; 4.º DVP; ) 

 

Eixo 1 - SE 02; Eixo 
1 - SE 03; Eixo 1 - 
SE 05 

  

Programa Eco Escolas Atividades de articulação entre as salas, no âmbito deste programa de 
educação ambiental  
e ecológica, a desenvolver ao longo do ano.  
Desenvolvimento de projetos ambientais e ecológicos promotores de 
sustentabilidade, economia de recursos e  
valorização da reciclagem.  
  
Proporcionar igualdade de oportunidades;  
Trabalhar a compreensão do desenvolvimento dos temas escolhidos;  
Desenvolver a capacidade de observar, analisar e de registar resultados  
Educar para a sustentabilidade;  
Promover a reciclagem;  
Estimular para uma alimentação saudável;  
Participar em ações de preservação do planeta;  
Valorizar os espaços exteriores 

Paula Cristina de Oliveira Ferreira 
Rodrigues; Marisa Isabel Dias 
Pereira Gaio; Cristina Maria 
Guerreiro Venâncio Vaz de Sá; 
Ana Carolina Alexandre Simões 

Alunos (P5 CHAM; P5 
CHEN; P5 CHVE; P5 CHAZ; 
) 

0 € Eixo 1 - SE 04 

  

Com Pais é Mais A partir do projeto educativo do Jardim de Infância, "A Liberdade da(s) 
História(s)", os pais,  familiares ou convidados da família desenvolvem 
uma atividade para a sala/salas.  
Com esta dinâmica pretende-se diversificar e proporcionar momentos 
lúdicos e de aprendizagem às crianças. Aos pais, proporcionar a 
oportunidade de participar na dinâmica do Jardim  de Infância e no 
desenvolvimento das crianças.  
  
Objetivos:  
Envolver os pais nas atividades do JI e no desenvolvimento das 
crianças;  
Promover aprendizagens com diferentes dinamizadores;  
Proporcionar momentos de interação entre as famílias e o JI. 

Paula Cristina de Oliveira Ferreira 
Rodrigues; Cristina Maria 
Guerreiro Venâncio Vaz de Sá; 
Ana Carolina Alexandre Simões; 
Marisa Isabel Dias Pereira Gaio 

Alunos (P5 CHAM; P5 
CHEN; P5 CHVE; P5 CHAZ; 
) 

0 € Eixo 1 - SE 03 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

  

Projeto Eco-Escolas Os alunos participarão, ao longo do ano, em atividades organizadas no 
âmbito do projeto Eco- Escolas:  
Cerimónia do hastear da Bandeira Verde, galardão Eco-Escolas  
Semana Radical, Dia do Ambiente:Realização de diferentes modalidades 
desportivas no espaço escolar: basquetebol, circuitos desportivos, 
semana de veículos não motorizados com rodas. Esta atividade poderá 
implicar a vinda de pessoas/entidades externas à escola (Fundação 
Benfica, clubes desportivos da localidade...)  
Atividades em sala de aula e no recinto escolar, relacionadas com o 
ambiente.  
Esta atividade terá a colaboração dos técnicos das AEC.  
Formar os alunos e criar competências para o exercício da cidadania e 
para uma vida mais sustentável;   
Promover situações práticas que contribuam para o desenvolvimento 
pessoal, social e ambiental.  
Assumir um compromisso, no âmbito do projeto.   
Promover o desenvolvimento pessoal e social dos alunos, visando a 
construção de um espírito crítico e de participação social, na perspetiva 
de uma educação para a sustentabilidade do planeta.   
Garantir a igualdade de oportunidades no acesso à educação/formação, 
promovendo a inclusão de todas as crianças, independentemente da 
origem cultural e social.   
Fortalecer a sociedade civil, através da articulação das escolas com os 
equipamentos locais, incentivando o envolvimento comunitário e a 
mobilização de recursos para a satisfação de necessidades em prol da 
sustentabilidade.   
Promover estilos de vida saudáveis;   
Contribuir para a criação de uma cultura desportiva na escola;  
Desenvolver e revelar espírito competitivo e hábitos de trabalho de 
grupo;  
Desenvolver o respeito pelas normas do espírito desportivo;  
Incentivar o espírito desportivo e de cooperação, contribuindo para o 
processo formativo dos alunos; 

Sara Vanessa Nogueira Marques 
Policarpo Martinho; Maria Isabel 
Santos Gonçalves Almeida; Helga 
Angela Martins Garcia Peso 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º AVP; 1.º BVP; 1.º 
CVP; 1.º /4.ºDVP; 2.º AVP; 
2.º BVP; 2.º CVP; 2.º 
/3.ºDVP; 3.º AVP; 3.º BVP; 
3.º CVP; 3.º DVP; 4.º AVP; 
4.º BVP; 4.º CVP; 4.º DVP; ) 

 

Eixo 1 - SE 03; Eixo 
1 - SE 04; Eixo 1 - 
SE 05 

  

Segurança Simulações, de incêndio e tremor de terra, com testagem da rede de 
contactos dos encarregados de educação, como constante no Plano de 
Segurança do estabelecimento.   
Objetivos:  
- Promover uma cultura de segurança na escola;   
- Identificar regras de segurança a adotar em diferentes cenários de 
perigo;   
- Adquirir comportamentos e atitudes que promovam a segurança na 
escola, em cenário de catástrofe natural. 

Helga Angela Martins Garcia Peso Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º AVP; 1.º BVP; 1.º 
CVP; 1.º /4.ºDVP; 2.º AVP; 
2.º BVP; 2.º CVP; 2.º 
/3.ºDVP; 3.º AVP; 3.º BVP; 
3.º CVP; 3.º DVP; 4.º AVP; 
4.º BVP; 4.º CVP; 4.º DVP; ) 

 

Eixo 1 - SE 02; Eixo 
1 - SE 03; Eixo 2 - 
01 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

  

A Manta do Tempo Partindo da obra " Num tempo que já lá vai", de Rosário Alçada Araújo, 
trabalhar o conto "A Manta do Tempo" com os alunos em sala de aula. 
De seguida, farão uma abordagem mais exaustiva da obra em biblioteca, 
onde será pedido aos alunos que escolham um familiar mais velho ( avó, 
tio, …)e que façam a recolha de um pedaço de tecido ( quadrado de 10 
por 10) de uma peça de vestuário ou de têxtil de casa e que juntamente 
com o aluno contem a história associada a esse pedaço de tecido.  
O aluno(a), por sua vez também levará um pedaço de tecido de uma 
peça de vestuário, fralda, chapéu…que lhe seja significativo e escreve 
também uma história relacionada com aquele pedaço de tecido.  
A ideia é fazer uma manta intergeracional, coberta de histórias de vida 
de tempos que já lá vão e tempos atuais.  
Será feita a exposição da manta na escola, na semana da família.  
Objetivos:  
- Promover uma efetiva interação entre escola e família;  
- Proporcionar aprendizagens e partilha de experiências entre membros 
da família;  
- Manter a tradição oral como instrumento de partilha de culturas e 
hábitos entre o passado e o presente;  
- Fomentar nos alunos hábito de leitura e escrita. 

Sara Vanessa Nogueira Marques 
Policarpo Martinho; Sandra Sofia 
da Costa Abreu Rodrigues 
Abrantes; Magda Filipa Patricio 
Magalhaes Cardoso; Hermínia 
Rosa Mendes Cabaço; Ana Sofia 
Bravo de Oliveira Carneiro 

Docentes; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (3.º AVP; 3.º BVP; 3.º 
CVP; 3.º DVP; ) 

 

Eixo 1 - SE 02; Eixo 
1 - SE 03; Eixo 2 - 
01 

  

Articulação com o 
Primeiro Ciclo 

Ao longo do ano vão ser desenvolvidas atividades de articulação 
curricular.  
A Educadora Paula Rodrigues (sala amarela) articula com Educadora 
Luísa Carvalho (sala de Multideficiência)  
A Educadora Marisa Gaio (sala azul) articula com Professora Patrícia 
Tomé (4º A)  
A educadora Cristina Sá (sala encarnada) articula com a Professora 
Clorinda Gonçalves (3º/4º AS)  
A Educadora Carolina Simões (sala Verde) vai articular com a professora 
Anabela Tibério (4ºC)  
  
Objetivos:  
Articular conteúdos;   
Desenvolver atividades que promovam aprendizagens através do lúdico 
e do expressivo;  
Desenvolver o convívio e a socialização;   
Preparar para a transição. 

Paula Cristina de Oliveira Ferreira 
Rodrigues; Marisa Isabel Dias 
Pereira Gaio; Cristina Maria 
Guerreiro Venâncio Vaz de Sá; 
Ana Carolina Alexandre Simões 

Alunos (P5 CHAM; P5 
CHEN; P5 CHVE; P5 CHAZ; 
) 

0 € Eixo 1 - SE 01; Eixo 
1 - SE 02 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

  

Etwinning "La croisade de 
la Grèce et du Portugal  
aux Jeux Olympiques 
2024" 

Descrição da atividade:  
- Escrever e partilhar postais /decorações de natal entre alunos do AEVP 
na plataforma eTwinning live através do espaço virtual comum de 
trabalho, o TwinSpace, e alunos gregos;  
- Criar e partilhar documentos/testemunhos escritos e orais cuja temática 
é os jogos olímpicos.  
  
Objetivos da atividade:   
- Motivar os alunos para a aprendizagem da língua francesa;  
- Melhorar as competências linguísticas e informáticas utilizando 
ferramentas digitais;  
- Conhecer a origem e a história dos jogos olímpicos;  
- Celebrar os jogos olímpicos de 2024 em França com a partilha de 
informações relevantes. 

Paula Cristina Felício da Ponte Alunos (7.º G; ) 
 

Eixo 1 - SE 02; Eixo 
1 - SE 06 

  

LCD AEVP - Clube de 
Robótica 

O clube de robótica destina-se a criar um espaço de experimentação 
tecnológica e aprendizagem avançada a todos os interessados, com 
foco na programação, robótica, impressão 3D e inteligência artificial.  
Os alunos participantes no clube podem ser chamados a representar o 
Agrupamento em eventos dedicados a esta área. 

Artur Manuel Rodrigues Coelho Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 8.º; 9.º; ) 
 

Eixo 1 - SE 02 

  

Academia Digital para 
Pais 

A Academia Digital para Pais dinamiza sessões de formação sobre 
temáticas ligadas à tecnologia para a comunidade. Projeto da DGE, em 
conjugação com a eRedes, disponibiliza materiais e um curso presencial. 
A dinamização desta atividade implica adesão por parte da comunidade. 

Artur Manuel Rodrigues Coelho Encarregados de 
educação/Comunidade 

0 € Eixo 1 - SE 01; Eixo 
1 - SE 03 

  

Projeto de Solidariedade Recolha de bens essenciais para doar a instituições da localidade.  
Atividade a decorrer para toda a escola de 1 de dezembro a 12 de 
dezembro (Cabazes de Natal) e noutra data a definir.  
A recolha será direcionada por grupos de anos de escolaridade e em 
bens específicos, identificados, ao longo do ano, pela instituição.  
Objetivos:  
- Promover o desenvolvimento de valores sociais;  
- Melhorar a qualidade de vida das famílias carenciadas;  
- Apoiar instituições locais de solidariedade.  
#ODS Erradicar a Pobreza. 

Rosa Maria Jorge Martins; Patrícia 
Alexandra dos Santos Tomé; 
Anabela Carvalho Silva Tibério 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (1.º AVP; 1.º BVP; 1.º 
CVP; 1.º /4.ºDVP; 2.º AVP; 
2.º BVP; 2.º CVP; 2.º 
/3.ºDVP; 3.º AVP; 3.º BVP; 
3.º CVP; 3.º DVP; 4.º AVP; 
4.º BVP; 4.º CVP; 4.º DVP; ) 

 

Eixo 1 - SE 02; Eixo 
2 - 01 

  

Inclusão no Parque Realização ao longo do ano, de jogos e atividades sensoriais e posterior 
lanche partilhado, entre os alunos das UAE da E. B.V.P. e E.B.N.º1V.P. 
A atividade tem os seguintes objetivos: - Possibilitar aos alunos 
momentos de partilha/convívio;  
- Criar o gosto pela prática desportiva;   
- Promover a socialização entre os dois níveis de ensino;  
- Proporcionar momentos de lazer;  
- Promover a experiência sensorial. 

Ana Isabel Morgado da Silva 
Antunes; Ana Cristina Diniz Barata 
Oliveira Mateus; Romeu José 
Ferreira de Almeida 

Alunos (1.º; 2.º; 3.º; 4.º; 5.º; 
6.º; 8.º; 9.º; ) 

0 € Eixo 1 - SE 01; Eixo 
1 - SE 02 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

  

Grupo de Danças e 
cantares "Os Saloinhos 
da Venda do Pinheiro" 

Ensaio semanal  no ginásio da escola ou em espaço indicado pela 
coordenadora de estabelecimento.  
Atuações na escola para outras turmas e noutra escola do agrupamento 
(EB Professor João Dias Agudo) e quando convidados pela comunidade 
(participação mediante autorização escrita dos encarregados de 
educação). Todos os convites serão enviados formalmente para a 
direção para a sua aprovação pelo Conselho Pedagógico.  
Participação em atividades promotoras de tradições locais e/ou 
nacionais: Janeiras, feira de S. Martinho, Festa de Santo António. 
Qualquer atividade não especificada terá de ser pedida autorização ao 
conselho pedagógico.  
Objetivos:  
- Identificar os costumes e tradições da localidade;   
- Reconhecer as tradições festivas da localidade;   
- Promover os valores da partilha e da solidariedade;   
- Promover o convívio na comunidade educativa. 

Sandra Maria Araújo Gomes; 
Anabela Carvalho Silva Tibério; 
Ana Carolina Alexandre Simões 

Pessoal não docente; 
Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (P5 CHVE; 2.º BVP; 
4.º CVP; ) 

 

Eixo 1 - SE 02; Eixo 
1 - SE 03; Eixo 1 - 
SE 05; Eixo 2 - 01 

  

Orçamento participativo Os alunos, individualmente ou em grupos até 5 alunos, elaboram 
propostas de uma/várias melhoria(s) pretendida(s) na escola, através da 
aquisição de bens e/ou serviços que sejam necessários ou convenientes 
para a beneficiação do espaço escolar e/ou da forma da sua utilização 
ou que sejam destinados a melhorar os processos de ensino 
aprendizagem e do qual possam beneficiar ou vir a beneficiar toda a 
comunidade escolar; o projeto tem de contemplar o orçamento. A 
atividade poderá implicar a interação com entidades externas à escola, 
parceiros internos ou externos, empresas, famílias ou outros.  
  
a) Estimular a participação democrática dos estudantes;  
b) Combater o défice de confiança e o afastamento dos mais jovens, 
relativamente às instituições democráticas;  
c) Valorizar as opiniões dos jovens;  
d) Fomentar o pensamento crítico e a literacia financeira;  
e) Desenvolver a autonomia e o relacionamento interpessoal; 

Eugénia Maria Rocha da Costa 
Soares 

Alunos (7.º; 8.º; 9.º; ) 
 

Eixo 1 - SE 02; Eixo 
1 - SE 04; Eixo 1 - 
SE 06 

  

Ações de voluntariado Participação em ações de voluntariado, na escola ou no exterior, 
envolvendo alunos/turmas do 2.º ou 3.º ciclos ou ambos.  A ação poderá 
implicar a interação com entidades externas à escola, parceiros internos 
ou externos, empresas, famílias ou outros.   
a) Promover o desenvolvimento de competências pessoais, 
interpessoais e sociais nos alunos;  
b) Desenvolver a consciência da responsabilidade social nos estudantes;  
c) Incentivar o espírito de iniciativa e de solidariedade dos jovens, com 
vista à consolidação do seu processo formativo, enquanto cidadãos;  
d) Incentivar a participação ativa e a intervenção a nível da escola e da 
comunidade.   
e) Promover a ação no âmbito da concretização dos ODS. 

Eugénia Maria Rocha da Costa 
Soares 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (6.º; 7.º; 8.º; 9.º; ) 

 

Eixo 1 - SE 02; Eixo 
1 - SE 03; Eixo 1 - 
SE 04; Eixo 1 - SE 
05; Eixo 1 - SE 06 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

  

Recolha de fundos /bens Recolha de fundos/bens para doação a instituições de solidariedade 
social em Portugal ou no estrangeiro ou ainda a instituições de 
acolhimento de animais. A ação poderá implicar a interação com 
entidades externas à escola, parceiros internos ou externos, empresas, 
famílias ou outras quer para a recolha quer para a doação, envolvendo 
alunos/turmas do 2.º ou 3.º ciclos ou ambos.   
a) Promover a consciência sobre os direitos humanos  e /ou dos animais; 
b) Sensibilizar a comunidade educativa para os problemas sociais;  
c) Fomentar os valores da solidariedade e entreajuda;  
d) Apoiar os mais desfavorecidos;  
e) Promover a ação no âmbito da concretização dos ODS;  
f) Incentivar a participação ativa e a intervenção a nível da escola e da 
comunidade. 

Eugénia Maria Rocha da Costa 
Soares 

Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Alunos (6.º; 7.º; 8.º; 9.º; ) 

 

Eixo 1 - SE 02; Eixo 
1 - SE 03; Eixo 1 - 
SE 04; Eixo 1 - SE 
05 

  

Assembleia Municipal 
Jovem 

Elaboração de um projeto para benefício do concelho e apresentação do 
mesmo na Assembleia Municipal Jovem de Mafra; sessão preparatória 
da AMJ comum autarca.   
a) Desenvolver o sentido de participação cívica e política no seio da 
comunidade escolar;   
b) Contribuir para a formação dos jovens, através do desenvolvimento 
integral da sua personalidade e formação de carácter;   
c) Promover capacidades de argumentação no debate e defesa das 
ideias entre pares, com respeito pelos valores de tolerância, convivência 
democrática e da formação das decisões por vontade da maioria;  
d) Dar a conhecer os órgãos locais de tomada de decisão, bem como os 
seus intervenientes; 

Paula Cristina Felício da Ponte; 
Maria José Simões Oliveira; 
Eugénia Maria Rocha da Costa 
Soares 

Alunos (7.º; 8.º; 9.º; ) 
 

Eixo 1 - SE 04; Eixo 
1 - SE 06 

  

Palestras /sessões de 
sensibilização 

Participação/ organização de palestras/sessões de esclarecimento ou 
sensibilização para promoção de valores cívicos e competências sociais 
e interrelacionais, presenciais ou por via digital, no âmbito dos vários 
domínios de CIDE, envolvendo alunos/turmas do 2.º ou 3.º ciclos ou 
ambos. A ação poderá implicar a interação com entidades externas à 
escola, parceiros internos ou externos, empresas, famílias ou outros.    
  
Promover a interação entre a comunidade e a escola;  
Fomentar a aquisição de competências sociais e cívicas; 

Eugénia Maria Rocha da Costa 
Soares 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 
8.º; 9.º; ) 

 

Eixo 1 - SE 04; Eixo 
1 - SE 05; Eixo 1 - 
SE 06 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

  

Parlamento dos Jovens Descrição da atividade:  
- Debates do tema proposto "Viver ABRIL na Educação: caminhos para 
uma escola plural e participativa" anualmente com sessões escolares, 
sessões distritais/regionais;  
- Vinda de um deputado da Assembleia da República à escola para uma 
palestra;  
- Sessão nacional do Parlamento dos Jovens na Assembleia da 
República;  
- Processo eleitoral na escola e eleição de representantes às sessões a 
nível distrital ou regional.   
  
Objetivos da atividade:  
- Educar para a cidadania, estimulando o gosto pela participação cívica e 
política;  
- Dar a conhecer a Assembleia da República, o significado do mandato 
parlamentar, as regras do debate  
parlamentar e o processo de decisão do Parlamento, enquanto órgão 
representativo de todos os cidadãos portugueses;  
- Promover o debate democrático, o respeito pela diversidade de 
opiniões e pelas regras de formação das decisões;  
- Incentivar a reflexão e o debate sobre um tema, definido anualmente;  
- Proporcionar a experiência de participação em processos eleitorais;  
- Estimular as capacidades de expressão e argumentação na defesa das 
ideias, com respeito pelos valores da  
tolerância e da formação da vontade da maioria;  
- Sublinhar a importância da sua contribuição para a resolução de 
questões que afetem o seu presente e o futuro individual e coletivo, 
fazendo ouvir as suas propostas junto dos órgãos do poder político. 

Paula Cristina Felício da Ponte; 
Nuno Miguel Lopes Rodrigues de 
Castro; Cristina Maria Salvado 
Oliveira Crespo 

Alunos (Todas as turmas do 
8.º; Todas as turmas do 9.º; ) 

 

Eixo 1 - SE 02; Eixo 
1 - SE 03; Eixo 1 - 
SE 06 

  

Exposições temáticas ao 
longo do ano 

Exposições temáticas ao longo do ano Sara Maria Gaspar Inácio; Ana 
Margarida Militão Mogues Veiga 
Raposo; Maria Teresa Coelho de 
Verdier; Paulo Jorge Rodrigues 
Nunes; Sandra Carla Fernandes 
António 

Alunos (Todas as turmas do 
6.º; Todas as turmas do 8.º; 
Todas as turmas do 5.º; 
Todas as turmas do 7.º; 
Todas as turmas do 9.º; ) 

0 € Eixo 1 - SE 01; Eixo 
1 - SE 02 

  

RedEscolas Anti-
Corrupção 

Descrição da atividade:  
- Abordar algumas das seguintes temáticas: corrupção; lobbying; conflito 
de interesses; tráfico de influências; suborno; ética; transparência; 
integridade ou outros temas adjacentes;  
- Participar nas Missões propostas pela RedEscolas;  
- Apresentar publicamente os trabalhos/projetos desenvolvidos (ex: 
redes sociais, sites, blogs, teatros, exposições, outros,...).  
  
Objetivos da atividade:  
- Transformar Portugal numa referência internacional na prevenção e no 
combate à corrupção;  
- Promover o desenvolvimento de uma cultura de integridade e a criação 
de um sistema nacional de integridade em Portugal. 

Paula Cristina Felício da Ponte; 
Jaquelina Laureano Duarte 

Alunos (Todas as turmas do 
9.º; ) 

 

Eixo 1 - SE 02; Eixo 
1 - SE 03; Eixo 1 - 
SE 06 

  



 

Ao longo do ano 
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Mês Data Atividade 
Descrição resumida da atividade, referindo 

finalidades/objetivos específicos 
Dinamizador Público-alvo 

Custo/or
çamento 
previsto 
(escola) 

Objetivos PE 

  

"Um final livre" A equipa de Educação Especial do nosso estabelecimento escolherá 
uma história para contar às turmas envolvidas (poderão ser turmas do 
nosso estabelecimento ou de outros), não revelando o seu final (uma 
história por período).  
A turma irá imaginar o seu final, reescrevendo-o (não mais que uma 
página) e ilustrando-o (que pode ser formato 2D ou 3D: desenho, 
maquete, fantoches, …). No final do ano letivo, os trabalhos serão 
expostos.  
Objetivos:  
- Desenvolver a imaginação e criatividade;  
- Desenvolver a capacidade de concentração, memória, raciocínio e 
compreensão;  
- Desenvolver o sentido estético e artístico;  
- Desenvolver a competência leitora, vocabulário e narrativa; 

Maria Fátima Cristo Galharda 
Araújo; Luísa Tavares Lourenço; 
Inês Alexandra Monteiro Reis 

Alunos (1.º AVP; 1.º BVP; 1.º 
CVP; 1.º /4.ºDVP; 2.º AVP; 
2.º BSM; 2.º BVP; 2.º CVP; 
3.º AVP; 3.º BVP; 3.º CVP; 
3.º DVP; 4.º AVP; 4.º BVP; 
4.º CVP; 4.º DVP; ) 

 

Eixo 1 - SE 01; Eixo 
1 - SE 02 

  

Divulgação de 
trabalhos/projetos/iniciativ
as 

Divulgação de atividades dos alunos, processo e/ou produtos, em 
espaço escolar, digital ou outros espaços externos à escola, 
eventualmente abertos à comunidade escolar e /ou exterior à escola 
(exposições de fotografias, imagens, desenhos, textos ou comunicações 
ou dramatizações, danças,…),  envolvendo alunos/turmas do 2.º ou 3.º 
ciclos ou ambos.   
a) Sensibilizar a comunidade para os valores cívicos;  
b) Valorizar o trabalho dos alunos; 

Eugénia Maria Rocha da Costa 
Soares 

Docentes; Pessoal não 
docente; Encarregados de 
educação/Comunidade; 
Outro; Alunos (5.º; 6.º; 7.º; 
8.º; 9.º; ) 

 

Eixo 1 - SE 02; Eixo 
1 - SE 03; Eixo 1 - 
SE 04; Eixo 1 - SE 
06 

 



   

 

Visão global do PAA 
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Categoria / Modalidade N.º atividades % 

Exposição/Mostra 20 7,69 

Conferência/Palestra/Debate 28 10,77 

Formação de pessoal docente 0 0 

Formação de pessoal não docente 2 0,77 

Projeto/clube interno 6 2,31 

Projeto em parceria com entidade externa 43 16,54 

Dia/Semana da escola/agrupamento 11 4,23 

Visita de estudo 32 12,31 

Concurso 4 1,54 

Avaliação interna 0 0 

Eco-escolas 4 1,54 

Projeto de educação para a saúde (PES) 2 0,77 

Atividade desportiva 7 2,69 

Convívio/Comemoração 29 11,15 

Outro 72 27,69 

Total 260 100,00 
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Objetivo do Projeto Educativo N.º atividades % 

Articulação e Sequencialidade entre os níveis e ciclos de ensino. 62 11,74 

Trabalho Colaborativo 128 24,24 

Envolvimento da Comunidade Educativa 120 22,73 

Sustentabilidade 48 9,09 

Saúde 74 14,02 

Auscultação e Envolvimento dos Alunos na Vida Escolar 60 11,36 

Cultura de Capacitação e Desenvolvimento Profissional, Motivação, Empenho e Reconhecimento 31 5,87 

Lideranças Intermédias 5 0,95 

Total 528 100,00 
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Estrutura/Área N.º atividades % 

Bibliotecas Escolares 38 11,95 

Cidadania e Desenvolvimento 8 2,52 

Departamento de 1.º Ciclo 10 3,14 

Departamento de 1.º Ciclo 75 23,58 

Departamento de Ciências Sociais e Humanas 13 4,09 

Departamento de Educação Pré-escolar 71 22,33 

Departamento de Ensino Especial 13 4,09 

Departamento de Expressões 9 2,83 

Departamento de Línguas 17 5,35 

Departamento de Matemática e Ciências Experimentais 19 5,97 

Desporto Escolar 3 0,94 

Direção 11 3,46 

Plano de Transição Digital 4 1,26 

Plano Nacional das Artes 1 0,31 

Plano Nacional de Cinema 1 0,31 

Projeto Eco-Escolas 1 0,31 

Projeto Educação para a Saúde 4 1,26 

Projeto Nutrir em Movimento 1 0,31 

Projetos 4 1,26 

Segurança Escola Sede 4 1,26 

Serviço de Psicologia e Orientação 11 3,46 

Total 318 99,99 
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Ano de escolaridade N.º atividades % 

P5 97 11,51 

1.º 92 10,91 

2.º 92 10,91 

3.º 101 11,98 

4.º 108 12,81 

5.º 67 7,95 

6.º 71 8,42 

7.º 68 8,07 

8.º 69 8,19 

9.º 78 9,25 

Total 843 100,00 
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Calendarização 
 

    

  

 

 

    

   

    

    

    

  

Público-alvo 
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Distribuição ao longo do tempo 
 

    

 

Categoria/Modalidade 
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