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ENQUADRAMENTO LEGAL E TEORICO

“A Estratégia Nacional de Educacao para a Cidadania (ENEC) integra um conjunto de direitos e
deveres que devem estar presentes na formacao cidada das criancas e dos jovens portugueses, para
que no futuro sejam adultos e adultas com uma conduta civica que privilegie a igualdade nas
relacoes interpessoais, a integracao da diferenca, o respeito pelos Direitos Humanos e a valorizacao
de conceitos e valores de cidadania democratica, no quadro do sistema educativo, da autonomia das
escolas e dos documentos curriculares em vigor.” - in Estratégia Nacional de Educacdo para a

Cidadania”

Através da componente de Cidadania e Desenvolvimento desenvolvem-se competéncias para uma
cultura de democracia e aprendizagens com impacto na atitude civica individual, no relacionamento

interpessoal e no relacionamento social e intercultural.

A ENEC considera a disciplina de Cidadania e Desenvolvimento como espaco curricular privilegiado
para o desenvolvimento de aprendizagens com impacto tridimensional passando pelo relacionamento
interpessoal, social e intercultural dos alunos, devendo ser desenvolvida segundo quatro abordagens
complementares: area de formacao pessoal e social no Pré-Escolar, transdisciplinar no 1.° ciclo do

ensino basico e disciplina autonoma nos 2.° e no 3.° ciclos do ensino basico.

A abordagem curricular da educacao para a cidadania pode assumir formas diversas, nomeadamente
através do desenvolvimento de projetos e atividades da iniciativa da Escola ou da turma, em parceria
com as familias e entidades que intervém neste ambito, no quadro da relacdao entre a escola e a
comunidade. Constitui-se como uma area de trabalho transversal, de articulacao disciplinar, com
abordagem de natureza interdisciplinar e mobiliza os contributos de diferentes componentes de

curriculo ou de formacao, areas disciplinares, disciplinas ou unidades de formacao de curta duracao.
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ALGUNS PRESSUPOSTOS E PONTOS DE PARTIDA

A delineacao de uma Estratégia de Educacao para a Cidadania na Escola (EECE) deve encontrar os
seus alicerces na cultura da proépria escola, de acordo com as especificidades e realidades locais,
nomeadamente o contexto geografico e socioeconémico, as quais se encontram espelhadas nos

objetivos estratégicos do Projeto Educativo do Agrupamento (PEA).

O EECE procura ainda ir ao encontro dos objetivos preconizados em outros documentos internos

orientadores e estruturantes, tais como o Plano Anual de Atividades.
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS, VALORES E AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS

Para concretizar os desafios propostos no documento orientador da ENEC, a EECE constitui-se um
instrumento fundamental para orientar o trabalho a desenvolver quer ao nivel das competéncias
previstas no Perfil do Aluno, quer ao nivel das prioridades estratégicas do Projeto Educativo do

Agrupamento.

Aprendizagens essenciais

Pretende-se que o jovem, a saida da escolaridade obrigatoria, seja um cidadao:

e livre, autonomo, responsavel e consciente de si proprio e do mundo que o rodeia;

e capaz de pensar critica e autonomamente, criativo, com competéncia de trabalho colaborativo e com
capacidade de comunicacao;

e que valorize o respeito pela dignidade humana, pelo exercicio da cidadania plena, pela solidariedade
para com os outros, pela diversidade cultural e pelo debate democratico;

e que rejeite todas as formas de discriminacao e de exclusao social.

Valores e areas de competéncias do perfil dos alunos

Todas as criancas e jovens devem ser encorajados, nas atividades escolares, a desenvolver e por em pratica
os valores pelos quais se deve pautar a cultura de escola:
Responsabilidade e integridade
e Respeitar-se a si mesmo e aos outros e ponderar as acoes proprias e alheias em funcao do bem comum.
Exceléncia e exigéncia.
e Aspirar ao trabalho bem feito, ao rigor e a superacao e ser perseverante perante as dificuldades, ter
sensibilidade e ser solidario para com os outros.
Curiosidade, reflexao e inovacao
e Querer aprender mais e procurar novas solucoes e aplicacoes.
Cidadania e participacao
e Demonstrar respeito pela diversidade humana sendo interventivo e participativo.
Liberdade
e Manifestar a autonomia pessoal centrada nos direitos humanos, na democracia, na cidadania, na
equidade, no respeito matuo e liberdade de escolha.

Para a concretizacao da EECE, serdao desenvolvidas atividades curriculares no ambito das diferentes
disciplinas e/ou areas disciplinares, incluindo a disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, e das

atividades e projetos inscritos no Plano Anual de Atividades.
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DOMINIOS DE EDUCAGAO PARA A CIDADANIA

Os dominios em cada ciclo/ano de escolaridade nao devem ser entendidos como partes isoladas de
um todo. A sua abordagem deve privilegiar o contributo de cada competéncia inscrita no Perfil dos

Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria tendo na base uma visao global da pessoa.

No quadro seguinte, alistam-se os dominios a trabalhar tendo em consideracdao o preconizado na
ENEC, sendo que em cada ano poderao ser desenvolvidos outros para além dos obrigatorios, que o

Professor Titular de Turma/ Conselho de Turma considere pertinente.

1.° Grupo:

e Direitos Humanos (civis e politicos, econdmicos, sociais e culturais e de solidariedade);

Igualdade de Género;

Interculturalidade (diversidade cultural e religiosa);

Desenvolvimento Sustentavel;

Educacao Ambiental;

Salde (promocéao da saude, salde publica, alimentacao, exercicio fisico).
2.° Grupo:

e Sexualidade (diversidade, direitos, salde sexual e reprodutiva);

e Media;

Instituicdes e participacao democratica;

Literacia financeira e educacao para o consumo;
e Seguranca rodoviaria;
e Risco.

3.° Grupo:

Empreendedorismo (nas suas vertentes econdmica e social);
Mundo do Trabalho;

Seguranca, Defesa e Paz;

Bem-estar animal;

Voluntariado.

Outras (de acordo com as necessidades de educacao para a cidadania diagnosticadas pela
escola e que se enquadre no conceito de EC proposto pelo Grupo). No AEVP a abordagem dos

varios dominios devera ser feita de acordo com a seguinte organizacao:
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Dominios

1.° Grupo
(obrigatorio para todos os ciclos de

escolaridade)

Direitos humanos
(civis epoliticos, econémicos, sociais|
e culturais e de solidariedade)

Igualdade de género

Interculturalidade
(diversidade cultural e religiosa)

Desenvolvimento sustentavel

Educacdo ambiental

Saude

2.° Grupo
(trabalhado pelo menos em dois ciclos do

ensino basico)

Sexualidade

Media

Instituicdes e participacao
democratica

Literacia financeira e educacgéao
para o consumo

Seguranca rodoviaria

Risco

3.° Grupo
(com aplicacao opcionalem
qualquer ano de escolaridade)

Empreendedorismo (nas
suas vertentes econémica e social)

Mundo do trabalho

Seguranca, Defesa e Paz

Bem-estar animal

Voluntariado

X — obrigatério e - ndo obrigatério
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METODOLOGIAS E PRATICAS PEDAGOGICAS

Como disciplina, que tem uma dimensao transversal, Cidadania e Desenvolvimento mobiliza
contributos das diferentes componentes do curriculo e aprende-se por processos vivenciais, em que o
envolvimento dos alunos é fundamental. Este reflete-se em acdes, campanhas, projetos, programas e
parceria com instituicbes da comunidade, por meio de metodologias de aprendizagem ativas,
oferecendo oportunidades de desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais através de, por

exemplo:
e metodologia de trabalho projeto;
e chuva de ideias;
e atividades quebra-gelo;
e simulacdes e jogos de papéis;
e dramatizacoes;
e trabalho de grupo;
e leitura, analise e discussao de noticias, cartoons, fotografias;
e criacao de videos e fotografias;
e “A conversa com...” convidados relacionados com o tema em estudo;
e visitas a instituicoes.

Para a abordagem de cada um dos diferentes dominios, podem ser consultados diversos documentos
de apoio (referenciais) em https://www.dge.mec.pt/areas- tematicas, os quais se constituem como
documentos de apoio ao trabalho a desenvolver pelos docentes, que os utilizam e adaptam em

funcao das opcoes tomadas, enquadrando as praticas a desenvolver.

De acordo com cada nivel e ciclo de ensino serdo planificadas e concretizadas situacoes de
aprendizagem que desenvolvam temas relacionados com os dominios da educacao para a cidadania.
Uma mesma situacdo de aprendizagem podera incluir mais do que um tema e mais do que um

dominio, numa perspetiva de articulacao, sendo que todas as situacoes de aprendizagem terao por
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referéncia as areas de desenvolvimento e aquisicdo das competéncias-chave do Perfil dos Alunos a

Saida da Escolaridade Obrigatoria.
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CRITERIOS DE AVALIAGAO DE CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

A componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento tem avaliacao qualitativa na EPE e 1.°Ciclo

e avaliac@o quantitativa nos 2.° e 3.° Ciclos.

Conhecimentos e Compreensao
15%

Selecdo e Tratamentos de

Informacao <
15% o Compreensao
° « Criatividade
» Execucao
« Pensamento critico
Desenvolvimento de « Organizacao
Trabalhos/Projetos  Rigor
15% « Comunicacao

» Participacao

Comunicacao/Apresentacao de
Trabalhos/Projetos e seu Impacto

Questionario

Trabalho individual
(observacao em aula)
Trabalho de grupo
Trabalho de projeto
Trabalho de pesquisa
Debates

Apresentacao oral
Relato de experiéncias
vividas/ opinides
Participacao/ Intervencao
nas aulas
Dramatizacdes
Imagens

Outros

15%
» Autonomia
Atitudes « Responsabilidade . Observacio direta
40% » Relacionamento ’

interpessoal

PONDERACAO:

Dominio Atitudes (40%)
Autonomia = 15%

Relacionamento interpessoal = 15%
Responsabilidade = 10%
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ARTICULAGAO

O conhecimento da realidade circundante é fundamental para a criacao de dinamicas de trabalho de
Cidadania e Desenvolvimento num contexto de Whole School Approach e em parcerias com

stakeholders. Esta dinamica é o alicerce de uma escola que caminha para o futuro e que se espelha
em trés vetores:

CURRICULO

- articulacao de
saberes e
competéncias entre as
diferentes disciplinas/
areas de forma a

promover o sucesso
educativo

SIEL R ES Ol POLITICAS DE ESCOLA
- orcamento - divulgagao do
participativo projeto educativo

- projetos nacionais e - parcerias com a
internacionais comunidade local/
_ clubes regional/ nacional

- associaches - visitas a instituigdes
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AVALIACAO DA ESTRATEGIA

A monitorizacao e avaliacao da Estratégia de Educacao para a Cidadania de escola sera realizada em
articulacao com o processo de autoavaliacdo do agrupamento de escolas e respetiva equipa

responsavel.

Neste sentido, no final do ano letivo, a avaliacdo da EECE sera feita através da recolha de dados

referentes aos seguintes indicadores:

NUmero de disciplinas/anos de escolaridade envolvidos;

e Numero de alunos com obtencao de nivel igual ou superior a trés em Cidadania e

Desenvolvimento;
e NUmero de projetos/atividades de EECE desenvolvidos;
e NUmero de parcerias estabelecidas;
¢ NUmero de atividades desenvolvidas com as entidades locais;
e Numero de alunos/turmas participantes em acoes de voluntariado;

e Recolha de dados através de inquéritos aplicados a uma amostra de alunos.
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DOCUMENTOS DE REFERENCIA
COMPASS - Manual para a Educacao para os Direitos Humanos com jovens
Carta sobre Educacao para a Cidadania Democratica e para os Direitos Humanos

Competéncias para uma Cultura da Democracia. Viver juntos em igualdade em sociedades

democraticas culturalmente diversas

Declaracao de Paris (Declaracao sobre a Promocao da Cidadania e dos Valores Comuns da Liberdade,

Tolerancia e Nao-discriminacao através da Educacao, de 17 de marco de 2015)
Estratégia Nacional de Educacao para a Cidadania

Estratégia Nacional de Educacao para o Desenvolvimento, 2010-2015

Estratégia Nacional para a Integracdao das Comunidades Ciganas, 2013-2020

[1l Plano Nacional de Prevencao e Combate ao Trafico de Seres Humanos, 2014-2017
ONU - Declaracao Universal dos Direitos Humanos (10 dezembro, 1948)

ONU - Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, 2016-2030

Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoéria

Plano Estratégico da Seguranca Rodoviaria 2016-2020 - PENSE 2020

Plano Estratégico para as Migracdes, 2015-2020

Plano Nacional de Formacao Financeira 2016-2020

Referencial de Educacao Ambiental para a Sustentabilidade Referencial de Educacao para os Media
Referencial de Educacao para a Saude

Referencial de Educacao para a Seguranca, a Defesa e a Paz

Referencial de Educacdao para o Desenvolvimento - Educacdo Pré-Escolar, Ensino Basico, Ensino
Secundario

Estratégia de Educacao para a Cidadania na Escola
13 de 16



Agrupamento de Escolas da Venda do Pinheiro

Referencial de Educacao para o Mundo do Trabalho

Referencial de Educacao para o Risco

Referencial de Educacao Rodoviaria

Referencial Dimensao Europeia da Educacao

Tolerancia e Nao-discriminacao através da Educacao, de 17 de marco de 2015)

UNESCO - Educacao para a Cidadania Global: preparar os aprendentes para os desafios do século XXI
(2014)

V Plano Nacional de Prevencao e Combate a Violéncia Doméstica e de Género, 2014-2017

V Plano Nacional para a Igualdade de Género, Cidadania e Nao Discriminacao, 2014-2017
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SITIOS NA INTERNET

Amnistia Internacional - Portugal: http://www.amnistia-internacional.pt/
Assembleia da Republica: http://www.parlamento.pt/Paginas/default.aspx
Associacao para o Planeamento Familiar: www.apf.pt

Biblioteca Digital da Direcao-Geral de Educacao: https://www.dge.mec.pt/biblioteca-digital
Centro de Informacao Europeia Jacques Delors: https://eurocid.mne.gov.pt/
Civitas - Associacao para a Protecao e Defesa dos Direitos dos Cidadaos:
Comissao Europeia: http://ec.europa.eu/index_pt.htm

Comissao Nacional Justica e Paz: http://www.ecclesia.pt/cnjp/

Comissao para a Cidadania e Igualdade de Género: www.cig.gov.pt/
Conselho da Europa: http://www.coe.int/lportal/web/coe-portal

Conselho Nacional da Juventude: www.cnj.pt/

Constituicao da Republica Portuguesa:

https://www.parlamento.pt/Legislacao/Paginas/ConstituicaoRepublicaPortuguesa.aspx
Coordenacao Nacional para a Infecao VIH/sida - www.sida.pt/

Declaracao Universal dos Direitos Humanos: https://www.unicef.org/brazil/declaracao-universal-

dos-direitos-humanos

Direcao Geral do Consumidor: https://www.consumidor.gov.pt/parceiros/sistema-de-defesa-do-

consumidor/associacoes-de-consumidores.aspx
Direcao-Geral da Saude: www.dgs.pt/
Documentos de referéncia DGE: https://cidadania.dge.mec.pt/documentos-referencia

Food and Agriculture Organization das Nacoes Unidas: http://www.fao.org/
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Governo de Portugal: http://www.portugal.gov.pt/pt/GC19/Pages/Inicio.aspx
ICE - Instituto das Comunidades Educativas: https://iceweb.org/
Instituto da Droga e da Toxicodependéncia: www.idt.pt/

Lei de Bases do Sistema Educativo: https://dre.pt/dre/legislacao-consolidada/lei/1986-34444975-
44594375

Literacia Social: www.ledonvalues.org/

O Instituto de Apoio a Crianca: www.iacrianca.pt/

Organizacao das Nacdes Unidas: http://www.un.org/

Organizacao Internacional do Trabalho: http://www.ilo.org/global/lang--en/index.htm#a4
Organizacao Mundial de Comércio: http://www.wto.org/indexsp.htm

Organizacao para a Cooperacao e Desenvolvimento Economico: http://www.oecd.org/
Parlamento Europeu: http://www.europarl.europa.eu/pt/headlines/

Plataforma Portuguesa das Organizacoes Nao-Governamentais para o Desenvolvimento:

www.plataformaongd.pt/

Portal da Uniao Europeia: http://europa.eu/index_pt.htm

Presidéncia da Republica Portuguesa: http://www.presidencia.pt/
Provedoria da Justica: https://www.provedor-jus.pt/

RBE: https://www.rbe.mec.pt/np4/home.html

Tribunal Constitucional: http://www.tribunalconstitucional.pt/tc/home.html

UNESCO - Organizacao das Nacoes Unidas para a Educacao, Ciéncia e Cultura:

https://www.unesco.org/en
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