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1. Introdução 

O Plano Anual de Atividades (PAA) constitui um documento estruturante das organizações educativas, uma vez 

que são implementadas as atividades que concretizam os princípios, valores e metas inscritas no Projeto 

Educativo do Agrupamento (PEA), para que a sua missão seja concretizada eficazmente.  

O PEA define três eixos de intervenção que devem orientar a execução dos projetos e atividades do presente 

plano. São eles o eixo dos resultados, o eixo da prestação do serviço educativo e por último o eixo da gestão e 

liderança. 

O presente PAA é assim o documento orientador do trabalho dos vários departamentos curriculares e grupos de 

trabalho do AEVP e, por esta razão, um dos instrumentos de exercício da autonomia do agrupamento, sendo 

simultaneamente o assumir de um compromisso por parte de todos para o desenvolvimento educativo do 

presente ano letivo. 

O documento apresentado apresenta um conjunto de atividades diversificadas, pensadas e propostas, pelas 

diferentes estruturas de coordenação educativa, as quais têm como objetivo desenvolver e impulsionar a vida do 

AEVP, pautando-se pela qualidade da prestação do serviço educativo, não esquecendo que a sociedade encontra-

se a sair da situação de pandemia e que, lentamente, pretende-se retomar a “normalidade” não descurando os 

cuidados de higiene e distanciamento, ainda previstos no referencial da Direção Geral de Saúde para as escolas. 
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2. Procedimentos 

A elaboração do PAA teve como base a recolha de dados nos diferentes departamentos curriculares, estruturas e 

estabelecimentos, através do preenchimento de um formulário.  O formulário apresenta campos de 

preenchimento obrigatório que se constituem como pertinentes para se proceder a uma articulação e avaliação 

do trabalho desenvolvido. 

As atividades propostas foram devidamente analisadas e articuladas em sede de reunião de conselho pedagógico, 

ficando assumido que, em situação de mais de um estabelecimento a realizar uma atividade de forma 

articulada, será esta assumida na secção do estabelecimento de maiores dimensões. 

3. Avaliação das atividades 

Todas as atividades serão devidamente avaliadas, de acordo com o proposto, e trimestralmente a direção 

responsabiliza-se pela elaboração e apresentação de um relatório relativo à concretização das mesmas e 

cumprimento, ou não, dos objetivos enunciados.  

Sendo um documento dinâmico, a análise do relatório produzido, permitirá, numa lógica de melhoria contínua, a 

alteração das atividades propostas ou a inclusão de novas. 

A avaliação das atividades será realizada através do modelo apresentado: 
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NOME DA ATIVIDADE:  ____________________________________________________________________________ 

ARTICULAÇÃO: Diferentes estabelecimentos: Sim ☐Não ☐  Diferentes níveis: Sim ☐ Não ☐  

                    Diferentes departamentos/estruturas: Sim ☐ Não ☐ Diferentes disciplinas: Sim ☐ Não ☐  

Participação das famílias: Sim ☐ Não ☐ Aberta à comunidade: Sim ☐ Não ☐ 

 
Realização na data inicial proposta: 

Sim ☐ Adiada ☐nova data:  _____/_____/_____   motivo: ____________________________________________ 

 

PARTICIPANTES 

Número total de alunos participantes: _________ previsto inicialmente?  Sim ☐   Não ☐ 

Número de docentes acompanhantes: _________ outros adultos: _________ 

 
CUSTO 

Custo total da atividade: ________________________ euros  

Suportado por: AEVP ☐      Autarquia ☐      Encarregados de Educação ☐  

Associação de Pais e Encarregados de Educação ☐      Outro ☐   ________________________________________ 

Custo total do transporte: ___________ euros  Custo total dos ingressos: ___________ euros 

 
AVALIAÇÃO 

Foi feita recolha de opinião: 

Sim ☐   Não ☐ 

Dificuldades Organizativas:  

Não ☐  

Sim ☐  quais:  __________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

 
Grau de consecução dos objetivos (sendo 5 o nível máximo):  

1 ☐  2  ☐  3  ☐  4  ☐  5  ☐ 

 

Observações/ Constrangimentos: ____________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________ 

Nome do responsável pela avaliação: ________________________________________________________________ 
 
Data: _______/_______/_______(dia/mês/ano) 
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4. Parceiros 

Encontram-se constituídos como parceiros:  

Câmara Municipal de Mafra; 

União de Freguesias da Venda do Pinheiro e Santo Estêvão das Galés; 

Junta de Freguesia do Milharado; 

ACES Oeste Sul; 

GNR - Escola Segura; 

CPCJ do Concelho de Mafra;  

Santa Casa da Misericórdia da Venda do Pinheiro; 

Associações de Pais e Encarregados de Educação dos estabelecimentos do AEVP; 

APERCIM; 

CRI; 

Rede de Bibliotecas Escolares; 

Bibliotecas Municipais do Concelho de Mafra; 

Agrupamentos de Escolas dos Concelho de Mafra e Escola Secundária José Saramago; 

Centro de Formação da Associação de Escolas Rómulo de Carvalho; 

Fundação Oceano Azul; 

ABAE; 

ANPRI; 

LabAberto; 

BeeVeryCreative; 

Empresas locais. 
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5. Caracterização 

Estabelecimento Alunos Turmas/ Salas Pessoal docente 
Pessoal não 

docente (AO/AT e 
outros) 

EB da Venda do 
Pinheiro 

1174 

238 
209 
241 
246 
240 

 

5.º ano: 9  
6.º ano: 8 
7.º ano: 9 
8.º ano: 9 
9.º ano: 9 
UMD/ EE: 1 

108* 40 

EB n.º 1 da Venda 
do Pinheiro 

337 

91 
87 
87 
72 
 

1.º ano: 4 
2.º ano: 4 
3.º ano: 4 
4.º ano: 3 
UMD:1 

16 10 

EB Santo Estêvão 
das Galés 

122 

45 
17 
25 
18 
15 

Pré-escolar: 2 
1.º ano: 1 
2.º ano: 1 
3.º ano: 1 
4.º ano: 1 

7 4 

EB Professor João 
Dias Agudo 

225 

95 
43 
21 
24 
45 

Pré-escolar: 4 
1.º ano: 1 
2.º ano: 2 
3.º ano: 2 
4.º ano: 1 

11 8 

EB São Miguel do 
Milharado 

266 

84 
70 
39 
38 
48 

Pré-escolar: 4 
1.º ano: 3 
2.º ano: 2 
3.º ano: 2 
4.º ano: 2 

14 12 

JI da Venda do 
Pinheiro 

99 Pré-escolar: 4 4 4 

JI Beatriz Costa 94 Pré-escolar: 4 4 4 

JI do Milharado 70 Pré-escolar: 3 3 3 

 

*Docentes de apoio educativo, bibliotecários, de ensino especial e dispensados da componente letiva  
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6. Direção 

 

Receção aos alunos 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Reuniões 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 13/setembro/2021 Data de fim: 17/setembro/2021 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB  e encarregados de educação 
 
N.º total:        
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Pessoal docente e não docente 
 
Interlocutor(a): Diretora 

Descrição da atividade:13 e 14 de setembro: Reuniões com encarregados de educação; 
17 de setembro: Receção aos alunos para apresentação do ano letivo e dos respetivos docentes e disciplinas; 

Objetivos da atividade: Integrar os encarregados de educação, em especial os novos no agrupamento, nos 
procedimentos do AEVP. 
Apresentar as normas de funcionamento dos estabelecimentos. 
Apresentar o calendário escolar. 
Esclarecer dúvidas aos encarregados de educação. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 02/setembro/2021 
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Projeto Memória e Esperança 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: debates/ plantação de árvores 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 22/outubro/2021 Data de fim: 00/selec/selec 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:        
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: Direção  
 
Dinamizador/a (es/as): Docentes 
 
Interlocutor(a): Diretora 

Descrição da atividade: 
“Ao olhar para a fase pós-pandemia na realidade que nos é mais próxima, não podemos esquecer, não 
podemos fazer tábua-rasa, da experiência traumática que o último ano representou para centenas de milhares 
de portugueses que viveram e vivem momentos trágicos.” 

Objetivos da atividade:  
Criar memória sobre a situação pandémica; 
Partilhar experiências pessoais vividas durante a pandemia;  
Reconhecer o trabalho e empenho de profissionais da “linha da frente”. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Celebração do 28.º aniversário da EB da Venda do Pinheiro – escola sede 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Celebrações do 28.º aniversário 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 22/novembro/2021 Data de fim: 25/novembro/2021 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:        
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: Direção  
 
Dinamizador/a (es/as): Clube de música e expressões; direção 
 
Interlocutor(a): Diretora 

Descrição da atividade: 
Apresentação dos clubes de música e expressões. 
Entrega das medalhas e diplomas aos alunos que se distinguiram no ano letivo 2020/2021. 
Entrega do prémio às duas turmas TOP! 

Objetivos da atividade:  
Promover a imagem do AEVP. 
Permitir aos alunos encarar a escola também como um espaço de atividades culturais e de lazer. 
Distinguir os alunos que se revelarem, academicamente, ao longo do ano letivo 2020/2021. 
Aproximar os encarregados de educação da escola. 
Abrir a escola à comunidade educativa alargada. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Correio de Natal 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Elaboração de 7 cartões de Boas Festas em cada estabelecimento para ser 
entregue pela direção a cada estabelecimento 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 30/novembro/2021 Data de fim: 17/dezembro/2021 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:        
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: Direção 
 
Dinamizador/a (es/as): Direção, coordenadores de estabelecimento, docentes titulares de turma e diretores 
de turma 
 
Interlocutor(a):       

Descrição da atividade: 
Cada estabelecimento deverá realizar 7 cartões de Boas Festas com uma mensagem de cada turma do 
estabelecimento. 
A direção efetuará o levantamento do cartão que entregará ao destinatário. 
Cada estabelecimento receberá as Boas Festas dos restantes 7. 

Objetivos da atividade:  
Aprofundar a identidade do AEVP. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Partilha de Amêndoas 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Elaboração de 7 objetos alusivos à época 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 28/março/2022 Data de fim: 05/abril/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:        
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: Direção  
 
Dinamizador/a (es/as): Direção, coordenadores de estabelecimento, docentes titulares de turma e diretores 
de turma 
 
Interlocutor(a): Diretora 

Descrição da atividade: 
Cada estabelecimento deverá realizar 7 objetos alusivos à época com uma mensagem de cada turma do 
estabelecimento. 
A direção efetuará o levantamento do objeto que entregará ao destinatário 
Cada estabelecimento receberá um objeto que ficará exposto na entrada. 

Objetivos da atividade:  
Aprofundar a identidade do AEVP. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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A caminho da escola dos crescidos  

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Visita dos alunos de 4.º ano à escola sede 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 01/junho/2022 Data de fim: 07/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:        
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: Direção  
 
Dinamizador/a (es/as): Direção, coordenadores de estabelecimento, docentes titulares de turma, clube de 
ciências e robótica, CRPJF 
 
Interlocutor(a): Diretora 

Descrição da atividade: 
Os alunos de 4.º ano dos diferentes estabelecimentos visitam a escola sede. 

Objetivos da atividade:  
Minimizar o impacto e angústias da mudança de ciclo/escola; 
Conhecer os espaços da futura escola. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Parceria com Programa de Educação Estética e Artística 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Concertos 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/novembro/2021 Data de fim: 00/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:        
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: Direção  
 
Dinamizador/a (es/as): Direção 
 
Interlocutor(a): Diretora 

Descrição da atividade: 
Atividades no âmbito da educação estética e artística. 

Objetivos da atividade:  
Desenvolver o sentido crítico; 
Desenvolver a sensibilidade estética e artística; 
Desenvolver o gosto pelas diferentes expressões artísticas. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Oceano Seguro 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?:       
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/novembro/2021 Data de fim: 00/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  160 (alunos de 4.º ano) 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: Direção  
 
Dinamizador/a (es/as): Centro de Formação Desportiva Náutico do Desporto Escolar 
 
Interlocutor(a): Diretora 

Descrição da atividade: 
Na continuidade programa da Estratégia Nacional para o Mar 2013-2020, o Centro de Formação Desportiva 
Náutico do Desporto Escolar, da Coordenação Local do Oeste, promove a Educação para a Segurança nas 
Praias no concelho de Mafra, destinada aos alunos do 4º ano do 1.º Ciclo do Agrupamento de: uma sessão por 
turma, na Praia do Sul (sem ondas, na baixa-mar). A autarquia apoia as deslocações, o Centro de Formação 
Desportiva (CFD), assegura os recursos humanos e material técnico. 
Todo o protocolo de segurança é cumprido na integra. (Regras emanadas pela DGS) 

Objetivos da atividade:  
Iniciar os alunos nas práticas desportivas náuticas e ecológicas; 
Retransmitir Boas Práticas balneares e o saber “Ler o Mar”, das Ciências do Mar (Meteorologia, Oceanografia, 
Didática Desportiva, Ecologia) sobre os Processos da Zona Costeira (marés, ondas-correntes, ventos, erosão), 
em contexto de desporto marítimo; 
Desenvolver a consciência do nível de risco e atitudes de “Beach Safety” – Segurança nas Praias. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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A Minha Turma é TOP! 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?:       
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/selec/selec Data de fim: 00/selec/selec 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  1160 alunos 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: Direção  
 
Dinamizador/a (es/as): Diretores de turma e direção. 
 
Interlocutor(a): Diretora 

Descrição da atividade: 
Reconhecimento de uma turma de 2.º ciclo e outra de 3.º ciclo pelo seu desempenho. 

Objetivos da atividade:  
Reconhecer o mérito dos alunos enquanto pertencentes a um grupo turma. 
Incentivar o respeito pelas regras de assiduidade, pontualidade e comportamento. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Momentos de partilha entre PD e PND 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Convívio de docentes e não docentes 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/dezembro/2021 Data de fim: 00/julho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB  PD e PND do agrupamento 
 
N.º total:        
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: Direção  
 
Dinamizador/a (es/as): Direção 
 
Interlocutor(a): Diretora 

Descrição da atividade: 
Momentos variados de convívio entre os colaboradores do AEVP. 

Objetivos da atividade:  
Aprofundar a identidade do AEVP. 
Manter um bom ambiente de trabalho. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2022 
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Departamento de educação pré-escolar (DPE) 

7. Jardim de infância de Venda do Pinheiro (JIVP) 

 
 

A Terra Treme 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Simulacro de sismo 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 05/novembro/2021 Data de fim: 05/novembro/2021 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  100 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: Educadores de Infância do JIVP   
 
Dinamizador/a (es/as): Educadoras de Infância 
 
Interlocutor(a): Susana Rocha 

Descrição da atividade: 
Simulação de sismo "A terra treme".  

Objetivos da atividade:  
Avaliar os procedimentos de prevenção e emergência; Detetar e corrigir possíveis falhas dos procedimentos; 
Criar rotinas de comportamento dos funcionários face a situações de emergência; Divulgar e aprofundar uma 
cultura de proteção e segurança junto da população escolar; Desenvolver procedimentos de planeamento, de 
coordenação e de conduta de operações que ajudem a melhorar as condições de atuação em situações de 
emergência grave.  

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Simulação de incêndio com testagem da rede de contactos 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Simulação de incêndio com testagem da rede de contactos dos E.E. 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 25/novembro/2021 Data de fim: 25/novembro/2021 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB  Encarregados de Educação 
 
N.º total:  100 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:  Educadores de Infância do JIVP   
 
Dinamizador/a (es/as): Equipa JIVP 
 
Interlocutor(a): Susana Rocha 

Descrição da atividade: 
Simulação de incêndio com testagem da rede de contactos dos Encarregados de Educação 

Objetivos da atividade:  
Avaliar os procedimentos de prevenção e emergência; Detetar e corrigir possíveis falhas da comunicação entre 
a rede de contactos;Criar rotinas de comportamento dos funcionários face a situações de emergência; 
Divulgar e aprofundar uma cultura de proteção e segurança junto da população escolar; Desenvolver 
procedimentos de planeamento, de coordenação e de conduta de operações que ajudem a melhorar as 
condições de atuação em situações de emergência grave.  

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Natal com Magia 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Espectáculo de Magia 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 17/dezembro/2021 Data de fim: 17/dezembro/2021 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  100 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: Educadores de Infância do JIVP   
 
Dinamizador/a (es/as): Mágico Mário 
 
Interlocutor(a): Susana Rocha 

Descrição da atividade: 
Espectáculo de Magia 

Objetivos da atividade:  
Fomentar para apreciação da Magia como manifestação artística; 
Proporcionar momentos de alegria 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 

 



20 
 

 

Projeto Mindfulness no Pré-Escolar 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: sessões de mindfulness 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 10/janeiro/2022 Data de fim: 25/fevereiro/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  100 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: Educadoras de Infância  
 
Dinamizador/a (es/as): psicóloga Andreia Canto (Psico Socialis) 
 
Interlocutor(a): Susana Rocha 

Descrição da atividade: 
Realização de sessões de mindfulness em contexto sala para crianças e adultos da sala. As sessões serão 
orientadas pela psicóloga Andreia Canto e dinamizadas conjuntamente com as docentes de sala. 

Objetivos da atividade:  
Desenvolver a atenção, a memória e fomentar a inteligência emocional e a auto-estima; Desenvolver 
estratégias para lidar com os medos e a ansiedade; Proporcionar bem-estar; Desenvolver habilidades como a 
criatividade e a capacidade de tomada de decisões.  

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Atividades de articulação/transição com o 1ºciclo 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Atividades de articulação/transição com o 1ºciclo 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/selec/selec Data de fim: 00/selec/selec 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  100 alunos Pré-escolar e salas do 3º ano EB1 venda Pinheiro 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:  Educadoras de Infância e docentes do 1º ciclo 
 
Dinamizador/a (es/as): Educadoras de Infância e docentes do 1º ciclo 
 
Interlocutor(a): Susana Rocha/Helga Peso 

Descrição da atividade: 
Desenvolver atividades de articulação/transição  entre alunos e docentes da EB1 de Venda do Pinheiro e o JI, 
respeitando as normas emanadas pela DGS (Direção Geral de Saúde). 
Utilizando as novas tecnologias criar momentos de interação para apadrinhamento dos alunos do pré-escolar 
que vão transitar para o 1º ciclo pelos alunos do 3º ano. 

Objetivos da atividade:  
Articular conteúdos; desenvolver atividades que promovem aprendizagem através do lúdico, do expressivo e 
das tecnologias; preparar para a transição.  

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Exercícios de Evacuação 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Exercícios de evacuação 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/selec/selec Data de fim: 00/selec/selec 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  100 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: Educadores de Infância do JIVP   
 
Dinamizador/a (es/as): Equipa do Jardim de Infância 
 
Interlocutor(a): Susana Rocha 

Descrição da atividade: 
Realização de um ou dois exercícios de evacuação com toda a equipa. 

Objetivos da atividade:  
Dotar a escola de um nível de segurança eficaz; Limitar as consequências de um acidente; Sensibilizar para a 
necessidade de conhecer e rotinar procedimentos de autoproteção a adotar por parte de professores, 
funcionários e alunos, em caso de acidente; Responsabilizar toda a população escolar pelo cumprimento das 
normas de segurança; Garantir a rápida e segura evacuação dos ocupantes do edifício.  

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Programa Eco-Escolas  

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Desenvolvimento de atividades no âmbito do Programa Eco-Escolas  
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/selec/selec Data de fim: 00/selec/selec 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  100 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: Educadores de Infância do JIVP   
 
Dinamizador/a (es/as): Equipa JIVP e Educadora Fátima Costa 
 
Interlocutor(a): Susana Rocha 

Descrição da atividade: 
Elaboração do Plano de ação; 
Ação na comunidade educativa de âmbito do Programa Eco-Escolas;  
Realização de uma Bio-Horta;  
Realização de atividades de promoção de cuidados com a floresta e o Mar;  
Monitorização dos gastos a nível dos consumos de água e eletricidade;  
Exploração dos temas: água; resíduos; energia; alimentação saudável; espaços exteriores; 
Realização de um trabalho coletivo que expresse uma declaração de objetivos e ações concretas como código 
de conduta ambiental do estabelecimento. 
Conhecer espaço envolvente do Jardim de Infância.  

Objetivos da atividade:  
Promover e divulgar as ações que diariamente realizamos em prol do ambiente.  
Promover a elaboração de uma bio-horta no espaço exterior envolvendo a comunidade escolar.  
Promover uma abordagem centrada na inclusão e na participação ativa dos alunos, contribuindo para o seu 
desenvolvimento pessoal e social, bem como para a sua educação alimentar.  
Conhecer e agir pela proteção dos ecossistemas existentes na escola e no território envolvente, dando 
particular importância à floresta.  
Participação na recolha e análise de dados de consumo que permitam analisar o impacto das ações do Eco-
Escolas.  
Motivar para um maior conhecimento acerca das questões que se relacionam com a alimentação saudável e 
sustentável de forma a incentivar para mudanças de hábitos alimentares no dia-a-dia.  
Identificar um conjunto de atitudes e comportamentos conducentes à melhoria do ambiente na escola, em 
casa e na sua região; expressar uma declaração de objetivos, traduzidos por ações concretas, que todos os 
membros da comunidade deverão seguir, constituindo assim o código de conduta ambiental da escola; facilitar 
a comunicação e divulgação dos princípios que cada Eco-escola se compromete a respeitar.  

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Atividades de articulação com as famílias 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: atividades de articulação com as famílias 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/selec/selec Data de fim: 00/selec/selec 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  100 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: Educadores de Infância do JIVP   
 
Dinamizador/a (es/as): Equipa JIVP 
 
Interlocutor(a): Susana Rocha 

Descrição da atividade: 
Desenvolver atividades no âmbito do Projeto de estabelecimento "VivenciArte" e do Programa Eco-Escolas, 
respeitando as normas emanadas pela DGS (Direção Geral de Saúde) 

Objetivos da atividade:  
Promover a proximidade escola/famílias; 
Fomentar a participação das famílias em atividades que decorram ao longo do ano;  
 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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8. Jardim de infância Beatriz Costa (JIBC) 

 

O que gosto de te dizer! 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Troca de correspondência 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 04/outubro/2021 Data de fim: 10/outubro/2021 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  95 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Educadoras 
 
Interlocutor(a): Coordenadora de Estabelecimento 

Descrição da atividade: 
Os pais são desafiados a escrever cartas aos seus filhos como forma de comemorar o Dia dos Correios, nas 
quais poderão registar recados, poemas, canções, frases simples…  

Objetivos da atividade:  
- promover outras formas de comunicação entre pais e filhos; 
- fomentar a capacidade de refletir sobre as mensagens (conteúdo, tamanho, tipo de texto) 
- dar a conhecer, às crianças, um meio de comunicação tradicional; 
- potenciar atividades de leitura e escrita 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Pão por Deus 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Conhecimento de tradições 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 25/outubro/2021 Data de fim: 29/outubro/2021 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  95 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Educadoras 
 
Interlocutor(a): Coordenadora de estabelecimento 

Descrição da atividade: 
Construção de sacos para pedir Pão por Deus, em família.  
Confeção de broas características da época. 
Aprendizagem de lengalengas/travalínguas associadas a esta festividade. 

Objetivos da atividade:  
Conhecer tradições (património oral e hábitos regionais) 
Vivenciar momentos em família 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 

 



27 
 

 

Sabor a Natal 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?:       
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 14/dezembro/2021 Data de fim: 14/dezembro/2021 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  95 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Educadoras 
 
Interlocutor(a): Coordenador de estabelecimento 

Descrição da atividade: 
A "Poets and Dragons Society" dinamiza um momento com histórias e dramatizações  

Objetivos da atividade:  
- integrar diferentes formas de abordagem à linguagem escrita e à leitura 
- proporcionar interacções e partilha de ideias, concepções e vivências. 
- alargar experiências 
- desenvolver a curiosidade pelos livros 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Carnaval Camisarte 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: festividade 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 08/fevereiro/2022 Data de fim: 12/fevereiro/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  95 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Educadoras 
 
Interlocutor(a): Coordenador de estabelecimento 

Descrição da atividade: 
Pintura de camisas velhas (do pai, do avô, da mãe…) 
Construção de chapéus e paletas de artista 
 

Objetivos da atividade:  
- conhecer artistas e técnicas de pintura  
- explorar cores, formas e linhas 
- articular com as famílias (recolha de material) 
- reutilizar materiais, integrando-os no quotidiano, redifinindo novas funcionalidades 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Operação Nariz Vermelho 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Apoio a uma instituição 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 23/maio/2022 Data de fim: 01/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  95 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Educadores 
 
Interlocutor(a): Coordenador de estabelecimento 

Descrição da atividade: 
- conhecimento da figura do doutor-palhaço 
- audição de músicas 
- leitura de histórias do projeto 

Objetivos da atividade:  
- contribuir para o desenvolvimento de sentimentos de simpatia, empatia e solidariedade face aos outros 
- fomentar a planificação de projetos de solidariedade com as crianças, de forma a que as mesmas sintam que 
podem ser responsáveis por ajudar os outros 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Programa Eco-Escolas 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Projetos de caráter ambiental 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/selec/selec Data de fim: 30/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  95 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Educadoras 
 
Interlocutor(a): Coordenador de Estabelecimento 

Descrição da atividade: 
Ações na comunidade educativa de âmbito ecológico 

Objetivos da atividade:  
Potenciar as atividades educativas, transformando-as em possibilidades ecológicas e/ou ambientais.  
Potenciar a exploração da horta no espaço exterior envolvendo a comunidade escolar.  
Promover uma abordagem centrada na inclusão e participação ativa das crianças, contribuindo para o seu 
desenvolvimento pessoal e social. 
Divulgar ações realizadas em prol do ambiente: conhecer e agir pela proteção dos ecossistemas existentes na 
escola e no território envolvente 
Motivar para um maior conhecimento acerca das questões que se relacionam com a alimentação saudável e 
sustentável de forma a incentivar para mudanças de hábitos alimentares no dia-a-dia.  
Identificar um conjunto de atitudes e comportamentos conducentes à melhoria do ambiente na escola, em 
casa e na sua região;  
Construir uma declaração de objetivos, traduzidos por ações concretas, que todos os membros da comunidade 
deverão seguir 
 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Exercícios de evacuação 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Simulacros 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/selec/selec Data de fim: 30/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  95 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Educadores  
 
Interlocutor(a): Coordenadora de estabelecimento 

Descrição da atividade: 
Exercício "A Terra Treme" 
Exercícios de evacuação ao longo do ano letivo 

Objetivos da atividade:  
Dotar a escola de um nível de segurança eficaz;  
Limitar as consequências de um acidente;  
Sensibilizar para a necessidade de conhecer e rotinar procedimentos de autoproteção a adotar por parte de 
professores, funcionários e alunos, em caso de acidente;  
Responsabilizar toda a população escolar pelo cumprimento das normas de segurança;  
Garantir a rápida e segura evacuação dos ocupantes do edifício.  

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 00/selec/selec 
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Participação em atividades propostas por outros departamentos/bibliotecas ou outros 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Projetos diversos 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/selec/selec Data de fim: 30/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  95 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Educadores, Equipa Bibliotecas Escolares, Equipa PNC; Equipa Jornal Escolar 
 
Interlocutor(a): Coordenadora de estabelecimento 

Descrição da atividade: 
- projeto "10 minutos a ler"; "Histórias em Viagem"; Hora do Conto 
- projeto "Pontos nos I's" 
- Projeto "Plano Nacional do Cinema" 

Objetivos da atividade:  
Vivenciar momentos artísticos e propiciadores de aprendizagem;  
Conhecer histórias e explorar os seus conteúdos 
Promover momentos de análise de filmes e respetivas mensagens 
Construir materiais sob temáticas diversas 
Contribuir para a dinâmica de agrupamento, na produção de notícias que reflitam as práticas pedagógicas da 
escola 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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9.  Jardim de infância de Milharado (JIM) 

 

As Voltas da Água 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Semana da água - ações de observação de recursos hídricos 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 26/setembro/2021 Data de fim: 01/outubro/2021 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  70 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: educadoras  
 
Dinamizador/a (es/as): educadoras  
 
Interlocutor(a): Ana Amador 

Descrição da atividade: 
Atividade de formação para as crianças no âmbito do conhecimento dos recursos hídricos e do tratamento das 
águas residuais. Engloba visitas na localidade à ribeira e à estação de tratamento de águas. 

Objetivos da atividade:  
Promover o uso eficiente da água; 
Desenvolver o conhecimento sobre os recursos hídricos do planeta; 
Trabalhar a sinalética associada ao consumo da água; 
Proporcionar experiências diversificadas. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  
Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/setembro/2021 
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Pirilampo Mágico 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Atividade Social 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 15/outubro/2021 Data de fim: 07/novembro/2021 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  70 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: DGEstE e educadoras 
 
Dinamizador/a (es/as): educadoras 
 
Interlocutor(a): Ana Paula Cunha 

Descrição da atividade: 
Durante o período destinado a esta atividade as crianças promovem a venda dos artigos enviados, junto das 
famílias, docentes, assistentes e técnicos. 

Objetivos da atividade:  
Promover a interajuda; 
Sensibilizar para a cooperação social; 
 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  
Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/setembro/2021 
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Como Crescemos? 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?:       
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 18/outubro/2021 Data de fim: 18/outubro/2021 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  70 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): educadoras  
 
Interlocutor(a): Carolina Simões 

Descrição da atividade: 
Atividade a desenvolver ao longo do dia 18/10/2021. 
Conjunto de atividades relacionadas com o conhecimento dos alimentos e a sua função no crescimento do ser 
humano. Promoção de uma alimentação saudável: jogo de adivinhas sobre os alimentos; construção da roda 
dos alimentos; exposição de imagens relacionadas com lanches; partilha digital com as famílias. 
 

Objetivos da atividade:  
Desenvolver o conhecimento sobre os grupos alimentares, as suas funções no organismo e influência no 
crescimento do ser humano; 
Educar para uma alimentação saudável; 
Promover aprendizagens diversificadas; 
Proporcionar a articulação com as famílias; 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  
Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Viver a tradição 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Comemoração de uma tradição 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 29/outubro/2021 Data de fim: 29/outubro/2021 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  70 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: educadoras  
 
Dinamizador/a (es/as): educadoras 
 
Interlocutor(a): Ana Amador 

Descrição da atividade: 
Neste dia as crianças de cada sala elaboram dois sacos que simbolizam esta tradição e oferecem às outras 
salas. Será criada informação sobre a origem deste hábito. Com esta iniciativa podemos assinalar uma tradição 
muito valorizada nesta zona. 

Objetivos da atividade:  
Enquadrar culturalmente as crianças; 
Valorizar as tradições locais; 
Promover a articulação entre salas; 
Educar para a partilha segura.  

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  
Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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A Terra Treme 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: treino de emergência 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 05/novembro/2021 Data de fim: 05/novembro/2021 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  70 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: educadoras  
 
Dinamizador/a (es/as): educadoras 
 
Interlocutor(a): Ana Paula Cunha 

Descrição da atividade: 
Neste dia 05/11/2021 e na hora comunicada, 11h05m, realiza-se um treino de emergência seguindo os 
procedimentos indicados pela Proteção Civil para estes acidentes naturais. 
Previamente, e para preparar as crianças, será exibido em cada turma um pequeno filme animado, com uma 
abordagem aos procedimentos corretos para estas situações.  

Objetivos da atividade:  
Educar para a autoproteção; 
Treinar procedimentos para situações de emergência/risco; 
Promover o conhecimento sobre os fenómenos naturais. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  
Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Descobrir as tradições na alimentação  

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Teatro 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 11/novembro/2021 Data de fim: 11/novembro/2021 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  70 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: educadoras 
 
Dinamizador/a (es/as): educadoras 
 
Interlocutor(a): Carolina Simões 

Descrição da atividade: 
Apresentação da lenda de S. Martinho e dos alimentos associados a esta época do ano. Cada sala faz um 
pequeno magusto para assinalar a tradição.  

Objetivos da atividade:  
Promover a articulação entre salas; 
Desenvolver a expressão dramática; 
Valorizar as tradições e a identidade cultural; 
Divulgar/conhecer as culturas do outono. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  
Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Missão Pijama 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Atividade Social 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 22/novembro/2021 Data de fim: 22/novembro/2021 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  70 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: educadoras e Mundos de Vida 
 
Dinamizador/a (es/as): educadoras e caf 
 
Interlocutor(a): Carolina Simões 

Descrição da atividade: 
Atividade de dança e canto com abordagem ao direito que cada criança tem de ter uma família. Análise e 
debate sobre o tema, em vários momentos de reunião no tapete, com recurso a cartões com imagens que 
ajudem à reflexão. 

Objetivos da atividade:  
Valorizar a família e o seu papel; 
Identificar os elementos da família nuclear e da família alargada; 
Promover a ajuda ao outro; 
Sensibilizar para a intervenção social. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  
Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Dia da Pessoa Dificiente 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?:       
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 03/dezembro/2021 Data de fim: 03/dezembro/2021 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  70 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: educadoras 
 
Dinamizador/a (es/as): educadoras 
 
Interlocutor(a): Carolina Simões 

Descrição da atividade: 
Neste dia as crianças são desafiadas a realizar alguns jogos simulando uma incapacidade de 
mobilidade/motora ou de um dos sentidos. São confrontadas com dificuldades acrescidas para superar os 
desafios propostos. Cada sala partilha com as outras o trabalho elaborado a partir de uma história, "O Pequeno 
Trevo". 

Objetivos da atividade:  
Educar para a aceitação da diferença; 
Sensibilizar para as necessidades do outro; 
Ajudar a interiorizar que cada indivíduo tem o seu tempo; 
Promover a interajuda. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  
Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Festa de Natal 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Comemoração data festiva 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 17/dezembro/2021 Data de fim: 17/dezembro/2021 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  70 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: educadoras 
 
Dinamizador/a (es/as): educadoras 
 
Interlocutor(a): Ana Amador 

Descrição da atividade: 
Neste dia cada grupo faz uma apresentação alusiva à época. No período da tarde a Caf também participa com 
uma apresentação.  

Objetivos da atividade:  
Promover o espírito natalício; 
Comemorar a data festiva e a tradição; 
Valorizar a identidade cultural. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  
Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Dia de Reis 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Comemoração data festiva 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 06/janeiro/2022 Data de fim: 06/janeiro/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  70 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: educadoras 
 
Dinamizador/a (es/as): educadoras 
 
Interlocutor(a): Ana Amador 

Descrição da atividade: 
Neste dia as crianças de cada grupo, usando a coroa que construíram, cantam os reis aos outros grupos. 

Objetivos da atividade:  
Desenvolver a expressão musical popular; 
Comemorar a data festiva; 
Promover a tradição e a identidade cultural. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  
Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 

 



43 
 

 

Celebração do Carnaval 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Desfile de máscaras 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/fevereiro/2022 Data de fim: 00/fevereiro/2021 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  70 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: educadoras 
 
Dinamizador/a (es/as): educadoras 
 
Interlocutor(a): Ana Paula Cunha 

Descrição da atividade: 
Neste dia as crianças desfilam com as suas máscaras nos diferentes espaços do Jardim. 
Cada grupo fará o seu baile no espaço que lhe está destinado para esse dia. 

Objetivos da atividade:  
Desenvolver a expressão plástica/artística; 
Estimular o sentido estético; 
Valorizar as tradições e a identidade cultural; 
Desenvolver a linguagem corporal. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  
Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Programa Eco-Escolas 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: projeto de articulação 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/selec/selec Data de fim: 30/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  70 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: educadoras  
 
Dinamizador/a (es/as): educadoras  
 
Interlocutor(a): Ana Paula Cunha 

Descrição da atividade: 
Atividade de articulação entre as salas do JI do Milharado no âmbito deste programa de educação ambiental e 
ecológica, a desenvolver ao longo do ano. 
Desenvolvimento de projetos ambientais e ecológicos promotores de sustentabilidade, economia de recursos e 
valorizadores da reciclagem: agricultura biológica; alimentação saudável e sustentável; brigada de 
monitorização; amar o mar; água, resíduos e energia; Tema "Espaços Exteriores".  

Objetivos da atividade:  
Proporcionar igualdade de oportunidades; 
Trabalhar a compreensão do desenvolvimento dos temas escolhidos; 
Desenvolver a capacidade de observar, analisar e de registar resultados 
Educar para a sustentabilidade; 
Promover a reciclagem; 
Estimular para uma alimentação saudável; 
Participar em ações de preservação do planeta; 
Valorizar os espaços exteriores. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  
Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Oficinas com os Pais 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Atividades em articulação com os pais 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/selec/selec Data de fim: 30/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB  Encarregados de Educação 
 
N.º total:  70 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: educadoras  
 
Dinamizador/a (es/as): educadoras e pais 
 
Interlocutor(a): Carolina Simões 

Descrição da atividade: 
Desenvolvimento de atividades dentro do projeto do Jardim, "Era Uma Vez...Na Voz das Crianças", programada 
entre educadoras e pais, a desenvolver em família e partilhada digitalmente com a sala/Jardim. Pretende 
proporcionar momentos lúdicos e de aprendizagem às crianças. Aos pais, proporcionar a oportunidade de 
participar na dinâmica do Jardim e no desenvolvimento das crianças. 

Objetivos da atividade:  
Envolver os pais nas atividades e no desenvolvimento das crianças; 
Promover aprendizagens com diferentes dinamizadores; 
Proporcionar momentos de articulação entre as famílias e o Jardim. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  
Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 

 



46 
 

 

Hora do Conto 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: atividade de articulação com a biblioteca 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/selec/selec Data de fim: 30/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  70 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: JI Milharado 
 
Dinamizador/a (es/as): Professor bibliotecário e educadoras 
 
Interlocutor(a): Ana Paula Cunha 

Descrição da atividade: 
Visitas pontuais à Biblioteca da EB de S. Miguel do Milharado para requisição de livros, no período da manhã, 
em articulação com o professor bibliotecário e visita do professor bibliotecário ao Jardim para dinamização da 
hora do conto e atividades complementares.  

Objetivos da atividade:  
Promover o gosto pelo livro e pela leitura; 
Desenvolver o imaginário; 
Desenvolver o conhecimento sobre a dinâmica e potencialidades do espaço biblioteca; 
Usufruir da visita de autores; 
Proporcionar igualdade de oportunidades. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  
Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Viver em Segurança 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: treino de emergência 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/selec/selec Data de fim: 30/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  70 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: educadoras 
 
Dinamizador/a (es/as): educadoras 
 
Interlocutor(a): Ana Paula Cunha 

Descrição da atividade: 
Atividades que desenvolvem a prática de procedimentos rotineiros de proteção individual e coletiva em 
situações de pandemia, risco e/ou catástrofe natural. 

Objetivos da atividade:  
Enquadrar cientificamente as situações; 
Treinar procedimentos de autoproteção; 
Desenvolver o reconhecimento de situações de risco; 
Promover a atuação indicada para cada situação; 
Criar hábitos de reação/saída ordenada. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  
Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Departamento do primeiro ciclo (DPC) 

10. Escola básica nº1 de Venda do Pinheiro (EB1VP) 

 
 

Dia da alimentação 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: comemoração de dia festivo 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 15/outubro/2021 Data de fim: 15/outubro/2021 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  338 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: todos os docentes 
 
Dinamizador/a (es/as): Isabel Almeida, Eva Seixas, Sofia Alípio, Carlos Roque, Hermínia Cabaço 
 
Interlocutor(a): Helga Peso 

Descrição da atividade: 
Visualização do vídeo sobre o livro “Flor e os alimentos saudáveis”; construção de um alimento saudável em 
3D, em tamanho A3, e sua decoração; Registo, no próprio alimento, dos seus benefícios para a saúde. 

Objetivos da atividade:  
Sensibilizar para hábitos de alimentação saudável; 
Promover hábitos de vida saudáveis; 
Promover o convívio e a partilha entre todos os elementos da comunidade educativa.  

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/setembro/2021 
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Global Science Opera 4 School 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Mostra de atividade 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 20/setembro/2021 Data de fim: 15/outubro/2021 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  24 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:  Isabel Almeida 
 
Dinamizador/a (es/as): Isabel Almeida, Romeu Almeida 
 
Interlocutor(a): Helga Peso 

Descrição da atividade: 
Criação de uma coreografia subordinada ao tema das “Montanhas”, com base numa música original. 

Objetivos da atividade:  
Promover a criatividade, a interajuda e a dinâmica de grupo; Promover o contacto com a Natureza; Interligar 
várias expressões: expressão musical, dramática, artística e física;   

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/setembro/2021 
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Visita de estudo ao Castelo de S. Jorge e “Lisboa Story Centre” 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?:       
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 29/outubro/2021 Data de fim: 29/outubro/2021 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  72 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: docentes do 4.º ano  
 
Dinamizador/a (es/as): Rute Valério, Cláudia Santos, Sandra Gomes 
 
Interlocutor(a): Sandra Gomes 

Descrição da atividade: 
Visita guiada ao Castelo de S.Jorge.  
Audiovisita ao Lisboa Story Center. 

Objetivos da atividade:  
Reconhecer personagens e factos da história nacional;  
Contactar com fontes primárias de informação histórica. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Hastear da Bandeira Verde  Eco-Escolas      

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Visualização de um vídeo/Realização de receitas/exposição 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/outubro/2021 Data de fim: 00/outubro/2021 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  338 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:  : Docentes do estabelecimento 
 
 
Dinamizador/a (es/as): Helga Peso, Sara Policarpo, Isabel Almeida, Rosário Anselmo, Ana Valente 
 
 
Interlocutor(a): Helga Peso 

Descrição da atividade: 
Cerimónia do hastear da Bandeira Verde, galardão Eco-escolas. 

Objetivos da atividade:  
Assumir um compromisso no âmbito do projeto eco-escolas; 
Fortalecer junto dos alunos o conceito simbólico de uma bandeira; 
Identificar a bandeira verde como um símbolo/galardão das boas práticas no âmbito da Educação Ambiental. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Visita de estudo ao Mosteiro dos Jerónimos, Torre de Belém, Padrão dos Descobrimentos e Museu da 
Marinha 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?:       
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 16/novembro/2021 Data de fim: 16/novembro/2021 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  72 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:  Docentes do 4.º ano 
 
Dinamizador/a (es/as): Rute Valério, Cláudia Santos, Sandra Gomes 
 
 
Interlocutor(a): Rute Valério 

Descrição da atividade: 
Visita guiada ao Mosteiro dos Jerónimos, Torre de Belém, Padrão dos Descobrimentos.  
 

Objetivos da atividade:  
Reconhecer personagens e factos da história nacional;  
Contactar com fontes primárias de informação histórica. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Dia do Pijama 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Atividades de sensibilização em sala de aula  
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 22/novembro/2021 Data de fim: 22/novembro/2021 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  135 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:  docentes de 1.º ano e duas docentes de 2.º ano 
 
Dinamizador/a (es/as): Sara Policarpo, Alice Dias, Leonor Pimenta, Mónica Minau, Rosa Martins, Isabel 
Almeida 
 
Interlocutor(a): Helga Peso 

Descrição da atividade: 
Campanha de solidariedade com crianças que estão longe das suas famílias, por motivos de doença 
 

Objetivos da atividade:  
Sensibilizar as crianças para situações quotidianas e  familiares diferentes das suas. 
Promover comportamentos solidários 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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A Terra Treme 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Participação no exercício "A Terra treme" 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/novembro/2021 Data de fim: 00/novembro/2021 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  338 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: Coordenadora de estabelecimento  
 
Dinamizador/a (es/as): Helga Peso 
 
Interlocutor(a): Helga Peso 

Descrição da atividade: 
Descrição da atividade: 
A comunidade escolar participará no simulacro de sismo, que se realiza a nível nacional, seguindo os 
procedimentos de segurança/ evacuação do edifício.  
 

Objetivos da atividade:  
Promover uma cultura de segurança na escola;  
Identificar regras de segurança a adotar em diferentes cenários de perigo;  
Adquirir comportamentos e atitudes que promovam a segurança na escola, em cenário de catástrofe natural.  

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Visita de estudo ao teatro Politeama   

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?:       
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 14/dezembro/2021 Data de fim: 14/dezembro/2021 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  64 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: Anabela Tibério, Patrícia Tomé e Rosa Martins  
 
Dinamizador/a (es/as): Anabela Tibério, Patrícia Tomé e Rosa Martins 
 
Interlocutor(a): Anabela Tibério 

Descrição da atividade: 
Assisitir a uma peça de teatro "Pequena Sereia", Teatro Politeama.  

Objetivos da atividade:  
Promover o contacto com o teatro promovendo outras manifestações de arte.  
Estimular e desenvolver a sensibilidade, a criatividade e a imaginação; 
Trabalhar a concentração e atenção; 
Compreender jogos de comunicação verbal e não verbal; 
Estimular o relacionamento interpessoal; 
Explorar a dimensão da palavra na sua vertente escrita, lida, falada e cantada; 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Trabalho de Projeto/BE/AEC 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Trabalho de Projeto/BE 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 21/setembro/2021 Data de fim: 17/dezembro/2021 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  20 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: Anabela Tibério, Rosário Anselmo, Ana Valente  
 
Dinamizador/a (es/as): Anabela Tibério, Rosário Anselmo, Ana Valente 
 
Interlocutor(a): Anabela Tibério, Rosário Anselmo, Ana Valente, Sónia Leopoldo 

Descrição da atividade: 
Atuação no âmbito do Projeto de Leitura, tendo como temática - O Natal; atuação dos alunos que frequentam 
a AEC de movimento e Drama, no auditório Nunes Forte; partilha entre colegas e se houver autorização, com 
abertura a outras turmas de acordo com as regras em vigor. 
Lanche de Natal no auditório Nunes Forte, sem abertura à comunidade educativa, possível gravação em modo 
de vídeo por parte do Senhor Nunes Forte para partilha com a comunidade educativa estando acauteladas as 
autorizações dos pais para captação de imagem e voz e divulgação. 

Objetivos da atividade:  
Desenvolver a competência leitora; 
Promover o gosto pela leitura; 
Promover a autoestima. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Teatro Atrapalharte 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Peça de teatro 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 10/dezembro/2021 Data de fim: 10/dezembro/2021 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  101 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: Hermínia Cabaço, Carlos Roque, Eva Seixas, Sofia Alípio, Isabel Almeida  
 
Dinamizador/a (es/as): Hermínia Cabaço, Carlos Roque, Eva Seixas, Sofia Alípio, Isabel Almeida 
 
Interlocutor(a): Helga Peso 

Descrição da atividade: 
Assistir a uma peça de teatro “As aventuras de Pinóquio” (a companhia de teatro desloca-se à escola).  

Objetivos da atividade:  
Promover o contacto com o teatro promovendo outras manifestações de arte. 
Estimular e desenvolver a sensibilidade, a criatividade e a imaginação; 
Trabalhar a concentração e atenção; 
Compreender jogos de comunicação verbal e não verbal; 
Estimular o relacionamento interpessoal; 
Explorar a dimensão da palavra na sua vertente escrita, lida, falada e cantada;  

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Angariação de verbas 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Feira do brinquedo usado 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 02/dezembro/2021 Data de fim: 17/dezembro/2021 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  338 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: Professores de quarto ano 
 
Dinamizador/a (es/as): Rute Valério, Cláudia Santos, Sandra Gomes 
 
Interlocutor(a): Helga Peso 

Descrição da atividade: 
Os alunos, com a ajuda dos respetivos docentes, pretendem vender brinquedos usados no decorrer do mês de 
dezembro. 

Objetivos da atividade:  
Obter fundos para a viagem de finalistas; 
Realizar operações com dinheiro. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Cabaz de Natal 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Venda de rifas 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 02/novembro/2021 Data de fim: 17/dezembro/2021 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  338 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:  Anabela Tibério, Sandra Gomes 
 
Dinamizador/a (es/as): Anabela Tibério, Sandra Gomes 
 
Interlocutor(a): Sandra Gomes 

Descrição da atividade: 
 Venda de rifas e sorteio de cabaz de Natal. 

Objetivos da atividade:  
Otimizar as relações escola e comunidade;  
Angariação de fundos para a realização da viagem de finalistas e  para a realização de visitas de estudo. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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S. Martinho 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Comemoração S. Martinho 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 11/novembro/2021 Data de fim: 11/novembro/2021 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  338 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: docentes do estabelecimento  
 
Dinamizador/a (es/as): docentes do estabelecimento, associação de pais da EB1VP 
 
Interlocutor(a): Helga Peso 

Descrição da atividade: 
Comemoração do São Martinho com a atuação do grupo de danças e cantares da EB1VP.  
Construção de cartuchos pelos alunos, para guardarem as castanhas assadas ou cozidas, oferecidas pela 
associação de pais. 
 

Objetivos da atividade:  
Fomentar a valorização das tradições, usos e costumes locais.  

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Festa de Natal 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Apresentação dos projetos desenvolvidos 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 17/dezembro/2021 Data de fim: 17/dezembro/2021 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  338 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Corpo docente do estabelecimento e profissionais das AEC 
 
Interlocutor(a): Helga Peso 

Descrição da atividade: 
Apresentação dos projetos desenvolvidos pelas turmas ao longo do período, em articulação com os 
profissionais das AEC. 

Objetivos da atividade:  
Promover a articulação entre os professores titulares e professores das AEC 
Estimular nos alunos o gosto pela arte; 
Desenvolver nos alunos competências de saber ser, saber estar e saber fazer; 
Partilha dos projetos com a comunidade. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Cantar as janeiras 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Cantar as janeiras 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 06/janeiro/2022 Data de fim: 06/janeiro/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  44 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: Anabela Tibério e Sandra Gomes 
 
Dinamizador/a (es/as): Sandra Gomes 
 
Interlocutor(a): Helga Peso 

Descrição da atividade: 
Os alunos do grupo Danças e Cantares vão cantar as janeiras: Câmara Municipal de Mafra/Proteção Civil, JI 
Beatriz Costa-Charneca e Pastelaria Chafariz/Batalha 

Objetivos da atividade:  
Promover costumes e tradições Portuguesas; 
Promover o relacionamento entre os alunos; 
Criar um ambiente escolar harmonioso dando especial relevo às atitudes assertivas de relacionamento 
interpessoal; 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Baile de Carnaval 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Baile de Carnaval 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 25/fevereiro/2022 Data de fim: 25/fevereiro/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  338 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: corpo docente do estabelecimento  
 
Dinamizador/a (es/as): Isabel Almeida, Ana Valente, Isabel Invêncio, Rosário Anselmo 
 
Interlocutor(a): Helga Peso 

Descrição da atividade: 
Desfile/Baile no recinto escolar. Decoração do espaço escolar. Cegadas. 

Objetivos da atividade:  
Permitir, de uma forma autónoma e responsável, que as crianças cooperem e interajam através da 
manipulação e experimentação de materiais diversos, com especial enfoque nas questões do 
reaproveitamento de desperdícios;  
Despertar a criatividade e valorizar a imaginação.  

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Atelier de apicultura 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Atelier de apicultura 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/março/2022 Data de fim: 00/março/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  91 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: Docentes do 1.º ano 
 
Dinamizador/a (es/as): Sara Policarpo, Mónica Minau,  Alice Dias, Leonor Pimenta 
 
Interlocutor(a): Helga Peso 

Descrição da atividade: 
A apicultora vem à escola e promove uma atividade lúdica interativa, onde coloca os alunos contextualizados 
com a importância das abelhas no processo de polinização. 

Objetivos da atividade:  
Sensibilização para a importância para a polinização para a manutenção do planeta. 
Reforçar e valorizar a importância da abelha como animal essencial neste processo. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Semana do desporto 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Atividades desportivas no espaço escolar 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 28/março/2022 Data de fim: 01/abril/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  338 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: Helga Peso, Romeu Almeida, profissionais das AEC  
 
Dinamizador/a (es/as): Helga Peso, Romeu Almeida, profissionais das AEC 
 
Interlocutor(a): Helga Peso 

Descrição da atividade: 
Realização de diferentes modalidades desportivas no espaço escolar: basquetebol, circuitos desportivos, 
semana de veículos não motorizados com rodas. Esta atividade implica a vinda de pessoas/entidades externas 
à escola (Fundação Benfica, clubes desportivos... 

Objetivos da atividade:  
Promover estilos de vida saudáveis;  
Contribuir para a criação de uma cultura desportiva na escola; 
Desenvolver e revelar espírito competitivo e hábitos de trabalho de grupo; 
Desenvolver o respeito pelas normas do espírito desportivo; 
Incentivar o espírito desportivo e de cooperação, contribuindo para o processo formativo dos alunos;  

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 

 



66 
 

 

Cabaz da Páscoa 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Venda de rifas 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 03/março/2022 Data de fim: 05/abril/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  338 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: docentes de 4.º ano  
 
Dinamizador/a (es/as): Rute Valério, Cláudia Santos, Sandra Gomes 
 
Interlocutor(a): Helga Peso 

Descrição da atividade: 
 Venda de rifas e sorteio de cabaz da Páscoa. 

Objetivos da atividade:  
Otimizar as relações escola e comunidade;  
Angariação de fundos para a realização da viagem de finalistas e  para a realização de visitas de estudo. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Páscoa 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Peddy paper 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 04/abril/2022 Data de fim: 05/abril/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  338 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:  corpo docente do estabelecimento 
 
 
Dinamizador/a (es/as): Sara Policarpo, Alice Dias, Leonor Pimenta, Mónica Minau 
 
 
Interlocutor(a): Helga Peso 

Descrição da atividade: 
Realização de um Peddy paper no recinto escolar. 

Objetivos da atividade:  
Promover o relacionamento entre os alunos; 
Fomentar o convívio interpares; 
Desenvolver as habilidades físico-motoras e o cumprimento de regras. 
 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Semana do ambiente 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?:       
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 06/junho/2022 Data de fim: 09/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  338 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:  corpo docente do estabelecimento 
 
Dinamizador/a (es/as): Helga Peso, Sara Policarpo, Isabel Almeida, Rosário Anselmo, Ana Valente 
 
Interlocutor(a): Helga Peso 

Descrição da atividade: 
Atividades em sala de aula e no recinto escolar, relacionadas com o ambiente, Dia Mundial do Ambiente. 

Objetivos da atividade:  
Formar os alunos e criar competências para o exercício da cidadania e para uma vida mais sustentável;  
Promover situações práticas que contribuam para o desenvolvimento pessoal, social e ambiental.  

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Tronos de Santo António 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?:       
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 06/junho/2022 Data de fim: 06/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  338 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: corpo docente do estabelecimento  
 
Dinamizador/a (es/as): corpo docente do estabelecimento  
 
Interlocutor(a): Helga Peso 

Descrição da atividade: 
Elaboração de tronos de Santo António, para exposição à comunidade. 

Objetivos da atividade:  
Formar os alunos e criar competências para o exercício da cidadania e para uma vida mais sustentável;  
Promover situações práticas que contribuam para o desenvolvimento pessoal, social e ambiental.  

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Visita de estudo ao Badoca Park   

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?:       
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 22/junho/2022 Data de fim: 22/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  64 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: Anabela Tibério, Patrícia Tomé e Rosa Martins  
 
Dinamizador/a (es/as): Anabela Tibério, Patrícia Tomé e Rosa Martins 
 
Interlocutor(a): Anabela Tibério 

Descrição da atividade: 
Visita de estudo ao Badoca Park 
 

Objetivos da atividade:  
Promover o  contacto próximo com os animais, contribuindo por isso, para a formação de cidadãos 
ambientalmente conscientes. 
Promover e aumentar o conhecimento e a consciência ambiental para a imperiosa necessidade de conservação 
das espécies e a preservação da biodiversidade. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Viagem de Finalistas- Campo Aventura- Óbidos   

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?:       
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 23/junho/2022 Data de fim: 24/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  72 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: Rute Valério, Cláudia Santos, Sandra Gomes   
 
Dinamizador/a (es/as): Rute Valério, Cláudia Santos, Sandra Gomes  
 
Interlocutor(a): Cláudia Santos 

Descrição da atividade: 
Realização de atividades radicais num parque temático.  
Umas turmas ficarão 2 dias, outras turmas irá apenas 1 dia. 

Objetivos da atividade:  
Comemorar o final das atividades letivas e de ciclo; 
Realizar práticas desportivas diferentes e lúdicas;  
Promover o convívio entre os alunos. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Visita ao Jardim Zoológico 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?:       
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/junho/2022 Data de fim: 00/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  91 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:  Docentes do 1.º ano 
 
Dinamizador/a (es/as): Sara Policarpo, Alice Dias, Leonor Pimenta, Mónica Minau 
 
 
Interlocutor(a): Helga Peso 

Descrição da atividade: 
Visita ao Jardim Zoológico de Lisboa. 

Objetivos da atividade:  
Complementar o ESTUDO DO MEIO, enquanto estratégia de consolidação de conhecimentos, partindo à 
descoberta dos seres vivos e do seu ambiente, fomentar atitudes de respeito pela vida e pela Natureza e 
sensibilizar para a conservação das espécies em vias de extinção.  

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Cerimónia de finalistas 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Cerimónia de entrega de diplomas 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 30/junho/2022 Data de fim: 30/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  72 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:  docentes do 4.º ano 
 
Dinamizador/a (es/as): docentes do 4.º ano 
 
Interlocutor(a): Helga Peso 

Descrição da atividade: 
Cerimónia de entrega de diplomas aos alunos do 4º ano.  

Objetivos da atividade:  
Valorizar o percurso escolar.  

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Eco-Escolas 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: atividades relacionadas com o projeto Eco- Escolas 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/selec/2021 Data de fim: 30/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  338 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: corpo docente do estabelecimento  
 
Dinamizador/a (es/as): Helga Peso, Sara Policarpo, Isabel Almeida, Isabel Invêncio 
 
Interlocutor(a): Helga Peso 

Descrição da atividade: 
Os alunos participarão, ao longo do ano, em atividades organizadas no âmbito do projeto Eco- Escolas.  

Objetivos da atividade:  
Criar na Escola um Painel de compromissos.  
Promover o desenvolvimento pessoal e social dos alunos, visando a construção de um espírito crítico e de 
participação social, na perspetiva de uma educação para a sustentabilidade do planeta.  
Garantir a igualdade de oportunidades no acesso à educação/formação, promovendo a inclusão de todas as 
crianças, independentemente da origem cultural e social.  
Fortalecer a sociedade civil, através da articulação das escolas com os equipamentos locais, incentivando o 
envolvimento comunitário e a mobilização de recursos para a satisfação de necessidades em prol da 
sustentabilidade.  

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Atividades de segurança no estabelecimento 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Exercícios de evacuação 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/selec/selec Data de fim: 30/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  338 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:  corpo docente 
 
Dinamizador/a (es/as): Helga Peso 
 
Interlocutor(a): Helga Peso 

Descrição da atividade: 
Todas as salas/turmas farão um simulacro ou saída de emergência como constante no Plano de Segurança do 
estabelecimento. Ação de Sensibilização promovida pelo 2ºC, no âmbito de segurança em caso de catástrofes 
naturais (Sismos e tsunamis) 

Objetivos da atividade:  
Promover uma cultura de segurança na escola;  
Identificar regras de segurança a adotar em diferentes cenários de perigo;  
Adquirir comportamentos e atitudes que promovam a segurança na escola, em cenário de catástrofe.  
 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Compartilharte Ajudaris 2021 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Projeto 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/selec/2021 Data de fim: 30/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  20 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:  Anabela Tibério 
 
Dinamizador/a (es/as): Compartilharte 
 
Interlocutor(a): Anabela Tibério 

Descrição da atividade: 
1º momento: 
- Realizar uma ilustração numa folha e escrever uma mensagem especial, com o máximo de  linhas; 
- Sugerir o nome da mascote, escrevendo-o na ilustração 
2º momento: 
- escrever histórias, para ajudar outras crianças 
 

Objetivos da atividade:  
Compartilhar afetos com a comunidade educativa, despertando a consciência das crianças para a partilha de 
afetos e emoções, promover  a arte e as expressões artísticas, incutir valores como a solidariedade e a entre 
ajuda ao próximo; 
- despertar e fortalecer os hábitos de leitura e da escrita; 
- estimular a prática da cidadania e da solidariedade; 
- aproximar os contextos Escola- família e Comunidade; 
- impulsionar a rede de voluntariado na comunidade. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Grupo de Danças e Cantares da Venda do Pinheiro e JI Beatriz Costa 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Atuações na escola e num estabelecimento do agrupamento a definir 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/selec/2021 Data de fim: 30/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  44 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: Anabela Tibério, Sandra Gomes  
 
Dinamizador/a (es/as): Anabela Tibério, Sandra Gomes educadora Regina (JI B.C) 
 
Interlocutor(a): Anabela Tibério 

Descrição da atividade: 
Ensaio semanal , em turmas separadas em espaço próprio.  Estarão garantidas todas as regras de higiene e 
segurança, participação mediante autorização escrita dos encarregados de educação. 
Atuações na escola para outras turmas e noutra escola do agrupamento a definir e quando convidados pela 
comunidade. Caso não seja possível fazer atuações abertas para a comunidade, pretende-se fazer gravação 
em vídeo para partilha com a mesma (esta situação implica a parceria com o senhor Nunes Forte). 
No caso do Jardim de Infância, de 15 em 15 dias, haverá deslocação para realização de ensaio na EB1 da 
Venda do Pinheiro. 

Objetivos da atividade:  
Identificar os costumes e tradições da localidade;  
Reconhecer as tradições festivas da localidade;  
Promover os valores da partilha e da solidariedade;  
Promover o convívio na comunidade educativa; 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Heróis da Fruta 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Atividades no âmbito do projeto "Heróis da Fruta"  
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/selec/2021 Data de fim: 30/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  20 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: Anabela Tibério  
 
Dinamizador/a (es/as): Anabela Tibério  
 
Interlocutor(a): Anabela Tibério  

Descrição da atividade: 
 Integrar  missões propostas pela entidade da APCOI inseridas no projeto, podendo implicar a vinda de 
técnicos à escola. 
Despertar a comunidade para os benefícios de pequenas mudanças nos hábitos diários; 
Vinda de nutricionista e de uma equipa das Heróis da Fruta desenvolver um atelier (ação de sensibilização), 
medir e pesar (colaboração com o centro de saúde da Malveira). 

Objetivos da atividade:  
Promover o consumo de fruta e legumes integrando-a num hábito de vida saudável; 
Conhecer a importância de uma alimentação saudável; 
Incentivar comportamentos diários mais sustentáveis no que concerne à alimentação. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Missão crescer Saudável Mimosa 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Atividades no âmbito do projeto "Missão Crescer  Saudável - Mimosa"  
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/selec/2021 Data de fim: 30/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  44 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:  Anabela Tibério e Sandra Gomes 
 
Dinamizador/a (es/as): Anabela Tibério e Sandra Gomes 
 
Interlocutor(a): Sandra Gomes 

Descrição da atividade: 
Incentivar, diariamente, as crianças a consumirem leite na escola e em casa; 
Conhecer a importância dos alimentos saudáveis para a manutenção da saúde, destacando o leite e a 
importância do mesmo na roda dos alimentos, para além da fruta e dos legumes. Integrar outras missões 
propostas pela entidade Mimosa (a selecionar pelas turmas). 

Objetivos da atividade:  
Promover o consumo de leite integrando-o num hábito de vida saudável; 
Motivar as crianças a adotar e a manter hábitos de vida saudável. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Daily Mile 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Atividade físico-motora (corrida/caminhada em ritmo próprio)   
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/selec/2021 Data de fim: 30/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  40 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:  Anabela Tibério, Rosa Martins 
 
Dinamizador/a (es/as):  Anabela Tibério, Rosa Martins 
 
Interlocutor(a):  Anabela Tibério, Rosa Martins 

Descrição da atividade: 
Correr ou caminhar em passo rápido diariamente 15m ( no mínimo 3 vezes por semana);  
É realizada ao ar livre, no exterior. A turma do 2ºC poderá realizar esta atividade fora da escola, num horário 
e num critério do professor, dependendo dos recursos existentes. 
As crianças correm com a roupa que trazem e não será necessário trazerem equipamento desportivo. 

Objetivos da atividade:  
Melhorar a saúde e o bem estar físico, emocional, social e mental dos alunos. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Candidatura a ser Escola Azul 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?:       
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/selec/2021 Data de fim: 30/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  20 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: Anabela Tibério  
 
Dinamizador/a (es/as): Anabela Tibério  
 
Interlocutor(a): Anabela Tibério  

Descrição da atividade: 
Trabalhar, em sala de aula, as questões do Oceano, de forma interdisciplinar, consciencializando os alunos 
para uma responsabilidade partilhada envolvendo-os na dinamização de ações de divulgação na comunidade.  

Objetivos da atividade:  
Compreender a importância do Oceano para o Homem 
Comunicar sobre o Oceano de forma consciente e informada 
Agir, intervir e decidir para promover uma sociedade mais azul 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Projeto Etwinning: Vamos trocar sementes? 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: intercâmbio entre vários países participantes no projeto 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/selec/2021 Data de fim: 30/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  24 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: Isabel Almeida 
 
Dinamizador/a (es/as): Isabel Almeida 
 
Interlocutor(a): Isabel Almeida 

Descrição da atividade: 
Projeto de recolha de sementes, secagem, pesquisa de informação sobre as respetivas árvores/plantas e troca 
de semente com os países aderentes ao Projeto. Prevê-se também a plantação das sementes desenvolvidas, 
bem como o acompanhamento do seu desenvolvimento.  

Objetivos da atividade:  
Reconhecer e acompanhar o ciclo de vida das plantas; promover a plantação de árvores/plantas reforçando a 
sua importância para o bem-estar do ser humano; identificar as condições básicas e necessárias para o 
desenvolvimento das plantas; promover o intercâmbio entre diferentes países; promover a investigação e 
seleção de informação essencial;   

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Vamos descobrir a agricultura 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Vamos descobrir a agricultura 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/selec/2021 Data de fim: 30/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  44 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: Anabela Tibério, Sandra Gomes  
 
Dinamizador/a (es/as): Anabela Tibério, Sandra Gomes 
 
Interlocutor(a): Anabela Tibério 

Descrição da atividade: 
Criar uma horta biológica, num terreno muito perto da escola, com o apoio e colaboração de elementos da 
comunidade escolar (familiares e gentes da Venda do Pinheiro) e parceiros educativos (Junta de Freguesia, 
Câmara Municipal de Mafra, Centro de Dia da Santa Casa da Misericórdia, …). 
 Semanalmente, os alunos deslocar-se-ão ao terreno, em dia da semana e horário  a definir, após a aceitação 
do convite por parte das diferentes instituições/ e ou elementos da comunidade escolar. 
 Haverá ações de sensibilização sobre a IMPORTÂNCIA  da agricultura designadamente a diversidade e 
sazonalidade dos produtos, os hábitos alimentares por parte de todos os envolvidos, na escola e fora da 
escola. 

Objetivos da atividade:  
No âmbito do Regime Escolar, instituído pelos Ministérios da Educação, da Saúde e da Agricultura implementar 
uma ou mais das seguintes medidas educativas de acompanhamento, designadas medidas escolares, de âmbito 
local: 
a) Criação e manter  uma horta biológica,  (explorações agrícolas); 
 b)Sensibilizar as crianças para a agricultura; 
c)Promover o conhecimento das crianças sobre a agricultura, designadamente a diversidade e sazonalidade 
dos produtos, os hábitos alimentares; 
d) Valorizar os outros. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Horta Biológica - Projeto Eco-Escolas 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Criação de uma Horta Biológica 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/selec/2021 Data de fim: 30/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  101 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: Helga Peso, Hermínia Cabaço,  Carlos Roque, Eva Seixas, Sofia Alípio, Isabel   
 
Dinamizador/a (es/as): Helga Peso, Hermínia Cabaço,  Carlos Roque, Eva Seixas, Sofia Alípio, Isabel Almeida 
 
Interlocutor(a): Helga Peso 

Descrição da atividade: 
Criar uma horta biológica, num terreno cedido pela Câmara, de preferência no recinto escolar, com a 
colaboração da comunidade educativa (familiares e entidades da localidade). 

Objetivos da atividade:  
Criação de uma horta:  
- sem a aplicação de produtos químicos de síntese, não autorizados na Agricultura Biológica;  
- com culturas consociadas, incluindo hortícolas e aromáticas; 
- demonstrando o envolvimento ativo dos alunos;  
- com condições de sustentabilidade para além do corrente ano letivo. 
- Sensibilizar os alunos e a comunidade educativa para a separação de resíduos recicláveis, valorizando os 
resíduos orgânicos da cozinha, incentivando à compostagem do lixo alimentar.  

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Comemoração de aniversários 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Comemoração de aniversários 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/selec/2021 Data de fim: 30/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  20 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: Anabela Tibério  
 
Dinamizador/a (es/as): Anabela Tibério 
 
Interlocutor(a): Anabela Tibério 

Descrição da atividade: 
Valorizar o dia de aniversário de cada aluno; o dia da mãe, do pai e da família. 
Criação de um presente para cada aluno que fará aniversário(bipoema - escrita criativa -«Gosto de ti 
porque…». 
Pretende-se que durante um período de tempo os alunos descubram e conheçam melhor o aluno que fará 
aniversário e ir criando um bipoema para lhe oferecer no dia do aniversário.  
Confeção do seu bolo de aniversário, na escola , com ingredientes saudáveis  com fruta e ou legumes. Festa 
de aniversário, na escola, sem abertura à família. 
Dia da Mãe e Dia do Pai - festejo do mesmo fora do espaço escolar (Auditório Nunes Forte)  
Os pais vão ao auditório nos dias 18 de março e 29 de abril, preparam as festas no Auditório Nunes Forte; as 
festas serão dia 21 de março e 2 de maio das 9h às 10h30 no Auditório.  
Todas as atividades terão lugarno Auditório Nunes Forte. 

Objetivos da atividade:  
Aumentar a autoestima; homenagear os alunos e pais. 
Desenvolver a escrita criativa. 
Desenvolver o conhecimento do texto instrucional, a receita. 
Medir, realizar cálculos proporcionais. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Projeto Missão Continente/Turma Imbatível 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Projeto 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 17/setembro/2021 Data de fim: 30/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  20 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: Anabela Tibério  
 
Dinamizador/a (es/as): Anabela Tibério 
 
Interlocutor(a): Anabela Tibério 

Descrição da atividade: 
Realizar atividades em sala de aula que promovam hábitos de vida saudáveis. 

Objetivos da atividade:  
-Promover uma alimentação equilibrada e hábitos de consumo conscientes. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Projeto de solidariedade 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Projeto de solidariedade 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/selec/2021 Data de fim: 30/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  338 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:  corpo docente do estabelecimento 
 
Dinamizador/a (es/as): Patrícia Tomé, Rosa Martins, Anabela Tibério. 
 
Interlocutor(a): Helga Peso 

Descrição da atividade: 
Recolha de bens para instituições de solidariedade da localidade (Vicentinas e Santa Casa da Misericórdia). 

Objetivos da atividade:  
Promover o desenvolvimento de valores sociais; 
Melhorar a qualidade de vida de famílias carenciadas; 
Apoiar instituições locais de solidariedade. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Articulação com  pré-escolar (JI VP e JI BC-Charneca) 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Articulação com JI Venda do Pinheiro 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/selec/2021 Data de fim: 30/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  88 alunos do 3.º ano e 4 salas do JI Venda do Pinheiro; 20 alunos do 2.ºCVP e 1 sala do JI BC  
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:  Docentes do JIVP e do 3º ano e do JIBC e Anabela Tibério 
  
 
Dinamizador/a (es/as): Docentes do JI VP e Hermínia Cabaço, Carlos Roque, Eva Seixas, Sofia Alípio; e do JI 
BC e Anabela Tibério   
 
Interlocutor(a): Helga Peso 

Descrição da atividade: 
Cada turma do 3º ano vai articular com uma turma do Jardim de Infância da Venda do Pinheiro, em momentos 
a definir entre os docentes (comemoração de dias festivos ou atividades relacionadas com o projeto Eco-
Escolas). A turma do 2.º CVP articula com a sala da Charneca, desenvolvendo atividades integradoras. 

Objetivos da atividade:  
Promover a interação entre crianças de diferentes níveis de ensino como estratégia facilitadora de transição, 
uma vez que permite às crianças do pré-escolar conhecer a realidade vivida no Ensino Básico. 
Com o apadrinhamento dos alunos mais velhos para com os mais novos, pretende-se que os primeiros assumam 
um compromisso de valores (convívio e proteção) para com os afilhados, mantendo o contacto permanente, 
de forma a que se sintam na escola mais felizes e com mais amigos. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Escola básica Professor João Dias Agudo (EBPJDA) 

 

Semana das Boas Vindas 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: receção aos alunos 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 17/setembro/2021 Data de fim: 24/setembro/2021 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  228 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:  Todos os docentes 
 
Dinamizador/a (es/as): Todos os docentes 
 
Interlocutor(a): Cristina Loureiro 

Descrição da atividade: 
Receção dos alunos mais velhos aos alunos mais novos. Apresentação dos diferentes espaços do 
Estabelecimento. Trabalhar as emoções. 

Objetivos da atividade:  
-Desenvolver a confiança e segurança. 
-Conhecer o espaço escolar. 
-Reforçar a autoestima e controle das emoções. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/setembro/2021 



90 
 

 

Semana da alimentação 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: recolha de alimentos para doar à GMASA 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 11/outubro/2021 Data de fim: 15/outubro/2021 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  228 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:  Todos os docentes 
 
Dinamizador/a (es/as): Sandra Silva e Lúcia Latas 
 
Interlocutor(a): Cristina Loureiro 

Descrição da atividade: 
Construção no hall do Jardim de Infância de uma roda de alimentos, com produtos para doar à instituição 
GMASA. 

Objetivos da atividade:  
Desenvolver o gosto por uma alimentação saudável. 
Identificar os diferentes setores da roda dos alimentos e a sua importância para um crescimento saudável. 
-Desenvolver o gosto por diferentes formas de partilha. 
 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/setembro/2021 
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Semana das tradições 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Atividades de expressão e pesquisa 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 08/novembro/2021 Data de fim: 12/novembro/2021 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  228 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:  Todos os docentes  
 
Dinamizador/a (es/as): Susana Oliveira, Ana Cristina Gonçalves, docentes AEC e Associação de Pais 
 
Interlocutor(a): Cristina Loureiro 

Descrição da atividade: 
Execução de diferentes trabalho de expressão com a castanha e os frutos de outono. 
Pesquisas sobre as tradições desta época. 
Realização do corta-mato. 
Magusto por sala. 

Objetivos da atividade:  
Incentivar o gosto e o conhecimento das tradições do nosso pais. 
Icentivar o gosto pela prática desportiva. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Semanas da partilha 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: atividades de expressão e partilha 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 07/dezembro/2021 Data de fim: 17/dezembro/2021 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  228 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: Todos os docentes  
 
Dinamizador/a (es/as): Cristina Quitério, Mª Leonor, Ana Lídia, Carla Beato e Associação de Pais 
 
Interlocutor(a): Cristina Loureiro 

Descrição da atividade: 
Realização da Feira do Livro. 
Atividades de expressão relacionadas com este período natalício. 
Colaboração com a Associação de pais, na elaboração do calendário construído pelas turmas (cada turma, o 
grupo da CAF do JI e do 1º ciclo, ilustra um mês). 
 

Objetivos da atividade:  
Promover o gosto pelas diferentes formas de expressão; 
Desenvolver a capacidade de expressar emoções; 
Encontrar diferentes formas de partilha; 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Semana da alegria 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: convívio 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 21/fevereiro/2022 Data de fim: 25/fevereiro/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  228 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:  Todos os docentes 
 
Dinamizador/a (es/as): Docentes 
 
Interlocutor(a): Cristina Loureiro 

Descrição da atividade: 
Atividades de expressão( plástica, musical,dança) desta época festiva.Desfile em turma, dia 25 de fevereiro, 
com os fatos de carnaval escolhidos pelos alunos. 

Objetivos da atividade:  
Desenvolver a criatividade. 
Promover o bem estar dos alunos.  

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Semana da partilha 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: atividades ao ar livre 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 04/abril/2022 Data de fim: 08/abril/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  228 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:  Todos os docentes 
 
Dinamizador/a (es/as): Docentes e Associação de Pais 
 
Interlocutor(a): Cristina Loureiro 

Descrição da atividade: 
Realização de atividades ao ar livre relacionadas com a época festiva e o encerramento do período letivo. 
Educação para os valores-Fundação Benfica: Projeto Kid Fun 

Objetivos da atividade:  
Promover o convívio entre o grupo turma; 
Conhecer tradições e datas comemoradas no nosso país; 
Incentivar o gosto pelas atividades ao ar livre; 
Educar para os valores  

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Dia da Criança 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: atividades de convívio e expressão 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 01/junho/2022 Data de fim: 03/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  228 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: Todos os docentes  
 
Dinamizador/a (es/as): Docentes 
 
Interlocutor(a): Cristina Loureiro 

Descrição da atividade: 
Convivio em turma, desenvolvendo atividades físicas e de expressão, quer no recreio, quer em sala. 

Objetivos da atividade:  
Comemorar o dia da criança e promover as atividades ao ar livre. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Semana de Encerramento do Ano Letivo 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Convívio 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 27/junho/2022 Data de fim: 30/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  228 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:  Todos os docentes 
 
Dinamizador/a (es/as): Docentes e Associação de Pais 
 
Interlocutor(a): Cristina Loureiro 

Descrição da atividade: 
Diferentes atividades de convívio e partilha, que promovam o encerramento do ano letivo . 

Objetivos da atividade:  
Valorizar as diferentes formas de expressão e convívio entre pares. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 

 



97 
 

 

Tertúlia Finalistas 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Convívio entre alunos finalistas 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 30/junho/2022 Data de fim: 01/julho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  34 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: Docentes do 4º ano  
 
Dinamizador/a (es/as): Susana Oliveira e Lúcia latas 
 
Interlocutor(a): Cristina Loureiro 

Descrição da atividade: 
Convívio entre os alunos  finalistas do 4º ano, passando a noite no Estabelecimento com os respetivos 
docentes. 

Objetivos da atividade:  
Partilhar valores e afetos. 
 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Projeto Erasmus+ 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: projeto 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/setembro/2021 Data de fim: 30/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  20 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: Docente do 1º/2º BPG  
 
Dinamizador/a (es/as): Ana Lídia Reis 
 
Interlocutor(a): Ana Lídia Reis 

Descrição da atividade: 
Projeto internacional sobre eco-sustentabilidade 

Objetivos da atividade:  
Promover uma sociedade mais sustentável e amiga do ambiente; 
Partilhar saberes e formas de estar no domínio do ambiente, entre diferentes culturas e países; 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/setembro/2021 
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Projeto SolRisos 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Projeto musical 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/outubro/2021 Data de fim: 30/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  133 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:  Fernando Costa 
 
Dinamizador/a (es/as): Fernando Costa 
 
Interlocutor(a): Cristina Loureiro 

Descrição da atividade: 
Dinamização de 45minutos semanais, em cada sala, de aulas de exploração musical: instrumentos e voz. 

Objetivos da atividade:  
Desenvolver o gosto pela música. 
Criar um pequeno grupo com vozes e instrumentos. 
 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 00/selec/selec 
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Projeto Rádio Galega 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Projeto 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/selec/2021 Data de fim: 30/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  228 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: Carla Vilar   
 
Dinamizador/a (es/as): Carla Vilar, Ana França, Fernando Costa 
 
Interlocutor(a): Cristina Loureiro 

Descrição da atividade: 
Emissões de rádio,pontuais, durante os intervalos. 

Objetivos da atividade:  
Promover o entretenimento e a informação.     

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 00/selec/selec 
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Plano de emergência 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Exercícios do Plano de Emergência 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/selec/2021 Data de fim: 30/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  228 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:  Todos os docentes 
 
Dinamizador/a (es/as): Cristina Loureiro  
 
Interlocutor(a): Cristina Loureiro 

Descrição da atividade: 
-Plano de emergência do Estabelecimento- realização e treino de exercícios de evacuação e proteção. 

Objetivos da atividade:  
Promover a aquisição de conhecimentos sobre o plano de emergência; 
Executar corretamente a evacuação da comunidade escolar em caso de emergência. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Projeto Eco-Escolas 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Projeto 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/selec/2021 Data de fim: 30/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  228 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: Todos os docentes  
 
Dinamizador/a (es/as): Docentes, CAF e Assistentes Operacionais 
 
Interlocutor(a): Cristina Loureiro e Ana Lídia Reis 

Descrição da atividade: 
Plantar, semear, cuidar dos canteiros da horta pedagógica( salas do JI e sala 6 e 5 da EB, CAF e AO).-Recolha 
de água da chuva, para o depósito, que servirá para regar a horta(EB salas 1,3 e 4) 
Reciclagem ( EB salas 1, 3 e 4) 

Objetivos da atividade:  
Promover o conhecimento sobre a agricultura biológica; 
Conhecer a diversidade e a sazonalidade dos produtos; 
Promover hábitos alimentares saudáveis;  
Partilhar conhecimento adquirido sobre estas temáticas, entre gerações e entre a comunidade escolar ; 
Promover recolha de tampas de plástico; 
Reconhecer a importância da água para o meio ambiente; 
Promover a poupança do recurso natural- a água; 
Recolher a água da chuva para a horta 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Jornalega 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Projeto 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 12/novembro/2021 Data de fim: 30/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  228 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:  Cristina Gonçalves e Ana França 
 
Dinamizador/a (es/as): Cristina Gonçalves e Ana França 
 
Interlocutor(a): Cristina Loureiro 

Descrição da atividade: 
Jornal da escola- Elaboração, trimestralmente, de um jornal das turmas participantes; 
Divulgação por via digital do jornal  no seio da comunidade .  

Objetivos da atividade:  
Incentivar  a capacidade de planeamento 
Promover a escrita e compreender a sua utilidade; 
Desenvolver capacidades de adaptação; 
Aprimorar a capacidade de síntese e registo;  
Desenvolver as competências no domínio do acesso/ utilizaçãodas tecnologias de informação.         

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Escola básica Santo Estêvão das Galés (EBSEG) 

Árvore dos Desejos 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Expressão Plástica 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 17/setembro/2021 Data de fim: 22/setembro/2021 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  119 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: Docentes do estabelecimento  
 
Dinamizador/a (es/as): Docentes titulares de turma 
 
Interlocutor(a): Teresa Esperança Santos 

Descrição da atividade: 
▪ Árvore dos desejos: nas reuniões de pais é dado um papel colorido a cada um, para escreverem os desejos 
para o seu educando para o ano letivo que se inicia. No primeiro dia de aulas os docentes titulares de turma 
dinamizam a atividade com os desejos. Desafiam os alunos a fazerem também um desejo, que colam depois, 
os dois desejos, na Árvore dos Desejos, colocada no hall de entrada. 
 

Objetivos da atividade:  
- Iniciar o ano letivo envolvendo as famílias; valorizar as expetativas positivas para o ano letivo. 
 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/setembro/2021 
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É Natal! 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Atividades diversas 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 19/novembro/2021 Data de fim: 06/janeiro/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  119 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: Docentes titulares de turma  
 
Dinamizador/a (es/as): Docentes titulares de turma 
 
Interlocutor(a): Teresa Esperança Santos 

Descrição da atividade: 
▪ Cabaz de Natal, em articulação com a Ass. Pais (19/11/2021 a 16/12/2021). 
▪ Decorações de Natal em família (12 a 26/11/2021).  
▪ Semana Solidária, a reverter para a CSVPVP (6 a 17/12/2021).  
▪ Festa de Natal e visita da Mãe Natal (17/12/2021).  
▪ Dia de Reis (6/01/2022). 
 

Objetivos da atividade:  
- Trabalhar os valores da solidariedade, partilha e proteção. Conhecer tradições relacionadas com a época. 
 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Logotipo da Escola (continuação) 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?:       
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/selec/2021 Data de fim: 25/fevereiro/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB  Famílias 
 
N.º total:  360 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: Docentes titulares de turma  
 
Dinamizador/a (es/as): Docentes titulares de turma 
 
Interlocutor(a): Teresa Esperança Santos 

Descrição da atividade: 
▪ 2.ª fase do concurso para o logotipo do estabelecimento, alunos e familiares diretos. O logotipo será pintado 
num painel de azulejos pelos alunos do 4.º ano, em fevereiro. 
 

Objetivos da atividade:  
- Promover a identidade da escola. 
 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Ser criança 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?:       
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 21/fevereiro/2022 Data de fim: 30/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  119 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: Docentes titulares de turma 
 
Dinamizador/a (es/as): Docentes do estabelecimento 
 
Interlocutor(a): Teresa Esperança Santos 

Descrição da atividade: 
▪ Painel de azulejos (21 a 25-02-2022): cada turma pinta parte de um painel sobre a natureza, que é afixado 
no exterior do edifício e inaugurado no Dia Mundial da Criança. 
▪ Dia Internacional do Brincar e Dia Mundial da Criança (1-06-2022): gincana de jogos tradicionais. 
  

Objetivos da atividade:  
- Trabalhar os valores relacionados com a amizade, a tolerância, o respeito pelos outros e pela natureza; 
conhecer os principais Direitos da Criança; brincar. 
  

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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O aviário da Portela 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?:       
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 19/abril/2022 Data de fim: 30/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  32 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: Carla Guerreiro e Vera Paulo 
 
Dinamizador/a (es/as): Carla Guerreiro e Vera Paulo e gerente do aviário 
 
Interlocutor(a): Teresa Esperança Santos 

Descrição da atividade: 
▪ Visita de estudo ao aviário da Portela, para conhecer o seu funcionamento e contactar com pintainhos recém 
nascidos. 
A data vai ser marcada de acordo com a vinda dos pintainhos, pois apenas pode ser realizada no segundo dia 
da sua chegada. 
 

Objetivos da atividade:  
- Conhecer uma industria local; pegar nos pintainhos e estudar o seu desenvolvimento. 
 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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kidfun educação para valores 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?:       
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 19/abril/2022 Data de fim: 30/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  119 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: Docentes titulares de turma  
 
Dinamizador/a (es/as): Docentes titulares, profissionais das AEC e técnicos da Fundação Benfica 
 
Interlocutor(a): Teresa Esperança Santos 

Descrição da atividade: 
▪ Os técnicos da Fundação Benfica dinamizam as atividades, sobre a prática desportiva e os valores a ela 
associados. 
 

Objetivos da atividade:  
- Promover a prática desportiva e os valores a ela associados. 
 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Crescemos na Natureza 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?:       
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/selec/2021 Data de fim: 30/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  119 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: Docentes titulares de turma e de AEC 
 
Dinamizador/a (es/as): Docentes titulares de turma e profissionais de AEC 
 
Interlocutor(a): Teresa Esperança Santos 

Descrição da atividade: 
▪ Visitas aos campos em redor da escola, ao longo do ano, para aulas de estudo do meio, formação 
cívica/cidadania, desporto ao ar livre, AEC, etc. 
 

Objetivos da atividade:  
- Promover as atividades no exterior; aproximar os alunos da natureza; potenciar as aprendizagens fora da 
sala de aula. 
 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Pais na escola 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Contar histórias, ensinar uma arte, apresentar a sua profissão… 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/selec/2021 Data de fim: 30/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB  Familias 
 
N.º total:  150 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: Docentes titulares de turma  
 
Dinamizador/a (es/as): Docentes titulares de turma  
 
Interlocutor(a): Teresa Esperança Santos 

Descrição da atividade: 
▪ Ao longo do ano as turmas recebem pais para dinamizarem atividades para a turma, de acordo com o PCT. As 
atividades são diversificadas, só vem um pai de cada vez e nunca mais do que um por semana. A atividade é 
planificada em articulação com o docente titular, podendo incluir atividades no exterior. 
 

Objetivos da atividade:  
- Reforçar os laços casa/escola; valorizar a experiência dos mais velhos; diversificar as situações de 
aprendizagem. 
 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Na Escola em Segurança 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Atividades relacionadas com a Segurança 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/selec/2021 Data de fim: 30/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB  Pessoal Docente e Não Docente 
 
N.º total:  148 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: Prof. Teresa Esperança Santos  
 
Dinamizador/a (es/as): Docentes titulares de turma/Proteção Civil de Mafra/GNR-Escola Segura 
 
Interlocutor(a): Teresa Esperança Santos 

Descrição da atividade: 
Ao longo do ano são realizadas atividades para promover a cultura de segurança na escola: 
▪ Formação, para todos os alunos, sobre o plano de segurança da escola, pela coordenadora da escola. 
▪ "A Terra Treme": à hora marcada pela entidade promotora o alarme é acionado e todos os presentes na 
escola cumprem os passos do exercício. 
▪ Simulacros: simulação de evacuação em caso de incêndio em sala de aula, no recreio e no refeitório. 
▪ Dia Mundial da Proteção Civil (01/03/2022): simulação de evacuação em caso de incêndio. 
▪ Atividades sobre segurança propostas pela GNR-Escola Segura ou Proteção Civil, presenciais ou online. 
 

Objetivos da atividade:  
- Promover a cultura de segurança na escola. 
 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Somos uma Eco Escola  

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?:       
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/selec/2021 Data de fim: 30/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  148 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: Docentes do Estabelecimento  
 
Dinamizador/a (es/as): Docentes titulares de turma e profissionais das AEC 
 
Interlocutor(a): Teresa Esperança Santos 

Descrição da atividade: 
A escola está inscrita no projeto Eco-Escolas e desenvolve atividades ao longo do ano: 
▪ Outono (21/09/2021 a 1/10/2021).▪ Semana do Animal e Dia Mundial do Habitat (4 a 8-10-2021). 
▪ Dia Mundial da Alimentação (15/10/2021). ▪ Dia de Aulas ao Ar Livre (04/11/2021).  
▪ 3 Reuniões do Conselho Eco-Escolas. ▪ Cerimónia do hastear da Bandeira (12/11/2021).  
▪ Dia Mundial da Água e Dia Mundial da Árvore (21 e 22/03/2022).  
▪ Dia Mundial da Terra (22/04/2022).  
▪ Dia Mundial do Ambiente e Dia Mundial dos Oceanos (6 a 9/06/2022).  
▪ Atividades desenvolvidas em parceria com entidades relacionadas com a proteção ambiental, com a 
Tratalixo ou a Fundação Oceano Azul. 
▪ Caminhadas na natureza (ao longo do ano). 
  

Objetivos da atividade:  
- Desenvolver os valores de proteção ambiental; cumprir os sete passos do projeto Eco-Escolas. 
 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/setembro/2021 
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Ventoinhas e Ventina em ação! 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?:       
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/outubro/2021 Data de fim: 30/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  119 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: Docentes titulares em articulação com o prof. Pedro Moura 
 
Dinamizador/a (es/as): Docentes titulales e professores bibliotecários 
 
Interlocutor(a): Teresa Esperança Santos 

Descrição da atividade: 
Ao longo do ano são desenvolvidas atividades em articulação: 
▪ Dia Mundial do Combate ao Bullying e Dia da Biblioteca Escolar (20 a 26/10/2021).  
▪ SeguraNet (30/11/2021).  
▪ Aniversário da Biblioteca Ventoinhas (3 a 7-01-2022).  
▪ Dia Escolar da Não violência e da Paz (28/01/2022).  
▪ Dia Mundial do Livro (26 a 29/04/2022). 
 

Objetivos da atividade:  
- Incentivar a leitura; promover o espaço da biblioteca como fonte de prazer e conhecimento. Dinamizar 
atividades diversificadas na biblioteca. 
 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Associação de Pais e Escola 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Atividades diversas 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 20/outubro/2021 Data de fim: 30/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  119 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:  Associação de Pais 
 
Dinamizador/a (es/as): Associação de Pais, Docentes titulares de turma 
 
Interlocutor(a): Teresa Esperança Santos 

Descrição da atividade: 
Atividades propostas pela Associação de Pais, que são realizadas em parceria com a escola: 
▪ Dia de sensibilização contra o BULLYNG (20-10-2021) 
▪ Pão por Deus (29-10-2021), com ida para pedir o Pão por Deus na localidade no dia 1. 
▪ Fotografias de Natal (1.ª quinzena de novembro) 
▪ Atividades de angariação de fundos e novos sócios 
 

Objetivos da atividade:  
-Envolver os pais na vida escolar; angariar fundos para projetos conjuntos. 
 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Há Festa na Escola! 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Comemoração de datas festivas  
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 11/novembro/2021 Data de fim: 30/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  119 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: Docentes titulares de turma  
 
Dinamizador/a (es/as): Docentes do estabelecimento 
 
Interlocutor(a): Teresa Esperança Santos 

Descrição da atividade: 
Comemoração e datas festivas, respeitando as normas de segurança em vigor à data da sua realização: 
▪ Dia de S. Martinho (11-11-2021): Teatro pela turma do 4.ºAS; plantar um castanheiro; castanhas assadas. 
▪ Carnaval (12-02-2022): bailes de carnaval e desfiles por turma . 
▪ Festa da Primavera (5-04-2022): caça ao tesouro. 
▪ Dia da Espiga (25-05-2022): ida ao campo para colher plantas para o ramo da espiga. 
▪ Festival de verão (30-06-2022): parque de diversões com várias estações espalhadas pela escola. 
 

Objetivos da atividade:  
- Assinalar datas festivas significativas para a comunidade escolar. 
 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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11. Escola básica de S. Miguel do Milharado (EBSMM) 

 

A turma secreta 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Atividade de Acolhimento 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 17/setembro/2021 Data de fim: 24/setembro/2021 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  279 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Docentes do estabelecimento 
 
Interlocutor(a): Maria Teresa Mota 

Descrição da atividade: 
Atividade a desenvolver na primeira semana de aulas, como atividade de receção aos alunos. Sorteio prévio 
entre docentes titulares de uma “turma secreta”. 
Explicação da atividade aos alunos e preparação de uma mensagem simbólica de desejos para o ano letivo 
para a turma que lhes foi atribuída. A mensagem deve terminar com algumas pistas para os destinatários 
descobrirem os remetentes da mensagem.  
Recolha das mensagens pela coordenadora e entrega das mesmas nas respetivas salas onde deverão ser 
expostas para os alunos poderem vê-las.  
Divulgação das turmas Secretas à Escola. 

Objetivos da atividade:  
Estreitar laços de afetividade;  
Fortalecer o envolvimento da comunidade discente e a interação entre jardim de infância e 1º ciclo; 
Desenvolver atitudes de alegria e respeito para com o próximo.      

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/setembro/2021 
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Semana da alimentação 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Desenvolvimento da atividades em sala de aula 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 11/outubro/2021 Data de fim: 18/outubro/2021 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  279 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Docentes do estabelecimento 
 
Interlocutor(a): Maria Teresa Mota 

Descrição da atividade: 
Trabalhos temáticos a desenvolver por cada grupo/ turma em torno da importância de uma alimentação 
saudável para uma vida saudável, para troca entre salas/ turmas através de vias digitais e/ou exposição nos 
placards dos pisos. 
Atividades de sensibilização para a importância de uma alimentação saudável. 
 

Objetivos da atividade:  
Despertar as crianças e as famílias para a necessidade de uma alimentação saudável; 
Ampliar conhecimentos e saberes; 
Valorizar a dimensão artística; 
Fortalecer o envolvimento da comunidade local no processo educativo.     

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/setembro/2021 
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Semana da Segurança 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Participação no exercício "A terra Treme", simulacro de evacuação 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 02/novembro/2021 Data de fim: 05/novembro/2021 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  279 crianças, 18 docentes, 22 assistentes operacionais 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: Autoridade Nacional de Proteção Cívil  
 
Dinamizador/a (es/as): Pessoal docente e não docente do estabelecimento.  
 
Interlocutor(a): Maria Teresa Mota  

Descrição da atividade: 
Participação no exercício de simulacro de sismo, realizado a nível nacional pela Autoridade Nacional de 
Proteção Cívil, seguindo os procedimentos de segurança. 
Treino do simulacro  de evacuação do edifício (saída de emergência) pelos alunos, pessoal docente e não 
docente. 
Visualização/ exploração em turma,  de pequenos filmes educativos e adaptados aos escalões etários, 
relativos  a questões de segurança na escola e em casa.  

Objetivos da atividade:  
Promover uma cultura de segurança na escola; 
Identificar regras de segurança a adotar em diferentes cenários de perigo; 
Adquirir comportamentos e atitudes que promovam a segurança na escola, em cenário de catástrofe natural. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Semana do Pijama 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Participação na atividade "Dia do Pijama" promovida pela Mundos de Vida 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 15/novembro/2021 Data de fim: 22/novembro/2021 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  279 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: Mundos de Vida 
 
Dinamizador/a (es/as): Docentes do estabelecimento 
 
Interlocutor(a): Maria Teresa Mota 

Descrição da atividade: 
Dinamização, ao longo da semana, de atividades relacionadas com a participação no evento "Dia Nacional do 
Pijama", de acordo com a exploração dos materiais enviados pela entidade promotora. O momento comum 
acontecerá no dia 22, em que todos estarão vestidos de pijama, participarão na dança/ coreografia 
(respeitando as regras sanitárias) e farão a entrega simbólica dos seus donativos à causa. 

Objetivos da atividade:  
Estreitar laços de afetividade;  
Fortalecer o envolvimento da comunidade discente e a interação entre jardim de infância e 1º ciclo; 
Desenvolver atitudes de alegria, respeito e solidariedade para com o próximo. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Coro de Natal 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Apresentação de Coro de Natal de Pais/ enc. educação às crianças 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 17/dezembro/2021 Data de fim: 17/dezembro/2021 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  278 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: Associação de Pais do Milharado  
 
Dinamizador/a (es/as): Associação de Pais, docentes do estabelecimento 
 
Interlocutor(a): Maria Teresa Mota 

Descrição da atividade: 
Os pais/ encarregados de educação formarão um coro e virão à escola cantar canções de Natal para as 
crianças, no exterior, em jeito de janeiras antecipadas. As crianças serão divididas em, pelo menos, três 
grupos, de modo a acautelar as condições de distanciamento entre bolhas.  

Objetivos da atividade:  
Estreitar laços de afetividade;  
Fortalecer o envolvimento e a interação com a comunidade; 
Desenvolver atitudes de alegria e respeito para com o próximo.      

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Atelier Apícola 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?:       
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 20/janeiro/2022 Data de fim: 20/janeiro/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  45 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: Mel do Convento  
 
Dinamizador/a (es/as): Monitores da entidade promotora; Alice Martins e Regina Lourenço 
 
Interlocutor(a): Alice Martins 

Descrição da atividade: 
O Atelier Apícola deslocar-se-á à escola para abordar os temas:  
• Os habitantes da colmeia  
• Os produtos da colmeia  
• Processo de produção de mel  
• O pólen e a importância das abelhas na polinização  
• Material de maneio apícola. 

Objetivos da atividade:  
▪ Identificar, descrever e procurar explicações para fenómenos e transformações que observa no meio físico e 
natural.  
▪ Demonstrar cuidados com o seu corpo e de segurança.  
▪ Manifestar comportamentos de preocupação com a conservação da natureza e respeito pelo ambiente. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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"@cientista  regressa à escola" 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?:       
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/janeiro/2022 Data de fim: 00/março/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  48 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: DGE  
 
Dinamizador/a (es/as): Monitores da entidade promotora; Lúcia Marta Cruz e Maria do Carmo Pinto 
 
Interlocutor(a): Lúcia Marta Cruz 

Descrição da atividade: 
Deslocar-se-ão às salas de aula, a fim de dinamizar ateliers com duração de cerca de 1h, monitores designados 
pela entidade promotora do projeto "@cientista regressa à escola" (DGE). 

Objetivos da atividade:  
Ampliar conhecimentos e saberes;  
Desenvolver o espírito científico;  
Experienciar a parte prática da ciência. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Comemoração do Carnaval 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Elaboração de materiais alusivos à quadra festiva 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 21/fevereiro/2022 Data de fim: 25/fevereiro/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  279 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Docentes do estabelecimento 
 
Interlocutor(a): Maria Teresa Mota 

Descrição da atividade: 
Elaboração de materiais/ atividades alusivas à época festiva (máscaras, canções…).  
Partilha entre salas/ turmas nos dias 24 e 25, através dos meios disponíveis e/ ou desfile no estabelecimento 
(interno) se as condições pandémicas e climatéricas o permitirem. 

Objetivos da atividade:  
Estreitar laços de afetividade;  
Fortalecer o envolvimento da comunidade discente e a interação entre jardim de infância e 1º ciclo; 
Desenvolver atitudes de alegria e respeito para com o próximo.      

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Planetário móvel 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?:       
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 09/março/2022 Data de fim: 09/março/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  279 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: Playnetário  
 
Dinamizador/a (es/as): Monitores da entidade promotora; docentes do estabelecimento 
 
Interlocutor(a): Maria Teresa Mota 

Descrição da atividade: 
A atividade consiste na visualização de filmes educativos (defesa do ambiente e animais) dentro de tendas que 
funcionam como pequenos planetários móveis. Os dispositivos serão montados no ginásio da escola e as turmas 
passarão pelos mesmos, em bolha.  

Objetivos da atividade:  
Ampliar conhecimentos e saberes; 
Desenvolver o espírito crítico;  
Tomar contacto com diferentes experiências culturais. 
 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Projeto Júnior Achievement 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?:       
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/abril/2022 Data de fim: 00/maio/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  40 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: Júnior Achievement  
 
Dinamizador/a (es/as): Monitores da entidade promotora; Ana Cristina Reis e Vanda Costa 
 
Interlocutor(a): Ana Cristina Reis 

Descrição da atividade: 
Participação das turma em atividades de caráter lúdico, dinamizadas pelos monitores voluntários da entidade 
promotora. 

Objetivos da atividade:  
Promover o desenvolvimento pessoal e social das crianças, visando a construção de um espirito critico e de 
participação social; 
Garantir a igualdade de oportunidades no acesso à educação/formação na escolaridade básica, promovendo a 
inclusão de todas as crianças, independentemente da origem cultural e social; 
Fortalecer a sociedade civil, através da articulação das escolas com os equipamentos locais, incentivando o 
envolvimento comunitário e a mobilização de recursos para a satisfação de necessidades.     

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Kid Fun 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Atividades de caráter lúdico 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 01/maio/2022 Data de fim: 01/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  279 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: Fundação Benfica  
 
Dinamizador/a (es/as): Docentes do estabelecimento 
 
Interlocutor(a): Maria Teresa Mota 

Descrição da atividade: 
Participação das turma em atividades de caráter lúdico desportivo, dinamizadas pelos monitores voluntários 
da entidade promotora. 

Objetivos da atividade:  
Promover o desenvolvimento pessoal e social das crianças através da valorização do desporto.     
Sensibilizar  os alunos para um conhecimento mais profundo dos valores e das suas implicações no seu 
quotidiano; 
 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Dia da Criança 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: pintura de mural, atividades lúdicas 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 01/junho/2022 Data de fim: 01/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  279 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Docentes do estabelecimento 
 
Interlocutor(a): Maria Teresa Mota 

Descrição da atividade: 
Continuação da pintura do mural iniciado nos anos anteriores, com temas alusivos ao Programa Eco- Escolas. 
Atividades de caráter lúdico, organizadas por cada sala/ turma e/ou em partilha no estabelecimento, de 
acordo com as condições sanitárias em vigor no momento. 

Objetivos da atividade:  
Estreitar laços de afetividade;  
Fortalecer o envolvimento da comunidade discente e a interação entre jardim de infância e 1º ciclo; 
Desenvolver atitudes de alegria, respeito e solidariedade para com o próximo; 
Valorizar a dimensão artística. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Programa Eco- Escolas 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Atividades variadas no âmbito do projeto "Eco- Escolas" 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/selec/2021 Data de fim: 30/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  279 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: ABAE; Câmara Municipal de Mafra 
  
 
Dinamizador/a (es/as):  Docentes do estabelecimento 
 
Interlocutor(a): Coordenadora do programa Eco- Escolas - Mª Teresa Mota 

Descrição da atividade: 
Os alunos das salas/ turmas participarão em atividades no âmbito do Programa Eco- Escolas, 
organizadas/propostas pela Coordenadora do programa, ABAE, Câmara Municipal ou outras entidades. Entre 
elas encontram- se as reuniões do Cons. Eco- Escolas,  “Hortas Biológicas”, a dinamização da rádio escolar e 
outras que vão surgindo ao longo do ano letivo. 

Objetivos da atividade:  
Promover o desenvolvimento pessoal e social das crianças, visando a construção de um espírito critico e de 
participação social, na perspetiva de uma educação para a sustentabilidade do planeta; 
Garantir a igualdade de oportunidades no acesso à educação/ formação na educação pré- escolar e 
escolaridade básica, promovendo a inclusão de todas as crianças, independentemente da origem cultural e 
social;   
Fortalecer a sociedade civíl, através da articulação das escolas com os equipamentos locais, incentivando o 
envolvimento comunitário e a mobilização de recursos para a satisfação de necessidades. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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The Daily Mile 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: 15 min. de corrida diária  
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 01/outubro/2021 Data de fim: 30/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  279 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: Federação Portuguesa de Atletismo 
 
Dinamizador/a (es/as): Docentes do estabelecimento  
 
Interlocutor(a): Maria Teresa Mota  

Descrição da atividade: 
Atividade realizada ao ar livre no decorrer do horário letivo, no qual o professor escolhe o melhor momento 
para sair da sala com os alunos, numa altura em que os alunos estejam mais distraídos ou até menos 
entusiasmados (talvez por cansaço mental) e encaminhá-los para o exterior e incentivá-los a correr ou 
caminhar rápido durante 15 minutos. 

Objetivos da atividade:  
Promover o bem-estar social, emocional e mental das crianças bem como a saúde e a aptidão física. 
 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Hino da escola 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Criação de um hino para a escola 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/outubro/2021 Data de fim: 30/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  279 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: Docente Ana Rita Carreira - PEA (Programa de Educação Estética e Artística)  
 
Dinamizador/a (es/as): Docentes do estabelecimento 
 
Interlocutor(a): Maria Teresa Mota 

Descrição da atividade: 
Criação, com a participação direta da docente Ana Rita Carreira com as salas/ turmas do estabelecimento, de 
um hino que se torne um símbolo da escola. 

Objetivos da atividade:  
Estreitar laços de afetividade;  
Desenvolver atitudes de alegria; 
Valorizar a dimensão artística. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Atividades de encerramento dos períodos letivos 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Canções, danças, teatros… 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 13/dezembro/2021 Data de fim: 30/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  279 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Docentes do estabelecimento 
 
Interlocutor(a): Maria Teresa Mota 

Descrição da atividade: 
De 13 a 17 de dezembro- preparação e partilha de atividades alusivas à quadra Natalícia, através dos meios 
possíveis. 
1 a 5 de abril - preparação de atividades alusivas à Primavera ou à Páscoa, individualmente nas salas/ turmas 
e partilha através de meios digitais, rádio escolar ou exposição. 
27 a 30 de junho- as turmas preparam atividades de despedida/ encerramento do ano letivo e partilham, 
utilizando os meios possíveis à distância, ou em conjunto presencialmente, respeitando as regras de 
distânciamento em vigor.   

Objetivos da atividade:  
Estreitar laços de afetividade;  
Fortalecer o envolvimento da comunidade discente e a interação entre jardim de infância e 1º ciclo; 
Desenvolver atitudes de alegria, respeito e solidariedade para com o próximo; 
Valorizar a dimensão artística. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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12. Escola básica de Venda do Pinheiro (EBVP) 

13. Departamento de Línguas (DL) 

 

Dia Europeu das Línguas 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?:       
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 27/setembro/2021 Data de fim: 30/setembro/2021 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:        
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Professores das línguas 
 
Interlocutor(a): Eulália Dias e Jaquelina Duarte 

Descrição da atividade: 
cada docente, numa aula das disciplinas de Línguas, desafia os alunos a sugerirem palavras, da respetiva 
língua lecionada, com mensagem “positiva”; Com os vários contributos construir-se-ão “nuvens de palavras” a 
divulgar, na semana seguinte, junto da comunidade.  

Objetivos da atividade:  
- Assinalar o Dia Europeu das Línguas; 
- Promover a importância da aprendizagem das línguas; 
- Valorizar o património linguístico. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/setembro/2021 
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Les Catherinettes 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?:       
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 25/novembro/2021 Data de fim: 25/novembro/2021 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  168 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Docentes de francês 
 
Interlocutor(a): Paula Ponte 

Descrição da atividade: 
Exposição de chapéus para comemorar a efeméride (Santa Catarina, 25 de novembro) - átrio da escola. 
 

Objetivos da atividade:  
Conhecer e compreender os costumes, tradições e festividades francófonas;  
Desenvolver a criatividade. 
  

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Affiche ton Français 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?:       
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/janeiro/2022 Data de fim: 00/janeiro/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  170 alunos 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Docentes de francês 
 
Interlocutor(a): Paula Ponte 
 

Descrição da atividade: 
Concurso de cartazes dinamizado pela APPF 
 

Objetivos da atividade:  
Incentivar a aprendizagem do francês;  
Desenvolver a competência comunicatica;  
Promover a criatividade. 
 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Dia de Reis 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Degustação da "galette des Rois" 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 06/janeiro/2022 Data de fim: 06/janeiro/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB  Docentes da escola sede 
 
N.º total:  Todos os presentes na sala dos professores 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Docentes de francês 
 
Interlocutor(a): Paula Ponte 
 

Descrição da atividade: 
Comemoração do dia de Reis, com oferta de "Gallette des Rois" na sala de professores. 
 

Objetivos da atividade:  
Conhecer e compreender os costumes, tradições e festividades francófonas;  
Promover as relações humanas.  
 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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La Chandeleur 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?:       
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 02/fevereiro/2022 Data de fim: 02/fevereiro/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  Alunos e professores da Escola sede 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Docentes de francês 
 
Interlocutor(a): Paula Ponte 
 

Descrição da atividade: 
Exposição sobrea festividade 
 

Objetivos da atividade:  
Conhecer e compreender os costumes, tradições e festividades francófonas;  
Desenvolver a competência comunicativa;  
Desenvolver o espírito empreendedor. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Semana do Departamento 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: atividades em sala de aula e no CR 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 21/fevereiro/2022 Data de fim: 25/fevereiro/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  toda a comunidade escolar 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Docentes de Línguas, equipa da BE 
 
Interlocutor(a): Eulália Dias, Teresa Santos, Jaquelina Duarte 

Descrição da atividade: 
Semana do Departamento: exposições de trabalhos de diferentes modelos e tipologias textuais (BD, narrativo 
descritivo, argumentativo, poético, publicitário …), concursos ("spelling", "peddy paper", …), encontro com o 
contador Rodolfo Castro, para os 9.ºs anos. 

Objetivos da atividade:  
Promover a articulação entre a Escola e o Meio; 
Implicar as famílias nas atividades escolares dos seus educandos; 
Promover a troca de experiências intergeracionais; 
Desenvolver o gosto pela leitura em voz alta e de forma expressiva;  
Reconhecer os diferentes modelos de  escrita e trabalhar a escrita criativa; 
Desenvolver a criatividade.  

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Visita de estudo a Londres 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?:       
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 25/fevereiro/selec Data de fim: 01/março/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB  alunos do 9.º ano 
 
N.º total:  os alunos que se inscreverem 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): docentes de inglês do 3.º ciclo 
 
Interlocutor(a): Eulália Dias 

Descrição da atividade: 
Visita de estudo a Londres. 

Objetivos da atividade:  
Contactar diretamente com nativos da língua inglesa no seu espaço; 
Desenvolver a expressão oral em língua inglesa em situações de comunicação real; 
Ter contacto com outras formas de vida cultural e social dentro da União Europeia; 
Identificar a importância política de determinados locais relevantes historicamente; 
Fomentar o espírito e a curiosidade científica;  
Usar adequadamente linguagens do saber cultural, científico e tecnológico para se expressar; 
Desenvolver nos alunos a autonomia (controlada); 
Desenvolver o sentido de responsabilidade nos alunos; 
Desenvolver o respeito por outros povos e formas de estar diferentes. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Comemoração do Dia da Francofonia 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?:       
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 21/março/2022 Data de fim: 21/março/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  Turmas do 2º ciclo e alguns alunos do 9ºano  
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Docentes de francês 
 
Interlocutor(a): Paula Ponte 
 

Descrição da atividade: 
Dois alunos de cada turma de 9.º ano vão fazer uma apresentação às turmas de 6.º ano, de forma a promover 
o gosto pela aprendizagem da língua francesa. 
 

Objetivos da atividade:  
Promover o gosto pela língua francesa;  
Promover a articulação entre ciclos;  
Desenvolver a competência comunicativa. 
 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Dia Mundial da Língua Portuguesa 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?:       
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 05/maio/2022 Data de fim: 05/maio/2021 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  1172 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Docentes de Português, equipa da BE 
 
Interlocutor(a): Teresa Santos, Jaquelina Duarte 

Descrição da atividade: 
Assinalar a data com atividades de leitura e escrita que promovam a língua portuguesa e que assinalem o 
centenário de José Saramago. 

Objetivos da atividade:  
Desenvolver o gosto pela leitura em voz alta e de forma expressiva;  
Reconhecer os diferentes modelos de  escrita e trabalhar a escrita criativa; 
Reconhecer a diversidade e interculturalidade expressada em português; 
Desenvolver a criatividade.  

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Jornal Escolar 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: jornal escolar, publicação trianual 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/setembro/2021 Data de fim: 00/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  Toda a comunidade escolar 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Docentes e alunos participantes do Agrupamento 
 
Interlocutor(a): Sílvia Morais 

Descrição da atividade: 
Elaboração do Jornal Escolar do Agrupamento “Pontos nos ii”,a partir dos artigos escritos pelos professores e 
alunos participantes e respetiva publicação uma vez por período.      

Objetivos da atividade:  
ivulgar as atividades realizadas no Agrupamento; 
Fomentar uma cultura de valorização da leitura na escola e na comunidade; 
Despertar nos alunos o interesse pela leitura e escrita e consequente desenvolvimento; 
Desenvolver competências no domínio do acesso e da utilização das Tecnologias de Informação; 
Contribuir para o trabalho colaborativo e articulado entre professores e alunos, entre departamentos e grupos 
disciplinares, estabelecendo uma ligação com a restante comunidade educativa;  
Desenvolver ação e reflexão em torno de questões ligadas à educação para a cidadania. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Comemoração do Centenário de José Saramago 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: atividades em sala de aula e no Centro de Recursos 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/selec/selec Data de fim: 00/selec/selec 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  toda a comunidade escolar 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Docentes de Português, equipa da BE 
 
Interlocutor(a): Teresa Santos, Jaquelina Duarte 

Descrição da atividade: 
O centenário de José Saramago será assinalado em vários momentos do ano letivo através de atividades a 
serem divulgadas à comunidade escolar. Em ponderação está a parceria com o Departamento de Ciências 
Sociais e Humanas para uma atividade a ser desenvolvida em conjunto no 3.º período. 

Objetivos da atividade:  
Proporcionar contacto com as obras de José Saramago nos vários níveis de ensino; Reconhecer a relevância de 
José Saramago no concelho de Mafra; Reconhecer o sentido estético nos textos. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Celebrações e festividades  

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?:       
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/selec/selec Data de fim: 00/selec/selec 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  1172 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Pedro Moura 
 
Interlocutor(a): Eulália Dias 

Descrição da atividade: 
Elaboração de vídeos alusivos a diferentes datas festivas. 

Objetivos da atividade:  
Promover o gosto por diferentes línguas e culturas; 
Conhecer, compreender e divulgar diferentes costumes, tradições e festividades; 
Promover a criatividade.  

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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14. Departamento de Ciências Sociais e Humanas (DCSH) 

Venda de Pirilampos Mágicos 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Venda de Pirilampos Mágicos 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 15/outubro/2021 Data de fim: 08/novembro/2021 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  80 alunos de EMRC 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Maria do Céu Pombinho 
 
Interlocutor(a): Maria do Céu Pombinho 

Descrição da atividade: 
Venda do Pirilampo Mágico 

Objetivos da atividade:  
Angariação de fundos  para ajuda  à  FENACERCI nos projetos de apoio a crianças com deficiência mental e 
carências económicas 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Campanha Natal Solidário 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Campanha Natal Solidário - Angariação de Alimentos 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 02/novembro/2021 Data de fim: 17/novembro/2021 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  Todos os alunos professores e pessoal não docente  
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Maria do Céu Pombinho 
 
Interlocutor(a): Maria do Céu Pombinho 

Descrição da atividade: 
Recolha de Alimentos 

Objetivos da atividade:  
Recolher bens alimentares  para entrega a uma instituição de solidariedade social local. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 

 



147 
 

 

Exposição de Presépios 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?:       
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 02/dezembro/2021 Data de fim: 17/dezembro/2021 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  29 alunos do 5ºano de EMRC 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Maria do Céu Pombinho 
 
Interlocutor(a): Maria do Céu Pombinho 

Descrição da atividade: 
Exposição de Presépios. 

Objetivos da atividade:  
 Proporcionar aos alunos a representação de figuras do presépio em material reciclável. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Semana de CSH 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?:       
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 09/maio/2022 Data de fim: 13/maio/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  Todos os alunos da EBVP 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Docentes do DCSH 
 
Interlocutor(a): Ana Paula Gouveia 

Descrição da atividade: 
Exposição de trabalhos realizados pelos alunos, num contexto virtual ou não, dependendo da evolução da 
pandemia, dentro dos temas trabalhados em cada disciplina e no âmbito da temática "Centenário do 
nascimento de José Saramago".  
 

Objetivos da atividade:  
Desenvolver o gosto pela pesquisa histórica e desenvolver as competências inerentes à disciplina; fomentar e 
estimular criatividade. 
Conhecer  vida e obra de José Saramago. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 

 



149 
 

 

Olimpíadas da Hist, Geog e EMRC 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?:       
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 09/maio/2022 Data de fim: 13/maio/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  Todos os alunos da EBVP 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Docentes  do DCSH 
 
Interlocutor(a): Ana Paula Gouveia 

Descrição da atividade: 
Questionário a aplicar a cada turma, através do googleforms, em contexto de sala de aula, com 2 porta-vozes 
da turma, recordando algumas das aprendizagens inerentes às disciplinas visada. Parceria / articulação com 
CRPJF. 

Objetivos da atividade:  
Desenvolver o gosto pela histórica e desenvolver as competências inerentes às disciplinas; fomentar e 
estimular o espirito de equipa e a curiosidade histórica. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Exposição de tronos de Santo António 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?:       
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 01/junho/2022 Data de fim: 17/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  29 alunos do 5º ano de EMRC. 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Maria do Céu Pombinho 
 
Interlocutor(a): Maria do Céu Pombinho 

Descrição da atividade: 
Construção de Tronos de Santo António em  materiais recicláveis. 

Objetivos da atividade:  
Dar a conhecer a vida e a obra de Santo António. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Visita ao Forte do Estrangeiro 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?:       
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/outubro/2021 Data de fim: 00/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  Alunos do 6.º ano 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Professor Vítor Miranda; Arqueóloga Marta Miranda (sempre que possível) 
 
Interlocutor(a): Vitor Miranda 

Descrição da atividade: 
Estudo da localização do Forte do Estrangeiro no contexto das Invasões Francesas  numa aula prática de 
História, em parceria com arqueóloga da Câmara Municipal, participando na preservação do espaço  e 
dinamização da conservação e manutenção do sítio histórico (promovendo igualmente as intervenções 
necessárias no que respeita à segurança, acessibilidade, sinalética, iluminação e equipamentos expositivo, 
interpretativo e museográfico). 

Objetivos da atividade:  
No âmbito da elevação a Monumento Nacional das Linhas de Torres Vedras em 2018 pretende-se estudar in 
loco a importância deste sistema defensivo aquando das Invasões Francesas fomentando: o gosto pela História 
Nacional e local; a dinamização de uma aula de história prática, a preservação do património; o 
conhecimento,  o inventário, a salvaguarda, a conservação, a valorização, a divulgação do património cultural 
arquitetónico, arqueológico, móvel e imaterial, numa articulação permanente com outras entidades. 
Pretende-se dinamizar mecanismos de atuação para assegurar a salvaguarda do património cultural/local 
dando-o a conhecer à comunidade educativa (Professor - arqueóloga- alunos- famílias). Desenvolveremos 
ações de caráter pedagógico, definindo e divulgando metodologias e procedimentos de intervenção no 
património cultural, acompanhando, supervisionando tecnicamente e adotando, sempre que necessário. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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15. Departamento de Matemática e Ciências Experimentais (DMCE) 

 

 

Projeto CanSAT: SATaloios 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?:       
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 29/setembro/2021 Data de fim: 29/setembro/2021 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB  9.ºAno 
 
N.º total:  240 alunos 9.º ano  
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: Projeto SATaloios  
 
Dinamizador/a (es/as): Docentes de Físico-Química e Marco Acúrcio 
 
Interlocutor(a): Ana Isabel Basto 

Descrição da atividade: 
Apresentação do projeto CanSAT. Apresentação do Projeto vencedor no concurso nacional SATaloios, por um 
ex aluno do AEVP-Marco Acúrcio 

Objetivos da atividade:  
- Divulgação do um projeto científico europeu; 
- Divulgar o Projeto vencedor no concurso nacional; 
- Promover a divulgação da Ciência; 
- Motivar os alunos do 9.º ano para as Ciências; 
 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/setembro/2021 
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Vinda de nutricionista à turma 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?:       
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/outubro/2021 Data de fim: 00/outubro/2021 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  28 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:       
 
Dinamizador/a (es/as): Fernanda Leme Caversan - Dietista e nutricionista (EE aluno Luca) 
 
Interlocutor(a): Ana Francisco 

Descrição da atividade: 
 Palestra/abordagem sobre a temática alimentação saudável.  

Objetivos da atividade:  
- Dar a conhecer o papel de um nutricionista; 
- Reconhecer a importância de uma alimentação saudável 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Comemoração do Dia Mundial da Alimentação 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Roda dos Alimentos solidária; Questionário e e-book; 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 18/outubro/2021 Data de fim: 22/outubro/2021 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  Cerca de 1200 alunos 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: PES e Eco-Escolas  
 
Dinamizador/a (es/as): Ana Basto, Célia Mota e Ana Jorge 
 
Interlocutor(a): Célia Mota 

Descrição da atividade: 
- Elaboração de uma roda dos alimentos real para doar ao GMASA 
- Aplicação de um questionário (GoogleForms) sobre hábitos alimentares; análise e divulgação dos resultados 
- Elaboração de um livro digital com receitas saudáveis e sustentáveis sugeridas pelos encarregados de 
educação.    

Objetivos da atividade:  
Promover uma alimentação saudável; 
Envolver as Famílias em projetos da Escola; 
Promover a solidariedade; 
Fomentar a aproximação entre a Escola e a comunidade. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Dia Internacional da Matemática e do Pi  

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?:       
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/selec/selec Data de fim: 14/março/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  Cerca de 1200 alunos 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Docentes de matemática  
 
Interlocutor(a): Celeste Marques, Elsa Manteigas e Joana Morais  

Descrição da atividade: 
- Concurso de Poemas sobre a Matemática (2C) e sobre o Pi (3C); 
- Leitura dos poemas vencedores no dia 14 de março; 
- Divulgação de curiosidades sobre o número Pi e a matemática; 
- Exposição: "A Matemática e a Natureza" - trabalhos elaborados pelos alunos 

Objetivos da atividade:  
Estimular a curiosidade, interesse e gosto pela Matemática;  
Relacionar conteúdos escolares com o meio envolvente;  
Concretizar um trabalho de pesquisa; 
Vivenciar e interpretar situações do quotidiano através das expressões matemáticas; 
Escrita de textos matemáticos; articulação com as Línguas estrangueiras 
 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Visita de Estudo - Paisagens Geológicas 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?:       
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 25/março/2022 Data de fim: 25/março/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  28 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Teresa Loureiro 
 
Interlocutor(a): TeresaLoureiro 

Descrição da atividade: 
-Visita de Estudo a diversas paisagens geológicas do património geológico da região de Mafra; 
Percurso: Venda do Pinheiro-Milharado-Penedo do Lexim-Ribeira d'Ilhas-Praia Grande-Colares-Venda do 
Pinheiro 

Objetivos da atividade:  
Consolidação dos conteúdos lecionados ao longo no ano letivo relativos a subsistemas terrestres, sua interação 
e interdependência, fósseis, dinâmica interna e externa da terrestre, paisagens geológicas, rochas e minerais 
Fomentar a consciencialização para a riqueza geológica e paisagística da região e a importância da sua 
preservação. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Rochas e Minerais - Palestras 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?:       
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/selec/selec Data de fim: 05/abril/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  28 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Teresa Loureiro; Eng. Carlos Viegas - Minerália 
 
Interlocutor(a): Teresa Loureiro 

Descrição da atividade: 
- Palestra sobre Minerais e Rochas (2P) 
- Palestra sobre Fósseis e Paleontologia (3P) 

Objetivos da atividade:  
Reconhecer os minerais como unidades básicas constituintes das rochas; 
Compreender os Fósseis como informação relevante da história da Terra; 
Conhecer diferentes tipos de Fósseis e processos de Fossilização; 
Observar e relacionar diferentes tipos de minerais com a sua rocha de formação; 
Compreender o potencial científico, histórico e económico do património geológico. 
 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Visita Virtual ao Pavilhão do Conhecimento 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Visita de estudo virtual 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/selec/selec Data de fim: 14/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB  8.ºAno 
 
N.º total:  Cerca de 240 alunos 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Docentes de Físico-Química 
 
Interlocutor(a): Nuno Fernandes 

Descrição da atividade: 
- Visita virtual ao Pavilhão do Conhecimento durante as aulas de físico-química; 
- Observação e interação nas exposições interativas, principlamente na Exposição "Explora" 

Objetivos da atividade:  
Consolidar conhecimentos adquiridos; 
Motivação para o estudo da Luz ; 
Despertar a curiosidade e o interesse pela Ciência. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Planetário na Escola 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?:       
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/selec/selec Data de fim: 14/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB  7.º Ano 
 
N.º total:  Cerca de 250 alunos 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Docentes de Físico-Química e Eng. Vasco Eloi (Via Láctea) 
 
Interlocutor(a): Sandrina Freitas 

Descrição da atividade: 
-Planetário Insuflável na Escola  

Objetivos da atividade:  
Consolidar conhecimentos adquiridos 
Motivação para o estudo da Astronomia 
Divulgação da Ciência 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Semana do Departamento DMCE 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Divulgação da Ciência 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/selec/selec Data de fim: 15/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  Cerca de 1200 alunos 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: PES, Eco-Escolas, Clube Robótica, CCVnE  
 
Dinamizador/a (es/as): Docentes do Departamento DMCE 
 
Interlocutor(a): Ana Isabel Basto 

Descrição da atividade: 
Exposição de trabalhos realizados pelos alunos nas várias disciplinas; 
Articulação com o PES, Eco-Escolas, Clubes de Robótica e CCVnE, CR 
Divulgação da Ciência; 
Mostra de Ciência AEVP 

Objetivos da atividade:  
Sensibilizar os alunos para o estudo e a importância da Ciência; 
Desenvolver hábitos de trabalho de grupo e de trabalho de projeto/investigação 
 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 

 



161 
 

 

Concursos de Matemática 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?:       
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/selec/selec Data de fim: 15/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  Cerca de 1200 alunos 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Todos os docentes de matemática 
 
Interlocutor(a): Teresa Oliveira 

Descrição da atividade: 
Concursos de Matemática: Pangea, SuperTMatik,….. 

Objetivos da atividade:  
Estimular o gosto pela matemática; 
Unir e motivar para a matemática; 
Fomentar o interesse pela aprendizagem da matemática; 
Contribuir para a aquisição, consolidação e ampliação de competências e conhecimentos; 
Desenvolver o raciocínio e resolução de problemas; 
Proporcionar novas experiências; 
Reforçar a componente lúdica no processo de ensino-aprendizagem 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Atividades do Programa da Educação para a Saúde 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Apresentação digitais/vídeos 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/selec/selec Data de fim: 15/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  Cerca de 1200 alunos 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: PES  
 
Dinamizador/a (es/as): Coordenadora do PES 
 
Interlocutor(a): Célia Mota 

Descrição da atividade: 
-Divulgação, discussão e publicação de apresentações/vídeos elaborados pela coord do PES, por técnicos de 
saúde sobre as temáticas: Alimentação e atividade física; consumo de substâncias psicoativas; Sexualidade; 
Violência em meio Escolar; Saúde oral;… 
- Desenvolver atividades em articulação com CIDE, CR e Eco-Escolas.    

Objetivos da atividade:  
- Fomentar o reconhecimento da Saúde como um bem precioso que todos desejamos e devemos promover; 
- Promover atividades que visem o desenvovimento intelectual, físico, motor, sensorial e emocional dos 
envolvidos; 
- Prevenir a doença na comunidade.  

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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PES - Divulgação de atividades no Moodle no AEVP 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Divulgação Digital de informações/atividades no Moodle 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/selec/selec Data de fim: 15/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  Cerca de 1200 alunos 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: PES 
 
Dinamizador/a (es/as): Coordenadora PES 
 
Interlocutor(a): Célia Mota 

Descrição da atividade: 
- Divulgar ao longo do ano letivo atividades relacionadas com os objetivos e metas do PES 

Objetivos da atividade:  
Educar para prevenir; 
Promover a Saúde dos jovens e da comunidade em geral; 
Divulgar informação fiável e atual sobre temas rrelacionados com apromoção da saúde. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Atividades do Programa Eco-Escolas 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Atividades de divulgação 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/selec/selec Data de fim: 00/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  Cerca de 1200 alunos 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: Eco-Escolas 
 
Dinamizador/a (es/as): Coordendora Eco-Escolas 
 
Interlocutor(a): Ana Cristina Jorge 

Descrição da atividade: 
- Atividades propostas no Projeto 

Objetivos da atividade:  
Objetivos inscritos no Programa Eco-Ecolas; 
Desenvolver hábitos de vida sustentável; 
Respeitar o Planeta Terra; 
Reforçar hábitos de reciclagem e diminuição de desperdícios.  

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Projeto: Da janela da minha Escola e mais além 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Projeto 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/selec/selec Data de fim: 00/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  Turma A 7.º 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Teresa Loureiro, João Reis, Gustavo Bastos e Paula Huisman; Centro Ciencia Viva de 
Lisboa e IEUL  
 
Interlocutor(a): Teresa Loureiro 

Descrição da atividade: 
- Projeto de investigação a desenvolver pela turma A do 7.º ano, em parceria com outras escolas do país 
(Montijo, Alverca e Tomar), em articulação com EV, H, P e G, em colaboração com o CCV de Lisboa e o IEUL. 
- Atividades de campo para observação e análise da paisagem da região, assim como para a recolha de 
informação e amostras de rochas que permitam reconstruir a história geológica e evolutiva da região ao longo 
dos tempos; 
- Caraterização do tipo de paisagem geológica da região; 
- Caraterização do tipo de solo através de análise laboratorial: composição mineralógica, matéria orgânica, 
porosidade, permeabilidade, etc. 
- Caracterização do tipo de rochas predominantes; 
- Análise das cartas geológicas da região: 34B,30C,30D, 34B; 
- Construção de uma coluna estratigráficados estratos mais superficiais presentes na região; 
- Realização webinários com turmas envolvidas das outras escolas para apresentação dos resultados; 
- Realização de webinários com outras escolas do E-twining. 

Objetivos da atividade:  
Conhecer e valorizar a diversidade do património geológico do concelho de Mafra; 
Conhecer a saber contar a história geológica da região; 
Compreender a importância do conhecimento geológico e do património geológico da região; 
Reconhecer os impactos negativos do Ser Humano no património geológico; 
Reconhecer a importância de cuidar do património geológico do concelho; 
Promover o desenvolvimento de uma cidadania consciente sobre a temática em estudo. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Aulas de campo 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Aula de campo 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/selec/selec Data de fim: 00/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  140 alunos 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Teresa Loureiro e CT 
 
Interlocutor(a): Teresa Loureiro 

Descrição da atividade: 
- Aulas de campo no Parque Ecológico da Venda do Pinheiro ou numa zona próximo da Escola (acessível a pé) 

Objetivos da atividade:  
Transcender os limites físicos da sala de aula explorando a sensibilidade do contacto direto dos alunos aos 
aspetos naturais que os rodeiam; 
Promover a criatividade e o empenho dos alunos; 
Reconhecer a aplicabilidade do conhecimento no dia a dia; 
Compreender que a aprendizagem não fica apenas limitada à sala de aula. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Projetos de Investigação 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Projeto de investigação 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/selec/selec Data de fim: 00/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB  9.ºAno 
 
N.º total:  112 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Teresa Loureiro 
 
Interlocutor(a): Teresa Loureiro 

Descrição da atividade: 
- Projetos de investigação integrados nas aprendizagens essenciais do 9.º Ano na disciplina de ciências 
naturais, propostos aos alunos de acordo com os seus interesses 

Objetivos da atividade:  
Desenvolver um trabalho de investigação sobre um determinado tema, envolvendo a comunidade escolar, e, 
de forma criativa e autónoma, desenhar, aplicar e divulgar o projeto; 
Potenciar o desenvolvimento do conhecimento científico e a partilha desses conhecimentos; 
Despertar a curiosidade e a relação entre o conhecimento adquirido e a sua aplicabilidade no quotidiano; 
  

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Webinários  

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Webinários 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/selec/selec Data de fim: 00/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  140 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Teresa Loureiro, BECR e entidades parceiras 
 
Interlocutor(a): Teresa Loureiro 

Descrição da atividade: 
Webinários relativos a temas integrados nas aprendizagens essenciais no 9.º ano de ciências naturais, 
escolhidos pelos alunos, de acordo com os interesses e questionamentos  

Objetivos da atividade:  
Potenciar o interesse pela Ciência e pela descoberta do conhecimento; 
Permitir a partilha de ideias com entidades externas especializadas no conhecimento pretendido 
Alargar os conteúdos aos interesses dos alunos. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Concurso Fisiquimania 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?:       
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/selec/selec Data de fim: 00/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  cerca de 500 alunos 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Dcentes de Físico-química 
 
Interlocutor(a): Maria José Cardoso 

Descrição da atividade: 
Concurso interturmas e por ano sobre as aprendizagens essenciais de físico-química. 
Participarão os 4 alunos de cada turma por ano com melhores resultados académicos na disciplina de físico-
química 
No final serão eleitos os melhores em cada ano escolar. 

Objetivos da atividade:  
Incentivar a melhoria do sucesso na disciplina 
Promover a literacia científica 
Promover o gosto pela áreas das disciplina.  

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Clube Ciência Viva na Escola 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Roteiros de Ciências 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/selec/2021 Data de fim: 00/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:        
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Docentes do CCVnE 
 
Interlocutor(a): Ana Basto 

Descrição da atividade: 
- Divulgação da Ciência 
- Roteiros de Ciências pelos diferentes estabelecimentos do AEVP 
- Divulgação de atividades no Moodle no AEVP - Descrição de atividades, iniciativas, informações sobre o 
CCVnE 
- Realização de atividades científicas inseridas nas aprendizagens essenciais e também as de caracter lúdico 

Objetivos da atividade:  
Promover o gosto pela Ciência 
Divulgar informação fiável e atual sobre Ciência 
Sensibilizar para a aprendizagem em Ciência 
Incentivar o raciocínio lógico 
Proporcionar novas experiências 
 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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16.  Departamento de Expressões (DExp) 

 

Dia Mundial da Música / Dia do Animal 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Filme em debate 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 01/outubro/2021 Data de fim: 01/outubro/2021 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  Todas as turmas do 5ºano (216) 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Fátima Rodrigues / Sara Inácio 
 
Interlocutor(a): Fátima Rodrigues / Sara Inácio 

Descrição da atividade: 
Visionamento de um filme (primeiros minutos sem som e depois com som) sobre a forma de agir das pessoas e 
dos animais, com música composta para o filme. Visionamento de dois pequenos filmes adaptados a músicas 
preexistentes. 

Objetivos da atividade:  
Identificar semelhanças entre a forma de agir das pessoas e dos animais. Identificar se a música é importante 
num filme e as diferenças entre músicas compostas para filmes e filmes realizados para músicas 
preexistentes. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/setembro/2021 
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 Comemoração do dia da Animação  

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Visionamento de filme de animação. 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 25/outubro/2021 Data de fim: 29/outubro/2021 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:        
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Grupo disciplinar de EV e ET/PNC 
 
Interlocutor(a): Paulo Nunes 

Descrição da atividade: 
 Na aula de ET ou EV os alunos irão ver um filme de animação  

Objetivos da atividade:  
Incentivar o gosto pelo cinema de animação 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Dia Mundial  da deficiência 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Apresentação Musical 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 03/dezembro/2021 Data de fim: 03/dezembro/2021 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:        
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Fátima Rodrigues, João Duarte e Docentes de Educação Especial  
 
Interlocutor(a): Fátima Rodrigues 

Descrição da atividade: 
Apresentação musical para os alunos acompanhados pelos docentes de Educação Especial e do Centro de Apoio 
à Aprendizagem  

Objetivos da atividade:  
Promover o reconhecimento dos alunos para que se evidenciem nos domínios do sucesso escolar, atividades 
escolares e extracurriculares. Organizar atividades de  “Complemento curricular” em função da Escola e da 
Comunidade. Incentivar os alunos na participação na vida escolar e intervenção na Comunidade Escolar. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Decorações de Natal 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?:       
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 06/dezembro/2021 Data de fim: 18/dezembro/2021 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB  Comunidade Escolar 
 
N.º total:        
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Grupo disciplinar de EV e ET 
 
Interlocutor(a): Paulo Nunes 

Descrição da atividade: 
Decorações de Natal no átrio da escola sede. 

Objetivos da atividade:  
- Incentivar os alunos na participação na vida escolar e intervenção na Comunidade Escolar. 
- Estimular e organizar atividades que desenvolvam regras de convivência. 
- Promover o reconhecimento dos alunos para que se evidenciam nos domínios do sucesso escolar, atividades 
escolares e extracurriculares 
- Organizar atividades de “Complemento curricular” em função da Escola e da Comunidade. 
 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Semana do Departamento de Expressões 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?:       
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 02/maio/2022 Data de fim: 06/maio/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB  Comunidade escolar 
 
N.º total:        
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Departamento de Expressões 
 
Interlocutor(a): Paulo Nunes 

Descrição da atividade: 
Várias atividades ao longo de uma semana (exposições, exposição de instrumentos elaborados pelos alunos, 
concertos, etc.) 

Objetivos da atividade:  
- Incentivar os alunos na participação na vida escolar e intervenção na Comunidade Escolar. 
- Estimular e organizar atividades que desenvolvam regras de convivência. 
- Promover o reconhecimento dos alunos para que se evidenciam nos domínios do sucesso escolar, atividades 
escolares e extracurriculares 
- Organizar atividades de “Complemento curricular” em função da Escola e da Comunidade. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Visita de estudo á Herdade das Parchanas 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?:       
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/junho/2022 Data de fim: 00/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:        
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: Desporto Escolar  
 
Dinamizador/a (es/as): António Eira e Grupo de Educação Física 
 
Interlocutor(a): António Eira 

Descrição da atividade: 
Visita de estudo de 3 dias, onde os alunos irão experienciar cerca de catorze novas modalidades desportivas 
de exploração  da natureza (as datas serão definidas até final de Outubro) 

Objetivos da atividade:  
A atividade é proposta para alunos inscritos nos diferentes núcleos do Desporto Escolar(reforço da 
participação) e extensível aos alunos de quadro de mérito e de excelência. Para além de fomentar a 
participação nos diferentes núcleos, visa igualmente premiar os alunos que atingiram  os quadros de 
excelência e de valor pelo seu desempenho académico. Igualmente visa um enriquecimento  motor, social, 
pessoal  dos alunos, que advém da prática de modalidades como canoagem, rappel, slide, BTT, Orientação, 
Escalada, Equitação, Tiro de pressão de ar, tiro com arco, arborismo, tirolesa, transposição de rio com cordas, 
etc. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Aula Aberta 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Apresentação musical 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/outubro/2021 Data de fim: 00/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB  Comunidade escolar 
 
N.º total:        
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Fátima Rodrigues e João Duarte 
 
Interlocutor(a): Fátima Rodrigues e João Duarte 

Descrição da atividade: 
Aulas abertas com apresentações musicais em diversos espaços da escola   

Objetivos da atividade:  
Incentivar os alunos na participação na vida escolar e intervenção na Comunidade Escolar, Estimular e 
organizar atividades que desenvolvam regras de convivência, Promover o reconhecimento dos alunos para que 
se evidenciem nos domínios do sucesso escolar, atividades escolares e extracurriculares. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Exposição temática variadas 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?:       
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/outubro/2021 Data de fim: 00/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB  Comunidade escolar 
 
N.º total:        
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Grupo disciplinar de EV e ET 
 
Interlocutor(a): Paulo Nunes 

Descrição da atividade: 
Exposições temáticas variadas ao longo do ano 

Objetivos da atividade:  
- Incentivar os alunos na participação na vida escolar e intervenção na Comunidade Escolar. 
- Estimular e organizar atividades que desenvolvam regras de convivência. 
- Promover o reconhecimento dos alunos para que se evidenciam nos domínios do sucesso escolar, atividades 
escolares e extracurriculares 
- Organizar atividades de “Complemento curricular” em função da Escola e da Comunidade. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Exposição temática com base numa corrente artística 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?:       
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/selec/selec Data de fim: 00/selec/selec 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB  Comunidade Escolar 
 
N.º total:        
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Grupo disciplinar de EV e ET 
 
Interlocutor(a): Paulo Nunes 

Descrição da atividade: 
Exposição temática com base numa corrente artística 

Objetivos da atividade:  
- Incentivar os alunos na participação na vida escolar e intervenção na Comunidade Escolar. 
- Estimular e organizar atividades que desenvolvam regras de convivência. 
- Promover o reconhecimento dos alunos para que se evidenciam nos domínios do sucesso escolar, atividades 
escolares e extracurriculares 
- Organizar atividades de “Complemento curricular” em função da Escola e da Comunidade. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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17. Departamento de Educação Especial (DEE) 

Projeto "Atrás da máscara…" 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?:       
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 28/janeiro/2022 Data de fim: 10/março/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  Todos os alunos das turmas em que os titulares de turma participem 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Fátima Araújo, Luísa Tavares, Romeu Almeida e titulares de turma 
 
Interlocutor(a): Luísa Tavares 

Descrição da atividade: 
Cada turma terá que desenhar o retrato do seu professor numa folha A4 com o auxílio dos encarregados de 
educação. Os alunos que frequentam os diferentes tipo de apoio também deverão realizar o retrato dos seus 
professores (apoio educativo e educação especial). No final do período, os 3 trabalhos eleitos pela turma 
serão expostos juntamente com a fotografia (sem máscara) de cada professor. 

Objetivos da atividade:  
Conhecimento dos docentes existentes na escola e funções; 
Identificar os diferentes docentes e suas características; 
Desenvolver a motricidade fina e criatividade; 
Compreender as semelhanças e diferenças de cada um. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Projeto "A minha sardinha é melhor que a tua" 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?:       
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 02/maio/2022 Data de fim: 10/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  Todos os alunos que queiram aderir ao projeto 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as):   Fátima Araújo, Luísa Tavares, Romeu Almeida e titulares de turma   
 
Interlocutor(a): Luísa Tavares 

Descrição da atividade: 
Nos meses de maio e junho, todos os alunos que quiserem participar terão que decorar uma sardinha (molde 
dado pelos docentes) para expor durante a semana dos santos populares. A atividade tem como finalidade 
"puxar a brasa" a todas as sardinhas que irão flutuar pela escola. 

Objetivos da atividade:  
- Promover a participação da comunidade nas atividades escolares; 
- Desenvolver a criatividade; 
- Valorizar tarefas em família e interajuda. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Comemoração da Semana do Departamento de Educação Especial 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?:       
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 06/junho/2021 Data de fim: 09/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  comunidade educativa 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): docentes do departamento de Educação Especial 
 
Interlocutor(a): Ana Mateus 

Descrição da atividade: 
- Organização de uma exposição com trabalhos diversos, realizados pelos alunos das UAE e alunos apoiados no 
âmbito do CAA, nas várias escolas do Agrupamento. 
- Elaboração de um vídeo, com algumas imagens das atividades de sensibilização para a diferença, realizadas 
no decurso do ano letivo, nos vários estabelecimentos do Agrupamento, pelos docentes de Educação Especial, 
em articulação com os educadores e professores das turmas, que participaram nas atividades propostas. 
- Realização de alguns jogos didáticos e atividades sensoriais. 

Objetivos da atividade:  
- Sensibilizar a comunidade educativa para a construção de uma "escola" mais inclusiva, que valorize o saber 
ser e fazer de todos; 
- Promover e interação e a ajuda entre os alunos; 
- Divulgar à comunidade educativa o trabalho realizado pelos alunos com barreiras na aprendizagem, 
valorizando o seu esforço e empenho. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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" As nossas cores …" 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?:       
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/selec/selec Data de fim: 15/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  comunidade educativa 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Ana Catarina Maia e Rosário Caldeira 
 
Interlocutor(a): Ana Catarina Maia  

Descrição da atividade: 
No primeiro período, sob o tema "O que faço com as cores?" será solicitada a colaboração de cada turma do 
estabelecimento de ensino para pintar com esponja um cartaz, de forma a criar padrões diversos. Os cartazes 
elaborados serão expostos na escola para que as crianças possam constatar as diferenças entre os mesmos. 
No segundo período, sob o tema "O que vejo nas cores?" cada aluno irá descrever o que sente/o que lhe é 
transmitido quando observa o cartaz elaborado pela sua turma. As respostas serão registadas e colocadas na 
exposição junto do cartaz correspondente. 
Por fim, no terceiro período, sob o tema "A cor de que mais gosto é…" cada criança criará uma composição 
individual com a sua cor preferida.  

Objetivos da atividade:  
- Sensibilizar a comunidade educativa para a construção de uma "escola" mais inclusiva, que valorize o saber 
ser e fazer de todos; 
- Promover e interação e a ajuda entre os alunos; 
- Divulgar à comunidade educativa o trabalho realizado pelos alunos com barreiras na aprendizagem, 
valorizando o seu esforço e empenho. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Sensibilizar para a Inclusão  

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Visionamento de curtas-metragem e realização de jogos lúdicos 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/selec/selec Data de fim: 15/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  comunidade educativa 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): docentes do departamento de Educação Especial 
 
Interlocutor(a): Ana Mateus 

Descrição da atividade: 
No decurso do ano letivo realizar-se-ão diversas atividades de sensibilização para a "diferença", promotoras de 
sentimentos inclusivos, nas turmas dos alunos que frequentam as UAE, e noutras turmas com alunos com 
barreiras na aprendizagem, no sentido de promover a interação dos alunos das UAE/ou com apoio do CAA com 
os colegas da turma, ano ou escola, com o intuito de valorizar o trabalho realizado pelos alunos e a interação 
com os pares. 
Estas atividades serão dinamizadas pelos docentes de Educação Especial, em articulação com os educadores, 
professores titulares, dts ou docentes do conselho de turma, que demonstrem interesse e disponibilidade para 
efetuar a articulação. As atividades a dinamizar serão diversificadas, utilizando diversos recursos, tais como 
jogos, curtas metragem, etc.  
Será realizado um video do trabalho realizado e exposições de trabalhos dos alunos envolvidos, que serão 
divulgados à comunidade educativa, nos vários estabelecimentos de ensino. 

Objetivos da atividade:  
- Sensibilizar a comunidade educativa para a construção de uma "escola" mais inclusiva, que valorize o saber 
ser e fazer de todos; 
- Promover e interação e a ajuda entre os alunos; 
- Divulgar à comunidade educativa o trabalho realizado pelos alunos com barreiras na aprendizagem, 
valorizando o seu esforço e empenho. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Corpo em movimento 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Desportiva 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/selec/selec Data de fim: 30/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  4 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Romeu Almeida; Luísa Lourenço 
 
Interlocutor(a): Romeu Almeida 

Descrição da atividade: 
Duas vezes por semana, em sessões de 50 minutos, no pavilhão da EB1 da Venda do Pinheiro, serão realizadas 
atividades de psicomotricidade. 

Objetivos da atividade:  
- Facilitar o desenvolvimento percetivo-motor como terapêutica das dificuldades de aprendizagem;  
- Integrar o corpo, a mente e afetividade. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Blog - Núcleo CAA 1.º Ciclo Venda do Pinheiro 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Blog 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/selec/selec Data de fim: 30/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:        
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Romeu Almeida e Luísa Tavares 
 
Interlocutor(a): Romeu Almeida 

Descrição da atividade: 
Dar continuidade ao Blog do núcleo do CAA da E.B N.º 1 da Venda do Pinheiro. 

Objetivos da atividade:  
- Divulgar algumas atividades desenvolvidas no núcleo do CAA da EB1 Venda do Pinheiro;  
- Partilhar ideias;  
- Sensibilizar a comunidade educativa para a educação inclusiva;  
- Remover barreiras e valorizar a diferença. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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18.  Cidadania e desenvolvimento 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Assembleia Municipal Jovem 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Saída a Mafra para participação na Assembleia Municipal Jovem  
 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/selec/selec Data de fim: 00/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:        
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Professores das turmas envolvidas /coordenador de CIDE 
 
Interlocutor(a): Eugénia Soares  

Descrição da atividade: 
Elaboração de um projeto para benefício do concelho e apresentação do mesmo na Assembleia Municipal 
Jovem de Mafra. 

Objetivos da atividade:  
a) Desenvolver o sentido de participação cívica e política no seio da comunidade escolar;  
b) Contribuir para a formação dos jovens, através do desenvolvimento integral da sua personalidade e 
formação de carácter;  
c) Promover capacidades de argumentação no debate e defesa das ideias entre pares, com respeito pelos 
valores de tolerância, convivência democrática e da formação das decisões por vontade da maioria; 
d) Dar a conhecer os órgãos locais de tomada de decisão, bem como os seus intervenientes; 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Palestras /sessões de sensibilização 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: sessões de esclarecimento/sensibilização 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/selec/selec Data de fim: 00/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:        
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Professores da disciplina/turmas envolvidas 
 
Interlocutor(a): Eugénia Soares 

Descrição da atividade: 
Participação/ organização de palestras/sessões de esclarecimento ou sensibilização para promoção de valores 
cívicos e competências sociais e interrelacionais, presenciais ou por via digital, no âmbito dos vários domínios 
de CIDE, envolvendo alunos/turmas do 2.º ou 3.º ciclos ou ambos. A ação poderá implicar a interação com 
entidades externas à escola, parceiros internos ou externos, empresas, famílias ou outros.   

Objetivos da atividade:  
Promover a interação entre a comunidade e a escola; 
Fomentar a aquisição de competências sociais e cívicas. 
 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Recolha de fundos /bens 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Atividades de recolhas de fundos/bens  
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/selec/selec Data de fim: 00/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:        
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): professores de CIDE/turmas envolvidas 
 
Interlocutor(a): Eugénia Soares 

Descrição da atividade: 
Recolha de fundos/bens para doação a instituições de solidariedade social em Portugal ou no estrangeiro ou 
ainda a a instituições de acolhimento de animais. A ação poderá implicar a interação com entidades externas 
à escola, parceiros internos ou externos, empresas, famílias ou outras quer para a recolha quer para a doação, 
envolvendo alunos/turmas do 2.º ou 3.º ciclos ou ambos.  

Objetivos da atividade:  
Promover a consciência sobre os direitos humanos  e /ou dos animais; 
Sensibilizar a comunidade educativa para os problemas sociais; 
Fomentar os valores da solidariedade e entreajuda; 
Apoiar os mais desfavorecidos; 
Promover a ação no âmbito da concretização dos ODS; 
Incentivar a participação ativa e a intervenção a nível da escola e da comunidade.  
 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Orçamento participativo 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Projeto do Orçamento Participativo das escolas 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/selec/selec Data de fim: 30/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:        
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Professores ou DT das turmas envolvidas/coordenadora de CIDE 
 
Interlocutor(a): Eugénia Soares 

Descrição da atividade: 
Os alunos, individualmente ou em grupos até 5 alunos, elaboram propostas de uma/várias melhoria(s) 
pretendida(s) na escola, através da aquisição de bens e/ou serviços que sejam necessários ou convenientes 
para a beneficiação do espaço escolar e/ou da forma da sua utilização ou que sejam destinados a melhorar os 
processos de ensino aprendizagem e do qual possam beneficiar ou vir a beneficiar toda a comunidade escolar; 
o projeto tem de contemplar o orçamento. A atividade poderá implicar a interação com entidades externas à 
escola, parceiros internos ou externos, empresas, famílias ou outros. 

Objetivos da atividade:  
Estimular a participação democrática dos estudantes; 
Combater o défice de confiança e o afastamento dos mais jovens, relativamente às instituições democráticas; 
Valorizar as opiniões dos jovens; 
Fomentar o pensamento crítico e a literacia financeira; 
Desenvolver a autonomia e o relacionamento interpessoal. 
 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Ações de voluntariado 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Ações de voluntariado 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/selec/selec Data de fim: 00/selec/selec 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:        
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Professores da disciplina /turmas envolvidas 
 
Interlocutor(a): Eugénia Soares 

Descrição da atividade: 
Participação em ações de voluntariado, na escola ou no exterior, envolvendo alunos/turmas do 2.º ou 3.º 
ciclos ou ambos.  A ação poderá implicar a interação com entidades externas à escola, parceiros internos ou 
externos, empresas, famílias ou outros.  

Objetivos da atividade:  
Promover o desenvolvimento de competências pessoais, interpessoais e sociais nos alunos; 
Desenvolver a consciência da responsabilidade social nos estudantes; 
Incentivar o espírito de iniciativa e de solidariedade dos jovens, com vista à consolidação do seu processo 
formativo, enquanto cidadãos; 
Incentivar a participação ativa e a intervenção a nível da escola e da comunidade.  
Promover a ação no âmbito da concretização dos ODS. 
 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Divulgação de trabalhos/projetos/iniciativas  

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: exposições ou comunicações ou dramatizações 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/selec/selec Data de fim: 00/selec/selec 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:        
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Professores da disciplina/turmas envolvidas 
 
Interlocutor(a): Eugénia Soares 

Descrição da atividade: 
Divulgação de atividades dos alunos, processo e/ou produtos, em espaço escolar, digital ou outros espaços 
externos à escola, eventualmente abertos à comunidade escolar e /ou exterior à escola (exposições de 
fotografias, imagens, desenhos, textos ou comunicações ou dramatizações, danças,…),  envolvendo 
alunos/turmas do 2.º ou 3.º ciclos ou ambos.  

Objetivos da atividade:  
Sensibilizar a comunidade para os valores cívicos; 
Valorizar o trabalho dos alunos; 
 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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19. Segurança 

 

Plano de emergência e evacuação - formação aos alunos 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Atividade interna de formação 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/setembro/2021 Data de fim: 15/outubro/2021 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:        
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: Coordenação Segurança EBVP  
 
Dinamizador/a (es/as): Diretores de turma 
 
Interlocutor(a): Mafalda Gaspar/Ana Salgado 

Descrição da atividade: 
Apresentação do Plano de emergência e evacuação da escola aos alunos 

Objetivos da atividade:  
-Reconhecer a escola como uma instituição, cuja estrutura e funcionamento se assumem como direitos, 
deveres e liberdades fundamentais aos seus elementos, promovendo uma cultura de segurança. 
-Educar para crescer em segurança. 
-Identificar regras de segurança a adotar em diferentes cenários de perigo. 
-Adquirir comportamentos e atitudes que promovam a segurança na escola em cenários de catástrofes naturais 
ou de incêndio. 
-Fomentar o civismo e a cidadania. 
-Limitar as consequências de um acidente. 
-Sensibilizar para a necessidade de conhecer e rotinar procedimentos de autoproteção a adotar por parte dos 
alunos em caso de acidente 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/setembro/2021 
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Plano de emergência e evacuação - formação ao pessoal não docente 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Atividade interna de formação 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/setembro/2021 Data de fim: 15/outubro/2021 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB  Pessoal não docente 
 
N.º total:        
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: Coordenação Segurança da EBVP  
 
Dinamizador/a (es/as): Mafalda Gaspar/Ana Salgado e Direção  
 
Interlocutor(a): Mafalda Gaspar/Ana Salgado 

Descrição da atividade: 
Apresentação do Plano de emergência e evacuação da escola e da estrutura interna de segurança às 
assistentes técnicas e operacionais. 

Objetivos da atividade:  
-Reconhecer a escola como uma instituição, cuja estrutura e funcionamento se assumem como direitos, 
deveres e liberdades fundamentais aos seus elementos, promovendo uma cultura de segurança. 
-Educar para crescer em segurança. 
-Identificar regras de segurança a adotar em diferentes cenários de perigo. 
-Adquirir comportamentos e atitudes que promovam a segurança na escola em cenários de catástrofes naturais 
ou de incêndio. 
-Fomentar o civismo e a cidadania. 
-Limitar as consequências de um acidente. 
-Sensibilizar para a necessidade de conhecer e rotinar procedimentos de autoproteção a adotar por parte das 
assistentes operacionais em caso de acidente.   

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/setembro/2021 
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Exercício Público de Cidadania "A Terra Treme"  

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Exercício Público de Cidadania 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 05/novembro/2021 Data de fim: 05/setembro/2021 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:        
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: Coordenação segurança AEVP  
 
Dinamizador/a (es/as): Mafalda Gaspar/Ana Salgado e Direção  
 
Interlocutor(a): Mafalda Gaspar/Ana Salgado 

Descrição da atividade: 
A comunidade educativa é convidada a participar através da prática de 3 gestos simples de proteção em caso 
de sismo. Aguarda-se a publicação da data do evento. 

Objetivos da atividade:  
-Capacitar os cidadãos para saberem agir antes, durante e depois de um sismo. 
-Reconhecer a escola como uma instituição, cuja estrutura e funcionamento se assumem como direitos, 
deveres e liberdades fundamentais aos seus elementos, promovendo uma cultura de segurança. 
-Educar para crescer em segurança. 
-Identificar regras de segurança a adotar em diferentes cenários de perigo. 
-Adquirir comportamentos e atitudes que promovam a segurança na escola em cenários de catástrofes naturais 
ou de incêndio. 
-Fomentar o civismo e a cidadania. 
-Limitar as consequências de um acidente. 
-Sensibilizar para a necessidade de conhecer e rotinar procedimentos de autoproteção a adotar por parte das 
assistentes operacionais em caso de acidente    

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Exercício de evacuação 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Atividade interna  
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/selec/2021 Data de fim: 15/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  1172 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro: Equipa da Segurança 
 
Dinamizador/a (es/as): Docentes  
 
Interlocutor(a):Mafalda Gaspar 

Descrição da atividade: 
Realização de um ou dois exercícios de evacuação. 
As datas de realização serão somente do conhecimento da Coordenação de Segurança e da Direção. 

Objetivos da atividade:  
•Dotar a escola de um nível de segurança eficaz; 
•Limitar as consequências de um acidente; 
•Sensibilizar para a necessidade de conhecer e rotinar procedimentos de autoproteção a adotar por parte de 
professores, funcionários e alunos, em caso de acidente; 
•Responsabilizar toda a população escolar pelo cumprimento das normas de segurança; 
•Preparar e organizar os meios humanos e materiais existentes, para garantir a salvaguarda de pessoas e bens, 
em caso de ocorrência de uma situação perigosa; 
•Garantir a rápida e segura evacuação dos ocupantes do edifício. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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20. Bibliotecas Escolares (BE) 

 

 

Leitura, a todas as turmas, de uma mensagem redigida pela Diretora, no Dia das Bibliotecas Escolares 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Mensagem 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 25/outubro/2021 Data de fim: 25/outubro/2021 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  2402 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Filipa Carvalho 
 
Interlocutor(a): Jaquelina Laureano Duarte 

Descrição da atividade: 
Mensagem destinada a assinalar o Dia Internacional das Bibliotecas Escolares 

Objetivos da atividade:  
- Assinalar o Mês Internacional das Bibliotecas Escolares. 
- Promover representações positivas das Bibliotecas Escolares.   

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Estafeta de Contos 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Estafeta de contos 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 25/outubro/2021 Data de fim: 26/outubro/2021 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  2421 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Equipa BE em articulação com os docentes AEVP 
 
Interlocutor(a): Jaquelina Laureano Duarte 

Descrição da atividade: 
Estafeta de contos, a decorrer em cada estabelecimento do AEVP, em que cada turma, grupo, representado 
por um aluno, visitará uma sala para contar um conto tradicional. 

Objetivos da atividade:  
- Assinalar o Mês Internacional das Bibliotecas Escolares. 
- Promover o gosto pela literatura tradicional. 
- Estimular o reconto oral. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 

 



199 
 

 

Leituras Centenárias: José Saramago 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Gravação de leituras em vídeo 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 16/novembro/2021 Data de fim: 16/novembro/2021 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  (dependerá dos alunos inscritos, ainda a definir) 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Equipa BE 
 
Interlocutor(a): Jaquelina Laureano Duarte 

Descrição da atividade: 
A Fundação José Saramago, em articulação com a RBE, convida, no início das comemorações do centenário de 
José Saramgo, as escolas a participarem com gravações video de leituras do livro "A maior flor do mundo" 

Objetivos da atividade:  
- Assinalar o centenário de José Saramago. 
- Promover o gosto pela leitura expressiva. 
- Estimular o gosto pela leitura. 
 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Comemoração do Dia Internacional da Filosofia 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Sessões a realizar em articulação com as BE 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 01/novembro/2021 Data de fim: 30/novembro/2021 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  (dependerá do número de participações nas iniciativas propostas) 
 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Equipa BE 
 
Interlocutor(a): Jaquelina Duarte 

Descrição da atividade: 
Ao longo do mês de novembro serão realizadas sessões de filosofia para crianças e adolescentes. 

Objetivos da atividade:  
- Promover o pensamento crítico. 
- Despertar o gosto pela reflexão. 
- Assinalar o Dia Internacional da Filosofia. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Participação na Semana SeguraNet 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Atividades pedagógicas no âmbito da temática da iniciativa. 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 03/janeiro/2022 Data de fim: 05/abril/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  2421 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Equipa BE 
 
Interlocutor(a): Jaquelina Duarte 

Descrição da atividade: 
Realização de atividades pedagógicas no âmbito da temática da iniciativa. 

Objetivos da atividade:  
- Promover a literacia da informação. 
- Incentivar o bom uso das tecnologias. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Participação na iniciativa "7 dias com os Média" 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Sessões pedagógicas no âmbito da temática da iniciativa 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 03/janeiro/2021 Data de fim: 05/abril/2021 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  2421 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Equipa BE 
 
Interlocutor(a): Jaquelina Duarte 

Descrição da atividade: 
Realização de atividades pedagógicas no âmbito da temática da iniciativa. 

Objetivos da atividade:  
- Promover a literacia da informação. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Colaboração em atividades promovidas por Departamentos, Clubes, projetos 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Atividades pedagógicas diversas 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/selec/2021 Data de fim: 30/junho/2021 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  2421 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Equipa BE 
 
Interlocutor(a): Jaquelina Duarte 

Descrição da atividade: 
Atividades diversas 

Objetivos da atividade:  
Objetivos da atividade:  
- Desenvolver atividades no âmbito das várias disciplinas, quer no de projetos de natureza interdisciplinar ou 
transdisciplinar, quer ainda na ocupação dos tempos livres.
 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Gestão da coleção; tratamento documental e divulgação do acervo; Atualização do catálogo em linha. 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Atividades diversas 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/selec/2021 Data de fim: 30/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  2421 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Equipa BE 
 
Interlocutor(a): Jaquelina Duarte 

Descrição da atividade: 
Ativdiades diversas. 

Objetivos da atividade:  
- Registar, catalogar, classificar e cotar o acervo. 
- Divulgar o fundo documental junto da  comunidade. 
- Manter uma coleção  equilibrada, atualizada e adequada às necessidades dos utilizadores. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Acolhimento e apoio aos utilizadores; serviço de referência; gestão de informação/tratamento 
informático de dados; gestão do espaço 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Atividades diversas 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 17/setembro/2021 Data de fim: 30/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  2421 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Equipa BE 
 
Interlocutor(a): Jaquelina Duarte 

Descrição da atividade: 
Atividades diversas no âmbito da gestão das Bibliotecas. 

Objetivos da atividade:  
- Assegurar um bom funcionamento e utilização da BE. 
- Rentabilizar recursos humanos, financeiros e materiais. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/setembro/2021 
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Avaliação da biblioteca  

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Processo no âmbito do Modelo de Avaliação da Biblioteca Escolar 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/selec/2021 Data de fim: 30/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  2421 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Equipa BE 
 
Interlocutor(a): Jaquelina Duarte 

Descrição da atividade: 
Processo no âmbito do Modelo de Avaliação da Biblioteca Escolar. 

Objetivos da atividade:  
- Melhorar os serviços e o impacto da BE. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Reforço da presença digital das BE na Net 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Disponibilização de novos serviços em linha. 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/selec/2021 Data de fim: 30/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  2421 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Equipa BE 
 
Interlocutor(a): Jaquelina Duarte 

Descrição da atividade: 
- Manutenção das redes sociais. 
- Lançamento do sítio das BE. 

Objetivos da atividade:  
- Incentivar a utilização dos serviços das BE. 
- Facilitar o acesso às BE a distância (7/24). 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Itinerâncias de leitura 
 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Sessões de promoção da leitura 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/selec/2021 Data de fim: 30/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  270 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Educadoras Ana França e Fátima Costa 
 
Interlocutor(a): Jaquelina Duarte 

Descrição da atividade: 
Sessões de dinamização de leitura e apoio ao currículo (BE). 

Objetivos da atividade:  
- Promover a leitura. 
- Estimular a criatividade. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Apoio e orientação a atividades de promoção da leitura no âmbito da literacia da leitura 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Sessões e atividades diversas no âmbito da literacia da leitura  
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/selec/2021 Data de fim: 30/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  2421 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Equipa BE 
 
Interlocutor(a): Equipa BE 

Descrição da atividade: 
Exemplos: 
- Clubes de Leitura 
- Histórias em Viagem 
- “Faça lá um poema” 
- “10 minutos a Ler” 
- aLer+ 2027 (padlet) 
- Empréstimo domicilário 
- Concurso Nacional de Leitura 
- Melhores Leitores do Mundo 
- Semana da Leitura 
- Feiras do livro 
- Tutorias de leitura (1.º e 2.º C) 

Objetivos da atividade:  
- Favorecer o desenvolvimento dos hábitos e competências de leitura e literacia. 
- Estimular a leitura. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/setembro/2021 
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Sessões de literacia da informação 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Sessões diversas no âmbito da literacia da informação 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/selec/2021 Data de fim: 30/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  2421 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Equipa BE 
 
Interlocutor(a): Jaquelina Duarte 

Descrição da atividade: 
Exemplos: 
- Formação no catálogo 
- Pesquisa de informação 
- Formação currículo digital 
- Divulgação de guiões 

Objetivos da atividade:  
- Promover a literacia da informação.   

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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21. Centro de Recursos Poeta José Fanha – EB da Venda do Pinheiro 

 

Sessão sobre Harry Potter 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?:       
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 29/outubro/2021 Data de fim: 29/outubro/2021 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  cerca de 60 alunos 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Filipa Carvalho 
 
Interlocutor(a): Jaquelina Duarte 

Descrição da atividade: 
Apresentação da obra "Harry Potter e a Pedra Filosofal".  

Objetivos da atividade:  
- Estimular o gosto pela leitura da obra. 
- Assinalar o Halloween. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Encontro com a autora Eliana Bernardino 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?:       
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/selec/selec Data de fim: 00/selec/selec 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  n.º de alunos a definir 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Eliana Bernardino 
 
Interlocutor(a): Jaquelina Duarte 

Descrição da atividade: 
Conversa com a jovem autora Eliana Bernardino, antiga aluna da nossa escola, acerca do seu livro mais 
recente "Amor em Lisboa". 

Objetivos da atividade:  
- Estimular o gosto pela leitura e escrita. 
- Promover representações positivas do ato de escrita. 
  

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Assinalar o Dia da Poesia 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Oficinas de escrita 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/selec/selec Data de fim: 00/selec/selec 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  número a definir 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Professora bibliotecária 
 
Interlocutor(a): Jaquelina Duarte 

Descrição da atividade: 
Realização de oficinas de escrita visando a escrita e partilha de poemas. 

Objetivos da atividade:  
- Estimular o gosto pela escrita de poesia. 
- Promover o gosto pela leitura de poesia. 
- Assinalar o Dia da Poesia. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Feira do Livro 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Feira 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 26/abril/2022 Data de fim: 29/abril/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  1181 alunos 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Equipa BE 
 
Interlocutor(a): Jaquelina Duarte 

Descrição da atividade: 
Realização de uma feira do livro com visita das turmas por escala prévia. 

Objetivos da atividade:  
- Assinalar o Dia Mundial do Livro (23 de abril). 
- Promover o gosto pela leitura. 
- Possibilitar o contacto com livros variados. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Atividades desenvolvidas no âmbito da Cidadania 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Sessões no âmbito dos referenciais  de Cidadania 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/selec/selec Data de fim: 00/selec/selec 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  1181 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Professora bibliotecária 
 
Interlocutor(a): Jaquelina Duarte 

Descrição da atividade: 
Sessões desenvolvidas  no âmbito dos vários domínios da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento 

Objetivos da atividade:  
- Promover o espírito criativo  e crítico. 
- Explorar  temáticas enquadradas pelos domínios CIDE 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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22. Biblioteca Mil Maravilhas – EB n.º 1 de Venda do Pinheiro 

 

Comemoração do Dia Mundial da Alimentação 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?:   Apresentação de livro/Vídeo da BE/Encontro (virtual) com autor    
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 11/outubro/2021 Data de fim: 15/outubro/2021 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  338 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Rosário Anselmo e Paula Ruivo (autora) 
 
Interlocutor(a): Rosário Anselmo 

Descrição da atividade: 
Criação e divulgação de um vídeo sobre a importância de uma boa alimentação, com receita saudável feita 
pela autora do livro "Flor e os alimentos saudáveis". 

Objetivos da atividade:  
Educar para a importância da nutrição e dos alimentos saudáveis através de atividades lúdico-didáticas; 
promover o livro de uma autora da área. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/setembro/2021 
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Feira do Livro 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Feira do Livro/Reconto de histórias 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 29/novembro/2021 Data de fim: 03/dezembro/2021 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  438 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Rosário Anselmo e Mais Cultura 
 
Interlocutor(a): Rosário Anselmo 

Descrição da atividade: 
Realização de uma feira do Livro (com turmas-"bolha"), com leitura de uma história. 

Objetivos da atividade:  
Promoção do livro e da leitura; divulgação de autores e novidades editoriais; aquisição de títulos para a BE. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Comemoração do 25 de abril 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Vídeo da BE 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 20/abril/2022 Data de fim: 27/abril/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  338 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Ana Valente e Rosário Anselmo 
 
Interlocutor(a): Ana Valente e Rosário Anselmo 

Descrição da atividade: 
Elaboração de trabalhos e passagem de um vídeo/teatro sobre o 25 de abril. 

Objetivos da atividade:  
Educar para a Cidadania; explorar o conceito de democracia; conhecer parte da História recente de Portugal. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Projeto de Leitura AppLer 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Sessões de Leitura e Escrita no âmbito do apoio educativo de 2.º ano 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/selec/2021 Data de fim: 30/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  30 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:  Apoio Educativo 
 
Dinamizador/a (es/as): Ana Valente e Rosário Anselmo 
 
Interlocutor(a): Rosário Anselmo 

Descrição da atividade: 
Projeto de Leitura junto de alunos de 2.º ano com apoio a Língua Portuguesa, centrado no aluno e no prazer 
de ler. 

Objetivos da atividade:  
Desenvolver a competência leitora de alunos que frequentam o apoio a Língua Portuguesa; promover o gosto 
pela leitura e escrita através de atividades lúdico-pedagógicas; melhorar a autoestima dos alunos e a sua 
integração no coletivo-turma; reforçar o trabalho colaborativo.  

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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VivenciArte 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Projeto com o JIVP, no âmbito do tema anual deste estabelecimento 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/selec/2021 Data de fim: 30/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  100 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   Coordenadora do JIVP 
 
Dinamizador/a (es/as): Rosário Anselmo e Susana Rocha; parceria com Sara Inácio/PNC 
 
Interlocutor(a): Rosário Anselmo e Susana Rocha 

Descrição da atividade: 
Projeto de continuidade, abarcando várias atividades e domínios da arte (literatura, artes plásticas, cinema, 
teatro, expressão corporal…) 

Objetivos da atividade:  
Promover o sentido estético e crítico, a curiosidade, a expressão individual da 
criança na descoberta de si mesma, dos seus sentimentos, emoções, interesses, bem como a 
descoberta do outro, potenciando o desenvolvimento das crianças em várias áreas do saber. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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23. Biblioteca O Papa léguas - EB S. Miguel do Milharado 

 

 

Encontro com o escritor Richard Towers 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Encontro de autor com Richard Towers 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/selec/selec Data de fim: 00/selec/selec 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  225 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Pedro Moura 
 
Interlocutor(a): Pedro Moura 

Descrição da atividade: 
Encontro de autor com Richard Towers 

Objetivos da atividade:  
- Promover a leitura 
- Aumentar os hábitos de leitura dos alunos 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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24. Biblioteca A Casa do Folhas – EB Prof. João Dias Agudo 

 

 

 

 

 

"Tens fome?" - Apresentação sobre a alimentação 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: "Tens fome?" - Apresentação sobre a alimentação 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 11/outubro/2021 Data de fim: 15/outubro/2021 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  Todas as turmas da escola 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Ana França 
 
Interlocutor(a): Ana França 

Descrição da atividade: 
Construção de uma apresentação a partir do livro “Tens fome?” de Anita Ganeri, Everest Editora. Organização 
de sessões com todas as turmas. 

Objetivos da atividade:  
Elucidar sobre os processos da alimentação e digestão.  

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/setembro/2021 
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Feira do Livro na escola 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Feira do Livro na escola 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 07/dezembro/2021 Data de fim: 10/dezembro/2021 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  Todas as turmas da escola 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Ana França 
 
Interlocutor(a): Ana França 

Descrição da atividade: 
Organização de uma feira do livro com títulos adequados às faixas etárias dos alunos. Calendarização e 
dinamização de uma visita de cada turma com o seu professor/educador à feira. 

Objetivos da atividade:  
 Possibilitar a oferta e aquisição de livros de qualidade aos alunos. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Hora do Conto de Natal 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Hora do Conto de Natal 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 13/dezembro/2021 Data de fim: 17/dezembro/2021 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  Todas as turmas da escola 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Ana França 
 
Interlocutor(a): Ana França 

Descrição da atividade: 
Apresentação de uma história de Natal, realizando uma sessão para cada turma. 

Objetivos da atividade:  
Participar na Semana da Família da escola. Sensibilizar para o livro e a leitura. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 

 



225 
 

 

Direitos da Criança: Apresentação, debate e reflexão. 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Direitos da Criança: Apresentação, debate e reflexão. 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 03/janeiro/2022 Data de fim: 31/janeiro/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  Todos os alunos da escola 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Ana França 
 
Interlocutor(a): Ana França 

Descrição da atividade: 
Dinamização de atividades sobre os Direitos da Criança, com pelo menos uma sessão para cada turma. 

Objetivos da atividade:  
Conhecer, debater, refletir e divulgar os Direitos da Criança 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Publicidade: o que é? 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Publicidade: o que é? 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 03/janeiro/2022 Data de fim: 05/abril/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  Todos os alunos da escola 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Ana França 
 
Interlocutor(a): Ana França 

Descrição da atividade: 
Dinamização de várias sessões e propostas de trabalho sobre o tema, pelo menos duas sessões por turma, uma 
para apresentação do tema, outra para realização de tarefas de consolidação dos saberes adquiridos. 

Objetivos da atividade:  
Tomar consciência do que é, e para que serve a publicidade e de como podemos ser críticos acerca do que nos 
propõe. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Escrever na biblioteca 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Escrever na biblioteca 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 03/janeiro/2022 Data de fim: 30/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  Todos os alunos do 1.º Ciclo 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Ana França 
 
Interlocutor(a): Ana França 

Descrição da atividade: 
Os alunos vêm à biblioteca em pequenos grupos de turma, a fim de aprenderem a rever os textos produzidos 
em sala de aula e passá-los no computador, fazendo as respetivas aprendizagens básicas de utilização. 

Objetivos da atividade:  
Aprender a rever os seus textos e a utilizar o computador para os passar, imprimir e/ou apresentar. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Brincar a lengalengar e a rimar 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Brincar a lengalengar e a rimar 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/selec/selec Data de fim: 00/selec/selec 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  Todas as turmas do PE e do 1.º e 2.º ano 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Ana França 
 
Interlocutor(a): Ana França 

Descrição da atividade: 
Apresentar rimas, trava-línguas e lengalengas tradicionais e dinamizar atividades sobre este tema. 

Objetivos da atividade:  
Trabalhar a linguagem, consciência fonológica e memória auditiva. Proporcionar oportunidades de conhecer, 
decorar e reproduzir textos da tradição oral infantil portuguesa. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Perguntar para pesquisar 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Perguntar para pesquisar 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 03/janeiro/2022 Data de fim: 30/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  Todas as turmas do 1.º ciclo 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Ana França 
 
Interlocutor(a): Ana França 

Descrição da atividade: 
Os alunos vêm em pequenos grupos de turma aprender a organizar um trabalho de pesquisa, a partir de uma 
proposta do seu professor. Aprendem a usar o guião de pesquisa de informação do agrupamento. 

Objetivos da atividade:  
Ensinar a formular perguntas para uma boa pesquisa; Apoiar os trabalhos de pesquisa dos alunos; Ensinar a 
utilizar o guião de pesquisa do agrupamento.  

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Escrever, desenhar e apresentar com o computador. 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Escrever, desenhar e apresentar com o computador. 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 03/janeiro/2022 Data de fim: 30/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  Todas as turmas do 3.º e 4.º ano 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Ana França 
 
Interlocutor(a): Ana França 

Descrição da atividade: 
Os alunos vêm aprender as competências básicas para fazer tratamento de texto, imagem e apresentação de 
trabalhos.  

Objetivos da atividade:  
Proporcionar oportunidades de domínio das competências básicas e necessárias para utilizar o computador 
como instrumento de trabalho.  

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Leituras partilhadas/Clubes de Leitura/Duetos de leitura 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Leituras partilhadas/Clubes de Leitura/Duetos de leitura 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/selec/selec Data de fim: 00/selec/selec 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  Todas as turmas do 1.º Ciclo 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Ana França 
 
Interlocutor(a): Ana França 

Descrição da atividade: 
Sessões para dinamização da leitura e exploração das Obras da Educação Literária. Dinamização de sessões 
nos clubes de leitura das turmas, quer de leitura, quer de outras atividades culturais relacionadas. 

Objetivos da atividade:  
Apoiar os docentes na exploração dos livros das Obras da Educação Literária de cada ano de escolaridade. 
Lançar e animar atividades no âmbito dos clubes de leitura das turmas. Preparar leituras em dueto com os 
alunos para posteriormente apresentar na turma. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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CLeVA - Clube de Leitura em Voz Alta / CLeVinhAs 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: CLeVA - Clube de Leitura em Voz Alta / CLeVinhAs 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/selec/selec Data de fim: 00/selec/selec 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  Alunos de todas as turmas do 1.º ciclo.  
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Ana França 
 
Interlocutor(a): Ana França 

Descrição da atividade: 
Sessões regulares de leitura em voz alta e respetivos exercícios de postura, articulação, respiração. Dinâmicas 
para vivenciar situações de leitura informal em grupo. Os alunos trabalham por grupos de turma, em "bolha". 

Objetivos da atividade:  
Trabalhar todas as competências da leitura em voz alta e em conjunto. Proporcionar momentos lúdicos e 
informais de leitura. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Projeto Biblioteca ao Ar Livre/Animação nos intervalos 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Projeto Biblioteca ao Ar Livre/Animação regular nos intervalos 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/selec/selec Data de fim: 00/selec/selec 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  Todas as turmas da escola 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Ana França 
 
Interlocutor(a): Ana França 

Descrição da atividade: 
Atividades ao ar livre, a propósito do "Dia da Árvore e da Poesia", de jogos e danças tradicionais e de outras 
celebrações e efemérides que se proporcionem realizar neste formato. Utiliza-se o recreio exterior da escola 
e também os campos por perto do edifício escolar, onde nos podemos deslocar a pé. 

Objetivos da atividade:  
Recorrer a espaços, ambientes e elementos naturais para desenvolver atividades que aproximem as crianças 
da natureza, para que aprendam a usufruir dela e a brincar e realizar atividades em contextos naturais. 
Promover bem-estar e calma. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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25. Biblioteca O ventoinhas – EB Santo Estêvão das Galés 

 

 

 

Encontro com o escritor Richard Towers 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Encontro de autor com Richard Towers 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/selec/selec Data de fim: 00/selec/selec 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  225 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Pedro Moura 
 
Interlocutor(a): Pedro Moura 

Descrição da atividade: 
Encontro de autor com Richard Towers 

Objetivos da atividade:  
- Promover a leitura 
- Aumentar os hábitos de leitura dos alunos 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 



235 
 

 

26. Plano Transição Digital (PTD)  

 

EU Codeweek @AEVP 2021      
Estabelecimento(s): EBVP ☒ EB1VP ☐ EBSEG ☐ EBPJDA ☐ EBSMM ☐ JIVP ☐ JIBC ☐ JIM ☐ 

 
Tipo de atividade: Visita de estudo ☐ Saída na localidade ☐ Exposição ☐ Palestra ☐ Concurso ☐  
                            Outra:☒ Qual?: Atividade em aula integrada em evento 

 
1.º período: ☐ 2.º período: ☐ 3.º período: ☐ Ao longo do ano letivo: ☐ 

 
Data de início: // Data de fim: // 
 

Destinatários:  Pré-escolar ☐ 1CEB ☐ 2CEB ☒ 3CEB ☐       

 
N.º total:  270 
 
Proponente(s): DPE ☐ D1C ☐ DL ☐ DCSH ☐ DMCE ☐ DEXP ☐ DEE ☐ BE ☐ PTD ☒ CIDE ☐ PNC ☐ SPO ☐   
                    Outro:   

 
Dinamizador/a (es/as): Artur Coelho 

 
Interlocutor(a):       
Descrição da atividade: 
Participação do Agrupamento no evento EU Codeweek 2021, com atividades de introdução à programação para 
todas as turmas de segundo ciclo 
Objetivos da atividade:  
- Incentivar ao saber tecnológico; 
- Introduzir ao pensamento computacional 
Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos ☐ Informação e comunicação ☐ Raciocínio e resolução de problemas ☐ 
Pensamento crítico e pensamento criativo ☐ Relacionamento interpessoal ☐  
Desenvolvimento pessoal e autonomia ☐ Bem-estar, saúde e ambiente ☐ Sensibilidade estética e artística ☒ 
Saber científico, técnico e tecnológico ☒ Consciência e domínio do corpo ☐ 
Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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LCD - Laboratório de Criatividade Digital 
Estabelecimento(s): EBVP ☒ EB1VP ☐ EBSEG ☐ EBPJDA ☐ EBSMM ☐ JIVP ☐ JIBC ☐ JIM ☐ 

 
Tipo de atividade: Visita de estudo ☐ Saída na localidade ☐ Exposição ☐ Palestra ☐ Concurso ☐  
                            Outra:☒ Qual?: Clube de Programação e Robótica 

 
1.º período: ☐ 2.º período: ☐ 3.º período: ☐ Ao longo do ano letivo: ☒ 

 
Data de início: // Data de fim: // 

 
Destinatários:  Pré-escolar ☐ 1CEB ☐ 2CEB ☒ 3CEB ☒       

 
N.º total:  20 

 
Proponente(s): DPE ☐ D1C ☐ DL ☐ DCSH ☐ DMCE ☐ DEXP ☐ DEE ☐ BE ☒ PTD ☐ CIDE ☐ PNC ☐ SPO ☐   
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Artur Coelho 

 
Interlocutor(a):       
Descrição da atividade: 
     O clube de robótica do Agrupamento está aberto a todos os alunos interessados, independentemete da 
idade e nível de ensino. Dinamiza atividades ligadas à impressão 3D, robótica e programação. Tem como 
princípios orientadores o incentivo ao uso criativo de tecnologias, tinkering e trabalho de projeto. Trabalha em 
parceria com o Centro de Recursos e fablab LabAebrto. No ano letivo de 2021/2022, funciona de modo adaptado 
às regras sanitárias: bolha de turma, espaço de encontro virtual (Discord e FrameVR); take-away tecnológico). 
Objetivos da atividade:  
    Incentivar a aprendizagem de programação, robótica, 3D e expressão criativa com tecnologias 
Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos ☐ Informação e comunicação ☒ Raciocínio e resolução de problemas ☐ 
Pensamento crítico e pensamento criativo ☒ Relacionamento interpessoal ☒  
Desenvolvimento pessoal e autonomia ☐ Bem-estar, saúde e ambiente ☐ Sensibilidade estética e artística ☐ 
Saber científico, técnico e tecnológico ☒ Consciência e domínio do corpo ☐ 
Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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     TIC em 3D/Formação TIC 
Estabelecimento(s): EBVP ☒ EB1VP ☐ EBSEG ☐ EBPJDA ☐ EBSMM ☐ JIVP ☐ JIBC ☐ JIM ☐ 

 
Tipo de atividade: Visita de estudo ☐ Saída na localidade ☐ Exposição ☐ Palestra ☐ Concurso ☐  
                            Outra:☒ Qual?: Divulgação Pública de projetos; Formação formal e informal de docentes 

 
1.º período: ☐ 2.º período: ☐ 3.º período: ☐ Ao longo do ano letivo: ☒ 

 
Data de início: // Data de fim: // 

 
Destinatários:  Pré-escolar ☐ 1CEB ☐ 2CEB ☐ 3CEB ☐ Comunidade Escolar 

 
N.º total:        

 
Proponente(s): DPE ☐ D1C ☐ DL ☐ DCSH ☐ DMCE ☐ DEXP ☐ DEE ☐ BE ☒ PTD ☐ CIDE ☐ PNC ☐ SPO ☐   
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as):       

 
Interlocutor(a):       
Descrição da atividade: 
     Dinamização da página TIC em 3D/Fab@rts, divulgando projetos digitais criados por alunos do 
Agrupamento, metodologias de trabalho e atividades pedagógicas e formativas; Dinamização de workshops e 
sessões de formação, a pedido de instituições e escolas, ou articulado com entidades (CFAERC, ANPRI, outras), 
sobre TIC na educação, refletindo a experiência do Agrupamento. 
Objetivos da atividade:  
Divulgar à comunidade alargada os projectos criados pelos alunos de TIC do Agrupamento; Divulgação das 
valências pedagógicas da impressão 3D; Promoção externa da imagem do Agrupamento (contextos pedagógicos, 
académicos, culturais); consultadoria e partilha de experiência pedagógica. 
Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos ☐ Informação e comunicação ☒ Raciocínio e resolução de problemas ☐ 
Pensamento crítico e pensamento criativo ☐ Relacionamento interpessoal ☐  
Desenvolvimento pessoal e autonomia ☐ Bem-estar, saúde e ambiente ☐ Sensibilidade estética e artística ☐ 
Saber científico, técnico e tecnológico ☒ Consciência e domínio do corpo ☐ 
Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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27.   Plano Nacional de Cinema(PNC) 

Este Natal - O Papel é nosso! 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?:       
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/novembro/2021 Data de fim: 00/dezembro/2021 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  Turmas 5.º e/ou 6.º ano 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:       
 
Dinamizador/a (es/as): Sara Inácio 
 
Interlocutor(a): Sara Inácio 

Descrição da atividade: 
Ver o filme de José Miguel Ribeiro - Papel de Natal. Organização de atividades em torno dos objetivos do 
filme. 

Objetivos da atividade:  
 Este filme, de 2014, sensibiliza-nos para a problemática do elevado consumo de papel na época do Natal e 
para a importância de este ser colocado no eco-ponto certo - o Azul. Consumimos diariamente toneladas de 
papel nos mais diversos formatos. É urgente que todos nós façamos a nossa parte! É com este material que são 
feitos a maioria dos cenários e as próprias personagens. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Festival de cinema de animação - A Monstrinha 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Visionamento de filmes 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 18/maio/2022 Data de fim: 22/maio/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  todos os alunos do agrupamento 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Sara Inácio 
 
Interlocutor(a): Sara Inácio 

Descrição da atividade: 
Mostra de cinema de animação A Monstrinha em contexto de sala de aula. 

Objetivos da atividade:  
Promover junto dos alunos o acesso ao cinema de animação em contexto escolar nas diferentes ciclos de 
educação e ensino; 
Conhecer o Festival nacional “A Monstrinha”; 
Promover a criação de atividades transversais a partir do visionamento e da exploração dos filmes;  
Explorar olhares e perspetivas interculturais. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Exposição “Um filme para a minha aula" 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?:       
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 18/maio/2022 Data de fim: 22/maio/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB  docentes do AE 
 
N.º total:        
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Sara Inácio 
 
Interlocutor(a): Sara Inácio 

Descrição da atividade: 
EXPOSIÇÃO DE PROFESSORES -“Um filme para a minha aula" 

Objetivos da atividade:  
Divulgar atividades dos professores no âmbito do cinema 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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“AS 3.ªAS FEIRAS FICARAM MAIS CURTAS”- nova versão adaptada à nova realidade escolar 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: visionamento de cinema e atividades de exploração 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/selec/selec Data de fim: 00/selec/selec 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  Alunos da Unidade de Apoio Especializado 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Sara Inácio 
 
Interlocutor(a): Sara Inácio 

Descrição da atividade: 
Possibilidade de uma vez por mês os alunos da unidade puderem assistir a curtas de cinema de animação, 
selecionadas pela coordenadora do PNC, e realizar uma atividade de exploração plástica proposta para cada 
filme com o apoio da docente de Educação Especial. A implementação terá de ser desenvolvida novamente em 
articulação, ficando a responsabilidade da planificação e construção de materiais pelo PNC e a UAE. A 
aplicação e dinamização da atividade terá provavelmente de ser feita pelos docentes de educação especial 
que se disponibilizarem e trabalharem com o grupo de alunos. Também seria uma possibilidade, articular as 
atividades planeadas com outros clubes da escola podendo dar assim a possibilidade, aos alunos da UAE, de 
frequentarem experiências/atividades diversificadas a partir do mote/tema de um filme selecionado. 

Objetivos da atividade:  
Promover junto dos alunos o acesso ao cinema em contexto escolar; 
Promover a criação de atividades transversais a partir do visionamento e da exploração dos filmes;  
Explorar olhares e perspetivas interculturais promovendo a literacia cinematográfica. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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 Cenas de Corredor... 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Dinamização de projetos de diferentes vertentes disciplinares e Cinema 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/selec/selec Data de fim: 00/selec/selec 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  Dependerá da adesão dos docentes 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Sara Inácio 
 
Interlocutor(a): Sara Inácio 

Descrição da atividade: 
Cenas de Corredor... 
promoção e apoio a futuros projetos em articulação nos diferentes anos, ciclos, planos, serviços, entidades, 
departamentos e ou disciplinas. 

Objetivos da atividade:  
Promover a visualização de cinema dentro do contexto escolar, nos diferentes ciclos e anos.  
Estimular junto dos alunos a discussão e análise de cinema nas diferentes vertentes desta arte. 
Incentivar junto dos professores o interesse pelo cinema numa vertente pessoal e pedagógica. 
Desenvolver olhares interdisciplinares na relação do cinema com a prática docente. 
Dinamizar ideias e projetos interdisciplinares, nos vários ciclos, e parcerias dentro e fora da escola. 
Aproximar os docentes, promovendo e estimulando o interesse pela troca de experiências individuais sobre 
este tema. 
Divulgar informação enviada pela Equipa Nacional do PNC. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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28. Serviço de Psicologia e Orientação (SPO) 

 

Atividade de Boas Vindas aos alunos e professores 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Cartazes e faixa de Boas Vindas 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 16/setembro/2021 Data de fim: 24/setembro/2021 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB  Docentes e não docentes 
 
N.º total:  todos 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as):  Cátia Gregório e Joaquina Miranda 
 
Interlocutor(a):  Joaquina Miranda 

Descrição da atividade: 
Afixar cartazes e faixas motivadoras e de boas vindas aos alunos em pontos estratégicos da escola (de maior 
passagem de alunos). Colocar também cartazes motivadores na sala dos professores e na sala dos diretores de 
turma 

Objetivos da atividade:  
Facilitar o acolhimento e promoção da motivação de alunos e professores      

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  

Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/setembro/2021 
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Atividade de acolhimento aos alunos de 5.ºano 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Cartaz onde os alunos de 5.º ano colaram post-its com as suas mensagens 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 17/setembro/2021 Data de fim: 22/setembro/2021 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  239 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Cátia Gregório, Joaquina Miranda, Diretores de Turma e Professora Sara Inácio 
 
Interlocutor(a): Joaquina Miranda 

Descrição da atividade: 
Foi pedido aos alunos de 5.º ano que escrevessem dois post-its, um deles “o que trago na mochila para este 
ano letivo” e o outro “o que desejo alcançar este letivo” e depois colaram em dois placards decorados para o 
efeito. Cada turma tinha a sua cor de post-it, para ser mais fácil identificar      

Objetivos da atividade:  
Facilitar o acolhimento e a promoção da motivação dos alunos de 5.º ano, com a identificação das mais-valias 
que trouxeram para a escola e a identificação de desejos/expectativas      

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  
Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/setembro/2021 
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Bem-vindos de regresso à escola! 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Sessões no grupo turma 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 21/setembro/2021 Data de fim: 30/setembro/2021 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:        
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Psicóloga Sílvia Carreira 
 
Interlocutor(a): Joaquina Miranda 

Descrição da atividade: 
Ação de sensibilização em todas as turmas do 1º CEB de todos os estabelecimentos do agrupamento. 

Objetivos da atividade:  
Promover a saúde mental dos alunos no regresso ao ensino presencial. Identificar o clima de cada turma e 
alunos que possam necessitar de intervenção individual. Proporcionar um espaço de partilha e interajuda 
entre a psicóloga e os alunos, bem como, entre a psicóloga e os docentes. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  
Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/setembro/2021 
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Atividade de Comemoração do Dia Mundial da Gratidão 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Mural onde alunos/docentes/ndocentes escrevem uma mensag.de gratidão 
 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 21/setembro/2021 Data de fim: 21/setembro/2021 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB  alunos e docentes 
 
N.º total:  todos 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as):  Cátia Gregório, Joaquina Miranda e Professora Ana Raposo 
 
Interlocutor(a): Joaquina Miranda 

Descrição da atividade: 
Elaboração de dois murais alusivos ao tema da Gratidão, um colocado antes das rampas para os alunos 
escreverem as suas mensagens e outro colocado na sala dos professores.       

Objetivos da atividade:  
Fomentar a reflexão sobre a gratidão e a valorização das coisas boas existentes na vida de cada um dos 
alunos, professores e não docentes.     

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  
Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/setembro/2021 
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Atividades de Comemoração do Dia de Combate ao Bullying 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Atividades de sensibilização e reflexão 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 18/outubro/2021 Data de fim: 22/outubro/2021 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  Todos 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Cátia Gregório, Joaquina Miranda, Sara Inácio, Diretores de Turma 
 
Interlocutor(a): Joaquina Miranda 

Descrição da atividade: 
Visualização do vídeo "Balão Vermelho" e reflexão em turma, seguida de um ato simbólico de colocação de um 
balão numa árvore da escola com uma frase alusiva ao tema.  

Objetivos da atividade:  
Sensibilização de combate ao Bullying e promoção de interações positivas 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  
Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Vamos Ajudar! 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Dia Combate ao Bullying 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 20/outubro/2021 Data de fim: 20/outubro/2021 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:        
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Psicóloga Sílvia Carreira, Docentes titulares de turma do 1º CEB e pré-escolar do AE 
 
Interlocutor(a): Joaquina Miranda 

Descrição da atividade: 
Sensibilização da comunidade escolar para a temática de Combate ao Bullying: visualização de vídeo em sala 
de aula sobre o Bullying, reflexão sobre estratégias adequadas, construção de uma "cadeia da amizade".  

Objetivos da atividade:  
Promover competências socioemocionais. Fornecer estratégias adequadas para prevenir e lidar com situações 
de Bullying.   

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  
Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Métodos e técnicas de estudo 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Sessões com grupos turma 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/outubro/2021 Data de fim: 00/novembro/2021 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  487 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 

Dinamizador/a (es/as): Joaquina Miranda e Jaqueline Duarte 

 
Interlocutor(a): Joaquina Miranda 

Descrição da atividade: 
Apresentação, reflexão e execução de algumas técnicas de estudo com turmas do 5.º e 7.º ano. 

Objetivos da atividade:  
Promover uma organização do trabalho na escola e fora dela adequada ao novo ciclo de estudos. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  
Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Sessão online com EE de alunos de 5.º e 7.º ano - "Relação Escola - Família"  

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Sessão online 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/outubro/2021 Data de fim: 00/novembro/2021 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB  EE 
 
N.º total:        
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Cátia Gregório 
 
Interlocutor(a): Joaquina Miranda 

Descrição da atividade: 
Sessão online identificando pontos essenciais para uma relação Escola-Família eficaz e esclarecimento de 
dúvidas dos encarregados de educação. 

Objetivos da atividade:  
Fomentar a proximidade das famílias a escola.  

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  
Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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 "Comunicação positiva, comunicação mais eficaz" 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Sessão de Formação 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/dezembro/2021 Data de fim: 00/dezembro/2021 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB  Assistentes Operacionais 
 
N.º total:        
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Cátia Gregório 
 
Interlocutor(a): Joaquina Miranda  

Descrição da atividade: 
Sessão presencial com as AO- identificar e fomentar formas de comunicação positiva em contexto escolar. 

Objetivos da atividade:  
Promover uma comunicação mais eficaz das AO com os alunos. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  
Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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"Menos ansiedade mais sucesso" 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Sessões no grupo turma 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/abril/2022 Data de fim: 31/maio/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  485 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Cátia Gregório 
 
Interlocutor(a): Joaquina Miranda 

Descrição da atividade: 
Sessão/vídeo dirigido aos grupos-turma dos alunos do 5.º e 8.º ano do agrupamento. 

Objetivos da atividade:  
Fornecer aos alunos do 5.º e 8.º ano do agrupamento, estratégias adequadas para lidar com a ansiedade 
vivenciada nas provas de aferição. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  
Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Acalmar para estudar! 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Sessões no grupo turma 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/abril/2021 Data de fim: 00/maio/2021 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:        
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Psicóloga Sílvia Carreira 
 
Interlocutor(a): Joaquina Miranda 

Descrição da atividade: 
Sessões dinamizadas dirigidas aos grupos-turma dos alunos do 2º ano do 1ºCEB do agrupamento. 

Objetivos da atividade:  
Fornecer aos alunos do 2º ano do 1º CEB do agrupamento estratégias adequadas para lidar com a ansiedade 
vivenciada nas provas de aferição do 2º ano. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  
Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Vou dar o Salto! 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Dinâmica de sala de aula turmas 4º ano 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/maio/2022 Data de fim: 00/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:        
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Psicóloga Sílvia Carreira 
 
Interlocutor(a): Joaquina Miranda 

Descrição da atividade: 
Dinâmica de sala de aula, nas turmas do 4º ano do AE. 

Objetivos da atividade:  
Preparar a transição para o 2º CEB. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  
Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Avaliar para intervir 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Rastreio pré-competências de leitura e escrita 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/janeiro/2022 Data de fim: 00/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  todos os que reunirem as condições 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): SPO, Psicólogas e Terapeuta da Fala  
 
Interlocutor(a): Joaquina Miranda 

Descrição da atividade: 
Rastreio de pré-competências de leitura nas crianças que vão ingressar no 1º ano no ano letivo seguinte. 

Objetivos da atividade:  
Promover o sucesso escolar. Rastrear as pré-competências de leitura e escrita aos alunos que frequentam os 
jardins de infância do agrupamento e que no próximo ano letivo irão ingressar no 1º ano do CEB, de modo a 
poder intervir atempadamente e precocemente. Sinalizar alunos que possam vir a demonstrar algumas 
dificuldades na aprendizagem da leitura e escrita aos docentes que irão ser titulares de turmas do 1º ano. 
Sensibilizar as educadoras e famílias para a necessidade de trabalhar algumas pré-competências. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  
Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Partilhar o saber 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Tutorias interpares 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/outubro/2021 Data de fim: 00/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:        
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Psicóloga Sílvia Carreira 
 
Interlocutor(a):       

Descrição da atividade: 
Implementação do programa de tutoria interpares em alunos do 4º ano do 1º CEB das escolas do agrupamento 

Objetivos da atividade:  
Fornecer as informações necessárias acerca do modo de funcionamento do programa de tutorias aos docentes 
do 4º ano do 1º CEB que pretendem participar no programa. Formar os alunos tutores e tutorandos com as 
ferramentas necessárias para o funcionamento do programa. Promover a aprendizagem colaborativa e o 
sucesso escolar. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  
Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Devagar se vai ao longe (adaptado) 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Programa de Promoção de Competências Socioemocionais 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/selec/2021 Data de fim: 00/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:        
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Psicóloga Sílvia Carreira 
 
Interlocutor(a):       

Descrição da atividade: 
Dinâmicas em sala de aula, com periodicidade semanal, em algumas turmas com comportamento disruptivo 
cujos docentes pretendem participar no programa. 

Objetivos da atividade:  
Promover competências socioemocionais. Promover o sucesso escolar. Favorecer o relacionamento 
interpessoal dos alunos em contexto de sala de aula e de recreio. 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  
Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Habilita-te a crescer! 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Dinâmicas de grupo 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/selec/2021 Data de fim: 00/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:        
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Cátia Gregório e Diretores de Turma 
 
Interlocutor(a): Joaquina Miranda 

Descrição da atividade: 
Dinâmicas de Grupo realizadas em sala de aula para turmas do 5.º e 7.º ano  

Objetivos da atividade:  
Promoção e desenvolvimento de competências socioemocionais 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  
Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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PPS - Parar, Pensar e Sentir  

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Sessões de reflexão online 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/selec/2021 Data de fim: 00/maio/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB  Professores 
 
N.º total:        
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Cátia Gregório  
 
Interlocutor(a): Joaquina Miranda 

Descrição da atividade: 
Após seleção das temáticas, através de um questionário enviado aos professores, será enviado mensalmente, 
por email uma reflexão/temática. Posteriormente, as reflexões serão enviadas ao grupo (de forma anónima) 
com o objetivo de promover a reflexão  conjunta. 

Objetivos da atividade:  
Promover a reflexão dos professores sobre competências socioemocionais essenciais ao desenvlvimento 
pessoal e profissional 

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  
Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 
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Programa de Orientação da Carreira 

Estabelecimento(s): EBVP  EB1VP  EBSEG  EBPJDA  EBSMM  JIVP  JIBC  JIM  
 
Tipo de atividade: Visita de estudo  Saída na localidade  Exposição  Palestra  Concurso   
                            Outra:  Qual?: Programa 
 
1.º período:  2.º período:  3.º período:  Ao longo do ano letivo:  
 
Data de início: 00/selec/2021 Data de fim: 00/junho/2022 
 

Destinatários:  Pré-escolar  1CEB  2CEB  3CEB        
 
N.º total:  239 
 
Proponente(s): DPE  D1C  DL  DCSH  DMCE  DEXP  DEE  BE  PTD  CIDE  PNC  SPO    
                    Outro:   
 
Dinamizador/a (es/as): Joaquina Miranda e DTs 9.º ano 
 
Interlocutor(a): Joaquina Miranda 

Descrição da atividade: 
Atividades de conhecimento de si próprio, atividades de conhecimento das oportunidades de formação, 
ativividades de tomada de decisão. 

Objetivos da atividade:  
Ajudar os alunos do 9.º ano na construção de um projeto de vida, especialmente na tomada de decisão para o 
10.º ano  

Perfil dos alunos - competências a desenvolver: 
Linguagens e textos  Informação e comunicação  Raciocínio e resolução de problemas  
Pensamento crítico e pensamento criativo  Relacionamento interpessoal   
Desenvolvimento pessoal e autonomia  Bem-estar, saúde e ambiente  Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico  Consciência e domínio do corpo  
Aprovado  Não aprovado  Cancelado  motivo:       
Data: 13/outubro/2021 

 

 

 

 


