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Nos termos do Despacho n.° 2836-A/2020 de, de 2 de marco, informacdes e orientacées da Direcao
Geral de Educacao (DGE), Direcao Geral dos Estabelecimentos Escolares (DGEstE), Direcao Geral da
Saude (DGS), Estado-Maior-General das Forcas Armadas (EMGFA), o Agrupamento de Escolas Venda do
Pinheiro reformulou o plano de contingéncia definindo orientacdes e procedimentos, tendo em conta o
Referencial  Escolas- Controlo da transmissaio de COVID-19 em contexto  escolar
(https://www.dgs.pt/documentos-e-publicacoes/referencial-escolas-controlo-da-transmissao-de-covid-
19-em-contexto-escolar-pdf.aspx), que permitem a resposta do agrupamento a presente situacao do
COVvID - 19.

Este plano de contingéncia é de cumprimento obrigatério para todos aqueles que trabalham,
frequentam ou visitam os estabelecimentos de ensino do AEVP.

1. COVID-19

Os coronavirus sao um grupo de virus que podem causar infecoes, do qual faz parte o SARS-CoV-2 que
provoca o COVID-19. Normalmente estas infecoes estdo associadas ao sistema respiratério, podendo ser
semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma doenca mais grave, como pneumonia.

1.1. Transmissao da infecao
Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:
»  Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);
» Pelo contacto direto com secrecoes infeciosas;
»  Por aerossois em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

A transmissao de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma exposicao
proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacao de goticulas respiratorias produzidas quando
uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos
de pessoas que estao proximas e, ainda, através do contacto das maos com uma superficie ou objeto
contaminado com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as mucosas oral, nasal ou ocular
(boca, nariz ou olhos).

1.2. Periodo de incubacao
O periodo de incubacao (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 1 a 14 dias, segundo as
altimas informacgoes publicadas pelas Autoridades de Salde. A transmissao de SARS-CoV-2 pode ocorrer

cerca de 2 dias antes da manifestacao dos sintomas. Como medida de precaucao, a vigilancia ativa dos
contactos proximos decorre durante 14 dias desde a data da Ultima exposicao a caso confirmado.

As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissao direta (via aérea
e por contacto) e as vias de transmissao indireta (superficies/objetos contaminados).

1.3 Principais sintomas
Os sintomas respiratérios sao semelhantes a uma gripe, como por exemplo:

« febre;

e tosse;
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» falta de ar (dificuldade respiratoria);

. cansaco;

e Outros sintomas:

. dor de garganta (odinofagia);

. perda transitoéria do paladar ou olfato;

. diarreia;

. dor no peito.

2. Coordenacao e equipa operativa/ponto focal

>

Equipa operativa
Comissao da Saude

Comissao Pessoal ndo Docente

Ponto Focal:

Coordenagao do
plano de contigéncia

N2

Entidades externas
Centro de Saude

Bombeiros Voluntarios da Malveira

Camara Municipal de Mafra

Protecao Ciivil

Coordenacao

Efetivos Substitutos
Diretora: Subdiretora:
Filipa Carvalho Ana Verissimo
Coordenadoras de cada
estabelecimento:

EB Prof. Joao Dias Agudo
Cristina Loureiro

""" EB Sao Miguel do Milharado
Teresa Mota

""" EB Santo Estevao das Galées
Teresa Santos

""" EB n.° 1 da Venda do Pinheiro
Ana Guedes

""" JI Beatriz Costa
Regina Garcia

Lucia Latas
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JI Milharado
Ana Paula Cunha

JI Venda do Pinheiro
Susana Rocha

Eugénia Assuncao

Comissao da Saude:
Célia Mota, Mafalda Gaspar

Isabel Maio, Ana Salgado

Comissao Pessoal nao Docente (escola

sede):

Carla Luz, Fernanda Lage

Tania Silva, Teresa Mota

Assistente operacional EB e JI:

EB Prof. Joao Dias Agudo
Isabel Almeida

""" EB Sao Miguel do Milharado
Ligia Lourenco

""" EB Santo Estevao das Galés
Manuela Bizarro

""" EB n.° 1 da Venda do Pinheiro
Filipa Cardoso

""" JIBeatrizCosta
Paula FilGza

""" JiMilharado
Lina Pedro

""" JIVenda do Pinheiro
Diogo Guerreiro

Ana Raquel Duarte

Sandra Casteleiro

Entidades Externas:

Tel.: 261 814 853

Delegado de Saude

Unidade de Salude Mafra Norte/Centro de Saude de Mafra

Dra. Diana Gomes M. Correia da Silva - (diana.m.correia@arslvt.min-saude.pt)

Bombeiros Voluntarios da Malveira

Tel.: 219 862 561

Camara Municipal de Mafra

Tel.: 261 810 100
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e Protecao Civil

Tel.: 261 818 261
3. Competéncias

« Coordenador do plano de contingéncia - supervisionar todas as acoes do plano.

» Equipa operativa - organizar/controlar e executar, em articulacao com as entidades
externas, todas as atividades previstas no plano de contingéncia.

3.1. Cadeia de comando e controlo

A Cadeia de Comando e Controlo define a lideranca e coordenacao em situacao de ocorréncia de casos
suspeitos de infecao pelo novo Coronavirus. Ela tem autoridade para tomar decisdes e atuar em
conformidade a todos os niveis de intervencao. A seguir indicam-se os papéis dos responsaveis de cada
setor que, na auséncia dos mesmos, deverao ser desempenhados pelos respetivos substitutos (a designar
posteriormente) sob supervisao do Coordenador.

A Diretora e Coordenadoras de Estabelecimento como responsaveis pela implementacdao e
coordenacao do plano de contingéncia tém por funcdes diretas:

e A garantia da normalidade, na medida do possivel, das atividades letivas;

e Tratando-se de uma crianca ou aluno, o contacto imediato com o respetivo encarregado de
educacao, de modo a informa-lo do estado de salde do menor, solicitando autorizacdo para
contactar o SNS 24. O encarregado de educacao deve dirigir-se ao estabelecimento de educacao
ou ensino;

e O contacto com a linha de Saude 24 (808 24 24 24), no caso de suspeita de alunos
infetados e sempre que autorizado pelos respetivos encarregados de educacao, cumprindo as
orientacdes emanadas;

e Aimplementacado das medidas que o Delegado de Salde vier a aconselhar;

e A definicao de medidas alternativas de fornecimento de refeicdes aos alunos carenciados,
no caso de encerramento do refeitorio;

e Assegurar a substituicao de funcionarios nos setores considerados prioritarios;

e A Diretora garantira contacto com a tutela. Em caso de elevado absentismo, serao
implementadas as diretivas emanadas por este organismo;

e Proceder ao eventual encerramento da escola, de acordo com as recomendacdes das
entidades competentes.

A Comissao da Saude monitoriza o cumprimento do plano. Elabora uma relacao de necessidades, de
forma a implementar o plano de contingéncia.

Os Coordenadores de Estabelecimento sao responsaveis pela aplicacdo do Plano de Contingéncia em
cada um dos estabelecimentos, enquanto representantes da Diretora. Recolhem os dados sobre o evoluir
da situacao e comunicam-nos a Diretora.

A Coordenadora Técnica identifica as atividades prioritarias no seu setor e organiza o servico em
conformidade. Monitoriza as faltas ao servico dos funcionarios docentes e nao docentes e
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mantém o Coordenador da Equipa Operativa informado do numero de faltas por motivo de situacdes de
infecdao. Organiza, com os servicos de contabilidade, os procedimentos necessarios ao despacho da
relacao de necessidades.

A Coordenadora dos Assistentes Operacionais é responsavel pelo servico de apoio a docéncia e
assegura que os assistentes cumprem as medidas de higiene definidas no plano, bem como o
acompanhamento dos alunos a sala de isolamento. Responsavel pelos materiais, mantém os stocks dos
produtos de higiene em quantidade suficiente para fazer face as novas exigéncias.

4, Medidas de funcionamento e de prevencao e controlo

As medidas de prevencao tém como objetivo dotar a comunidade educativa de comportamentos que
sejam preventivos. Destas medidas fazem parte:

e Informacao a todos;

e Capacitacdao para a aquisicio de habitos nao facilitadores da propagacao do surto
epidémico;

e Higienizacao do ambiente escolar;
e Uso de mascaras;
e Implementacao de distanciamento pessoal (sempre que possivel);
e Utilizacao de uma infografia idéntica em todo o agrupamento;
e Definicao de rotas e circuitos nos espacos escolares;
e Definicao e identificacao de percursos/zonas proibidas;
e Medidas de isolamento.
4.1. Informacao e capacitacao

e Realizacao de acdes/sessoes de sensibilizacao e esclarecimento sobre o COVID-19 para
pessoal nao docente, pais e encarregados de educacao, criancas e alunos;

e Em sala de aula, serdao reforcadas, através dos diretores de turma/docentes titulares,
informacoes relativamente a cuidados de higiene e de prevencao. Os diretores/docentes titulares
de turma encaminharao para os encarregados de educacao, via email, toda a informacao
necessaria;

e Sera disponibilizada na pagina da internet do AEVP o plano de contingéncia e informacoes
relativamente aos cuidados a ter.

4.2. Trajetos de circulacao na escola sede

Foram estabelecidos trajetos de circulacao interna em colaboracdo com os Servicos Municipais de
Protecdo Civil da Camara Municipal de Mafra, de acordo com as caracteristicas e limites fisicos dos
edificios escolares. Estes circuitos encontram-se sinalizados com autocolantes indicadores dos sentidos
obrigatorios e fitas separadoras dos percursos que terao de ser respeitados. Estao também sinalizadas as
portas de entrada e saida do edificio escolar (Anexo 1). A entrada no recinto escolar é efetuada pelo
portao principal (sito na Rua do Mucharro) e a saida pelo portdao do Parque Ecologico da Venda do
Pinheiro.
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4.3. Utilizacao de mascaras
E obrigatério a utilizacdo de mascaras para acesso e permanéncia nos estabelecimentos de ensino,

pelo pessoal docente e nao docente, pelos alunos a partir do 2.° ciclo do ensino basico, e ainda
encarregados de educacao, fornecedores e outros elementos externos.

4.4 Medidas de limpeza e desinfecao do ambiente escolar

« Colocacao de solucao antissética de base alcodlica (SABA) para desinfecao das maos nos
espacos: Portaria, Pavilhao, PBX, Servicos Administrativos, Centro de Recursos/bibliotecas,
bufete, refeitorios, pavilhao desportivo/ginasios, escadas e em pontos estratégicos proximos das
salas de aula.

. Antes da entrada nestes espacos as maos devem ser higienizadas, bem como, depois de
espirrar/tossir;

» Verificacao/instalacao, nas casas de banho, de dispositivos dispensadores de sabao liquido
e toalhetes de papel;

» Colocacao de cartazes informativos junto dos locais de higienizacao das maos;

« Os caixotes do lixo das casas de banho serao devidamente fechados (com tampa e pedal);

» Limpeza de corrimaos, macanetas de portas, interruptores e zonas de contacto frequente
a meio da manha, a meio do dia (ap6s hora de almoco), a meio da tarde e apos a saida dos

alunos;

e A limpeza das salas de aula sera efetuada no final de cada utilizacdo, sempre que haja
mudanca de turma;

e As portas das salas, bem como as portas para o exterior, deverao permanecer abertas,
sempre que possivel;

» 0O docente sera a pessoa responsavel por deixar as janelas abertas durante os intervalos,
mantendo os estores fechados até meio;

» A limpeza das casas de banho sera realizada apds cada intervalo;

o A limpeza dos balnearios do pavilhao desportivo da escola sede sera realizada no intervalo
grande da manha, a hora do almoco, no intervalo grande da tarde e ao final do dia;

o A limpeza dos balnearios dos ginasios dos estabelecimentos devera ser feita apos cada
utilizacao por parte de uma turma;

« Alimpeza da sala de professores sera realizada a seguir ao intervalo grande da manha e da
tarde e no final do dia.

» Todos os produtos de higienizacao, desinfecao e limpeza estao certificados pela DGS.

4.5. Medidas de isolamento

« Nao serao admitidos nos estabelecimentos de ensino criancas, jovens, adultos ou
profissionais que manifestem febre (>38°) ou outros sinais de infecao, a fim de evitar o contagio
de outras pessoas;
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» As pessoas eventualmente infetadas serdao encaminhadas para a sala de isolamento, até
serem contactados os respetivos pais/encarregados de educacao (criancas ou alunos) e as
autoridades de saude;

e A area de isolamento sera utilizada apenas para este fim. Sera limpa e arejada
regularmente, e apds a sua utilizacao por eventuais pessoas infetadas;

e A area de isolamento estara equipada com um dispositivo dispensador de SABA para
desinfecao das maos, termometro, mascaras e luvas, toalhetes de papel, telefone, agua e alguns
alimentos nao pereciveis. Esta sala encontra-se proxima de uma instalacao sanitaria.

« Caso o aluno, eventualmente infetado, seja sinalizado pelo professor que leciona a
primeira aula, este deve permanecer na sala com os restantes alunos, procedendo a higienizacao
e arejamento do espaco, bem como das maos.

4.6. Atuacao em caso suspeito de COVID-19

A- Aluno-caso em contexto de sala de aula

a A
|'. \'n
1. © professor questiona o aluno no sentido de averiguar se este se sente
com febre e, pelo menos, um dos seguintes sintomas: tossef dificuldades
respiratorias,

2. em caso de suspeita de infeg@o procurar tranquilizé-lg;

3. manda chamar uma funciondria para encaminhar o aluno para o salg
de isolamento, através de circuito proprio;

4, desinfeta a mesa do aluno e as suas mdos com dlcool,
5. nas mesas duplas, manda o aluno companheiro desinfetar as maos;
6. promove o arejamento imediato da sala,

—\_ Yy,
e

7. a funcionario acompanha o aluno até 4 sala de isolamento;
8. o aluno desinfata as mdos,

9. a funciondria mede a temperatura do alung;

10. a funciondria desinfeta as mdos e o termometro,;

1. em caso de temperatura superior a 38°C, o funcion@rio contacta o
coordenador da Equipa Operativa e aguarda a sua chegada.

—\ A

o -

4 N

12. O Coordenador providencia o contacto com o Encarregado de
Educagdo do aluno.

[\ /
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B- Aluno-caso fora de contexto de sala de aula

4 N

1.0 aluno dirige-se ao Assistente Operacional (A0) do bloco mais
proximo;

2.0 AO questiona o aluno no sentido de saber se este sente febre e, pelo
menos, um dos seguintes sintomas: tosse/dificuldades respiratérias;

3. Em caso de suspeita de infegdo, encaminhar o aluno para a sala de
isolamento;

4.0 AO mede a temperatura do aluno;
5. 0 AQ desinfeta as mdos e o termometro;
6. O AQC desinfeta as mdos,

7.em caso de temperatura superior a 38°C, o AD contacta com o
Coordenador da Equipa Operativa e aguarda a sua chegada.

N y

N

8. 0 Coordenador providencia o contacto com o Encarregado de
Educagdo do aluno.

C- Funcionario (docente/nao docente) - caso

4 N

1. Tomada de consciéncia de sintomas de infegdo a saber: febre g,
pelo menos, um dos seguintes sintomas: tosse, cefaleias, mialgias,
vomitos ou diarreia;

2. Dirige-se para a sala de isolamento;
3. Verifica a temperatura corporal,
4. Desinfeta as mdaos e o termdmetro;

5. Liga para a linha Sadde 24 e age em conformidade com as
orientacdes recebidas;

— W

Quinta do Mucharro - 2665-569 Venda do Pinheiro - Telefone: 219 663 060 - Faxe: 219 663 065 - aevp@aevp.net



REPUBLICA %’i Agrupamento de Escolas Venda do Pinheiro - 121423
PORTUGUESA i Escola Basica da Venda do Pinheiro - 344588

&

Ad, a®
pa T

EDUCACAO
4.7. Medidas a adotar na sala de isolamento

o Os procedimentos a adotar serao seguidos conforme os quadros do ponto 4.5.1 e
estao afixados em todas as salas de aula, sala de unidade, sala de pessoal ndao docente, sala
de pessoal docente, sala do SPO, servicos administrativos, PBX, reprografia, refeitorio,
papelaria, portarias e na sala de isolamento.

o Os trajetos possiveis para o caso suspeito se deslocar para a sala de isolamento
estao devidamente assinalados conforme o ponto 4.2., devendo ser respeitados 0s circuitos
de circulacao interna.

o Aplicar questionario:
1. Quais os sintomas que tem sentido?
2. Ha quanto tempo?
3. E portador de alguma doenca crénica, nomeadamente asma?
4, Esteve em contacto com alguém com os mesmos sintomas?

5. Com quem esteve no interior do edificio a menos de 2 metros, durante 15 minutos,
sem mascara?

o Na sala de isolamento existe uma pasta com a lista de contactos de todos os
encarregados de educacao dos alunos.

o O fluxo de atuacao perante suspeito de COVID-19 encontra-se especificado no
Anexo 2 (menores) e Anexo 3 (maiores).

4.8. Salas de isolamento por estabelecimento

Estabelecimento Sala de isolamento

EB da Venda do Pinheiro (escola sede) Anexo - Gabinete 4

EB Prof. Joao Dias Agudo Gabinete médico

EB Sao Miguel do Milharado 1.° piso - Sala 1

EB Santo Estevao das Galés Balneario masculino pavilhao desportivo
EB n.° 1 da Venda do Pinheiro Gabinete médico

JI Beatriz Costa Gabinete médico

JI Milharado Sala do pessoal docente

JI Venda do Pinheiro Gabinete médico
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5. Identificacdo das atividades essenciais e prioritarias

« Na fase de atividade COVID-19 é previsivel que surjam casos de profissionais ou alunos
doentes, com possivel comprometimento da vida da escola, devido ao absentismo dai decorrente.

» Perante um cenario de elevado absentismo dos professores ou outros profissionais, as
condicoes minimas para assegurar o funcionamento dos estabelecimentos sao as seguintes:

Escola sede

Portaria

2 elementos

Manutencao e limpeza/desinfecao das instalacdes e

apoio as atividades letivas

5 elementos

PBX

1 elemento

Servicos Administrativos

3 elementos

Refeitorio

3 elementos

Bufete

2 elementos

EB n.° 1 da Venda do Pinheiro

Manutencao e limpeza/desinfecao
apoio as atividades letivas

das

instalacoes

4 elementos

EB de Santo Estévao das Galés

Manutencao e limpeza/desinfecao
apoio as atividades letivas

das

instalacoes

3 elementos

EB Sao Miguel do Milharado

Manutencao e limpeza/desinfecao
apoio as atividades letivas

das

instalacoes

4 elementos

EB Professor Joao Dias Agudo

Manutencao e limpeza/desinfecao
apoio as atividades letivas

das

instalacoes

4 elementos

JI da Venda do Pinheiro

Manutencao e limpeza/desinfecao
apoio as atividades letivas

das

instalacoes

2 elementos

JI Beatriz Costa

Manutencao e limpeza/desinfecao

das

instalacoes

2 elementos
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apoio as atividades letivas

JI do Milharado

Manutencao e limpeza/desinfecao das instalacoes e

R . . 2 elementos
apoio as atividades letivas

e Para a manutencao das atividades consideradas essenciais sera assegurada a entrada dos
fornecedores de bens ou servicos. Sera disponibilizada uma mascara (portaria) e recomendada a
higienizacao das maos. Devera ser evitado o contacto com criancas, alunos e pessoal docente e
nao docente.

e 0 encerramento da escola sera efetuado se determinado pela delegacao de salude publica
de Mafra, apos avaliacdo epidemioldgica da situacdo. Em caso de encerramento, se possivel,
serao mantidas as seguintes atividades na escola sede do agrupamento:

Portaria 1 elemento
PBX 1 elemento
Servicos administrativos 1 elemento
Direcao 1 elemento

6. Medidas de manutencao da atividade escolar em situacao de crise

Se o absentismo for elevado, e apds indicacao da tutela, recorrer-se-a aos regimes misto/a distancia
através de plataformas digitais.

No caso do eventual encerramento do estabelecimento de ensino, fornecer-se-ao aos pais/
encarregados de educacao informacoes referentes ao periodo de encerramento e a medidas de vigilancia
a adotar, através da pagina do agrupamento na Internet (www.aevp.net).

7. Plano de comunicacao e informacao

0 coordenador do plano de contingéncia, a equipa operativa, os diretores de turma/docentes titulares
devem verificar a lista de todos os contactos telefénicos dos diferentes parceiros. Esta devera estar
sempre atualizada com os contatos de emergéncia das criancas e alunos (nesse sentido solicita-se a
colaboracao dos encarregados de educacao para eventuais alteracoes). A lista estara disponivel no PBX
da escola sede, junto da coordenacao de cada estabelecimento e na sala de isolamento e nela constarao
obrigatoriamente as seguintes entidades:

« Delegacao de Saude de Mafra

Bombeiros Voluntarios da Malveira

Protecao Civil

Empresas que asseguram os transportes escolares

Fornecedores de bens e servicos

Quinta do Mucharro - 2665-569 Venda do Pinheiro - Telefone: 219 663 060 - Faxe: 219 663 065 - aevp@aevp.net
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« Juntas de freguesia

Apos reunido entre a Unidade de Saude Publica Local e as direcoes dos Agrupamentos e Escolas nao
Agrupadas, mediada pela Camara Municipal de Mafra, ficou acordado o seguinte:

Apos sinalizado um caso positivo dentro ou fora do estabelecimento (Anexo 4):

8.

A USP local contacta o caso positivo para que seja realizado o importantissimo inquérito
epidemiologico;

A USP local contacta o ponto focal do agrupamento, ou seja, a diretora, dando orientacdes de
atuacao, a saber: contacto com encarregados de educacao da turma na qual se detetou o caso,
envio ou nao de turma para isolamento, marcacao de data de teste a COVID-19 quando se
entender necessario (os testes a realizar poderao ser realizados nos estabelecimentos escolares,
garantidas as condicoes adequadas);

Caso tenham os seus educandos numa turma que se encontra em isolamento, e os seus educandos
APRESENTEM sintomas associados a COVID-19, os encarregados devem comunicar via email com os
docentes titulares/diretores de turma, informando-os sobre os mesmos. Os docentes
titulares/diretores de turma comunicam com a diretora do agrupamento, que comunica o0s
sintomas a USP local.

Divulgacao do plano

O plano de contingéncia sera divulgado a todos os elementos do agrupamento via email. Estara
disponivel na pagina do AEVP (www.aevp.net), e esta informacao sera comunicada aos encarregados de
educacao através dos diretores de turma/docentes titulares. Sera divulgado/trabalhado com os alunos,
em sala de aula, um documento de orientacdes/procedimentos a ter (Anexo 5).

9.

Avaliacao

O Plano sera reavaliado e atualizado sempre que necessario.

Esta analise permitira melhorar o plano de contingéncia e capacidade de resposta a situacdes de crise
que possam Vvir a ocorrer no futuro.

Venda do Pinheiro,

Versao 1 - 09 de marco de 2020

Versao 2 - 15 de setembro de 2020

Versao 3 - 14 de outubro de 2020
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Anexo 1

Entradas e Saidas do Edificio Escolar
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Anexo 2
Fluxo de Atuacéo Perante Suspeito de COVID-19 (menores)
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Fluxo de Atuacéo Perante Suspeito de COVID-19 (maiores)
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Anexo 4

Fluxo de Informacéo e Comunicacgéao (caso positivo dentro ou fora do estabelecimento)

Interna Externa

Ponto Focal

Coordenadores de
estabelecimento/Diretores de Turma/

. Docentes

. Pessoal ndo Docente :
Docentes Titulares de Turma

. Alunos

Orientagdo de
atuagdo

Interinstitucional

. Contacto com Encarregados de Educacao

Diretores de Turma/ Docentes Titulares . . . Envi(? _da turma para isolamento, se
de Turma Equipa de Saude (USP) necessario

. Marcagao de testes COVID, se necessario

Informam via email a situagdo
dos seus educandos com
sintomas associados a COVID

Encarregados de Educagao

O
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Anexo 5

PLANO DE CONTINGENCIA

OrientacOes/Procedimentos

*A leitura deste guia é obrigatéria para todo o pessoal docente e ndo docente deste
agrupamento

1. Introducao

2. Medidas Gerais de Seguranca
3. Indicac¢Ges Gerais

A. Antes de ir para a escola

B. Acesso as instalagdes escolares
C. Na saida da escola

4. Regras Gerais

5. Regras Especificas

1. INTRODUGAO

No ano letivo 2020/2021, devem ser mantidos todos os esforcos para combater e conter propagacdo do
coronavirus.

Além uso de mascara dentro das instalagdes escolares (edificios escolares e recinto escolar), devem ser
mantidas regras de higienizacdo das mdos e etiqueta respiratéria, devendo ainda adotar-se
comportamentos de distanciamento fisico. Estas medidas individuais serao reforgadas ainda com medidas
internas de desinfecdo e higienizacao dos diferentes espacos escolares.

O Plano de Contingéncia implementado no Agrupamento de Escolas da Venda do Pinheiro, pretende
salvaguardar um conjunto de boas praticas comuns a toda a comunidade escolar, com intuito de proteger a
mesma e contribuir para a contenc¢ao da epidemia, de uma forma geral.

Todas as medidas propostas estdo de acordo com os diferentes regulamentos publicos e as orientacdes
da Direcao Geral da Saude.
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Neste sentido pretende este documento reforcar as medidas de prevencao didria que deverao continuar
a ser implementadas por toda a comunidade educativa.

2. MEDIDAS GERAIS DE SEGURANCA
1. Presenga de um assistente operacional em cada entrada para receber e orientar os alunos.

2. Colocagdo de dispensadores SABA em cada entrada/saida dos espacos escolares e edificios para
desinfecdo das maos.

3. Realiza¢do de desinfe¢des gerais das instalagdes, com regularidade, seguindo as indicacdes das
entidades competentes.

4. Refor¢co/aumento da frequéncia da higieniza¢do dos equipamentos.

5. Disponibilizacdo de desinfetante em varios locais estratégicos (salas de pessoal docente e nao
docente, corredores, junto as entradas do edificio e pavilhdo).

6. Os equipamentos informaticos terdo os teclados revestidos com peliculas e sem rato e serdo
desinfetados apds cada utilizagao.

7. Portas e janelas serdo mantidas abertas sempre que possivel, de forma a evitar contactos com as
diferentes superficies e permitir arejamento adequado.

8.Arejar os espagos, sempre que possivel.

9. Alguns espacos (bufete, cantina, ...) terdo temporariamente regras de acesso restritas, lotacdo/taxa
de ocupacdo e controlo de entradas. O atendimento aos alunos sera feito pela parte exterior, nas janelas
da sala de alunos, devidamente identificadas por anos de escolaridade.

10.Existéncia de circuitos de circulacdo diferenciados.
11. Privilegiar a via digital para todos os procedimentos administrativos.

12. Assegurar a presenga dos recursos humanos estritamente necessarios ao funcionamento das
atividades letivas presenciais (pessoal docente e pessoal ndo docente).

13. Afixacdo em varios locais dos edificios escolares das regras de lavagem e desinfecdo das maos,
etiqueta respiratéria, bem como sinalética de distanciamento fisico, proibicdo de ajuntamentos, entre
outros.

14. Divulgacdo das normas e orientacdes através dos canais digitais do AEVP, distribuicdo de informacao
e realizacdo de agdes de sensibilizacdo junto da comunidade educativa.

15. Controlo e registo da desinfecdo e limpeza dos materiais, dos diferentes espacos escolares.

Quinta do Mucharro - 2665-569 Venda do Pinheiro - Telefone: 219 663 060 - Faxe: 219 663 065 - aevp@aevp.net



REPUBLICA E Agrupamento de Escolas Venda do Pinheiro - 121423
PORTUGUESA F- Escola Basica da Venda do Pinheiro - 344588

EDUCACAO

3. INDICACOES GERAIS
A.ANTES DE IR PARA A ESCOLA (EM CASA)
1.Medir a temperatura (devera ser a habitual).

2. Ficar em casa, caso tenha sintomas ou tenha estado em contacto com alguém infetado pelo virus
SARS-COV-2 nos ultimos 14 dias, e comunicar a situac¢do a instituicao escolar.

3. Nos transportes usar sempre mascara, respeitar sempre que possivel o distanciamento fisico e evitar
tocar nas diferentes superficies.

B. ACESSO AS INSTALAGOES ESCOLARES

1. Respeitar a entrada especifica e indicada para cada ano de escolaridade, em conformidade com a
sinalética.

2. Uso obrigatdrio de mascara para entrada no espaco escolar (por todos os profissionais do pré-escolar
ao 9.2 ano e por todos os alunos a partir do 2.2 CEB). O AEVP distribuiu kit de mascaras reutilizaveis para
cada aluno e profissionais.

3. Desinfecdo obrigatéria das maos com solucdo SABA a entrada do espacgo escolar e a entrada do
edificio/pavilhdo.

4.Respeitar a sinalética vertical e horizontal.

5. Seguir caminhos de circulagao diferenciados de acesso aos edificios conforme sinalética.
6. Respeitar o sentido de circulagao conforme sinalética indicativa.

7. Quando ndo for possivel definir caminhos diferenciados, circular sempre pela direita.

8. Nas zonas de acesso e saida das instalacdes, evitar aglomeracdes e respeitar o distanciamento fisico
de dois metros.

9. Respeitar a ordem de saida da sala por parte dos docentes.

10. Dentro do edificio/pavilhdo respeitar sentido de circulagdo da sinalética.
11.Desinfetar as mdos com SABA.

C. NA SAIDA DA ESCOLA

1. Sair da escola sede pelo portdo do Parque Ecoldgico.

2. Dirigir-se de forma ordeira, sem paragens para os respetivos meios de transporte.

3.Evitar ajuntamentos nos espacos exteriores da escola.
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4. Quando nado for possivel circular por caminhos diferenciados, circular sempre pela direita.

4. REGRAS GERAIS

1. Usar a mascara no percurso casa-escola (especialmente quando utilizados os transportes publicos).
2. Evitar a concentragao e ajuntamentos de alunos nos espagos comuns das instalagdes escolares.

3. Evitar a concentragdo em filas na cantina, bufete, papelaria, quiosques (cartées), entre outros.

4. Na cantina, deve ser cumprida a sinalética para se sentarem.

5.Cumprir a informacdo de lotacdo dos WC's.

6. Nas salas de aula os alunos deverdo sentar-se sempre no lugar definido na planta da sala.

7. Sempre que possivel, sentar os alunos individualmente nas mesas, tentando manter a regra do
distanciamento fisico.

8. Nas salas de pré-escolar e turmas de 1.2 CEB caberd aos docentes titulares definir a organizagao e
ocupacdo da sala em funcdo das especificidades dos respetivos alunos. No entanto deverdo, sempre que
possivel, cumprir o distanciamento fisico. A organizacdo e ocupacdo do espaco definidas deverdo
ser sempre as mesmas ao longo da vigéncia do Plano de Contingéncia.

9. Durante o periodo de vigéncia do Plano de Contingéncia sera proibida a utilizacdo dos balnearios para
banhos, inclusive nas aulas de educacdo fisica, conforme orientacdo 036/2020, de 29 de agosto, da DGS.

5. REGRAS ESPECIFICAS

1. Utilizar sempre mascara (alunos a partir do 22CEB).

2.A0 entrar e sair da escola, salas/pavilhdo desinfetar as
R ﬂ:l maos com SABA.
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3. Lavar frequentemente as mados (com agua e sabao),
esfregando-as bem durante pelo menos, 20 segundos).

4. Reforcar a lavagem das maos (antes e apds as refeicoes,
antes e apds o uso da casa de banho e sempre que
necessario).

5. Usar lencos de papel para assoar (deita-los num caixote
de lixo depois de utilizados e lavar as maos com agua e
sabdo, de seguida).

6. Tossir ou espirrar para a zona interior do brago, com o
cotovelo fletido e nunca para maos. Cumprir com a etiqueta
respiratoria.

7. Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca. Cumprir
com a etiqueta respiratéria.

8. Evitar tocar em objetos comuns e em superficies (como
corrimaos, maganetas, interruptores, etc.
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9. Nao partilhar objetos e comida.

10. Manter o distanciamento fisico de outras pessoas.

11. Cumprir as trajetdrias diferenciadas para circulagdo.

12. N3o partilhar material escolar (canetas, lapis, papel,
cadernos, livros, etc.)

13.Trazer lanche sempre que possivel (com todas as regras
de higiene e seguranca, o servico de bufete sera muito
limitado e com muitas restrigdes.
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6. ATUAGAO PERANTE UM CASO SUSPEITO DE COVID 19

®
)
Direcdodo
Estabelecimento Encaminhamento ate a
de Educagéo ou area de isolamento
Ensino
Contacto com o
03 Encarregado de Educacao
Contacto com a
05 Autoridade de Saiide Local
B
(0 *Y
Autoridade de
Saude
Implementacao de
08 medidas

O Plano de Contingéncia do AEVP, bem como as orientacdes que constam deste documento estdo
sujeitos as diretrizes emanadas pela DGE e pelas DGS, pelo que poderdo ser alvo de atualizacbes e
reformulacdes, sendo, nesse caso, devidamente publicitadas e divulgadas, para implementacao.
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