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A ESCOLA NOVA r

* Este ano vais para uma : maior, com mais alunos

(e muitos deles mais velhos que tu) e com outras caracteristicas

et QLTS

que representam novos desafios na tua vida de estudante.

* Esta mudanga para a nova escola, traz consigo outras importantes, para além do facto
de mudares simplesmente de escola: vais ter novas rotinas, mais disciplinas, mais professores, vais

fazer novos amigos e ter a possibilidade de fazer mais coisas sozinho.

* Tens expectativas e algumas duvidas, isso € normal, mas nao te preocupes, que nos vamos
TUDO!




* Em primeiro lugar, vais ficar colocado A T U R M A

numa (ha varias
turmas do 5.° ano na nossa escola).

* Na tua turma, iras ficar juntamente com
alguns que e que
vieram contigo da tua turma do 4.° ano.

* Tambeém iras ficar com
na tua turma de 5.° ano: que vieram de
outras escolas ou de outras turmas do
4.° ano da mesma escola que tu.




* No 5.° ano vais deixar de ter apenas um
professor como tinhas até agora.
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* Iras passar a ter varios professores, quase
um para cada

* Cada professor nao vai so dar aulas a

Va Y %
tua turma, mas também a outras turmas o € um professor
da escola que vai ser especial para cada uma das
turmas:

* Estes novos professores irao esperar que
tenhas uma atitude diferente e que te
envolvas mais nas aulas.

— E professor de algumas disciplinas que
vais ter;

— E o professor com que vais falar para
resolver qualquer situacao que surija;

]
. as! , .
20 €55 — E o professor com quem os teus pais vao
E que i ¢ explicar-te-- falar quando forem a escola;
ma pagi” .
Na proX! — E quase como se fosse um professor

“responsavel” pela turma.



DISCIPLINAS 4. ANO DISCIPLINAS 5.° ANO

(AREAS CURRICULARES)

. * Portugués
* Portugues 8

* Matematica

 Matematica

. e (Ciencias Naturais
e Estudo do Meio

A * Historia e Geografia de Portugal
* Inglés

- e * Inglés
* Expressao Fisico-motora

- - * Educacao Fisica
* Expressao Artistica &

* Educagio para a Cidadania * Educacao Visual

s frssis a Bads * Educagao Tecnologica
* Educacgao Musical

e Cidadania e Desenvolvimento

* Tecnologias de Informagcao e Comunicagao
* O mundo é a nossa casa

* Educagao Moral e Religiosa (facultativa)

* Apoio ao Estudo




* Como vais ter novas disciplinas, o
teu tambem vai

* O teu horario ja nao vai ser igual
todos os dias.

* E quando mudas de disciplina, as

vezes tambem vais ter de mudar
de sala.

e Tambem vais ter dias com a tarde
livre.
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NOVO HORARIO

(EXEMPLO)




>~ GCOMO O TEU HORARIO NAO VAI SER IGUAL
/- TODOS 08 DIAS, AQUI FICAM ALGUNS

Ve

S  GONSELHOS:

<’ .
* Faz uma copia do teu e coloca-o na tua ou local onde costumas estudar;
* Prepara a tua na e segue o teu horario, para saberes quais os livros que

tens de levar para o dia seguinte;

* Quando fores para a escola, tenta andar com uma copia do teu horario sempre contigo, por
exemplo, na carteira, no telemovel ou na mochila;

* Sempre que saires de uma aula, consulta o teu horario para saberes onde vais ter aulas no
tempo seguinte.
* As

— nao significam sO que tens mais tempo para brincar, mas sim, que tambéem tens

— Podes ocupa-las com divertidas e desafiantes que te ajudem a
desenvolver outras competéncias, por exemplo, clube de expressao dramatica, desporto escolar,
pintura, ceramica, azulejo, ciéncias, etc.




COMO
ORGANIZAR
0 TEMPO?

Como vais ter mais disciplinas e o horario mais concentrado, com algumas tardes

livres, vais precisar de muito o teu tempo e o estudo.

Quando chegares a casa:

— os teus (das disciplinas que tiveste nesse dia) e verifica a
, de modo a confirmares que percebeste tudo muito bem;

— Faz logo os nesse dia.
* Podes elaborar um com as que tens para essa semana.
* Regista as num quadro, para saberes sempre quando tens de

estudar para o teste.




ALGUMAS INFORMAGOES

* Vais ter um que tens de passar no computador da portaria
(entrada da escola) sempre que entras ou sais da escola.

* O cartao da escola também serve para ires ao bufete, refeitorio (almocgar),
papelaria (comprar material escolar) ou tirar fotocopias na reprografia.

* Nao existem toques, nem ninguem chama para fazer a fila depois do intervalo!
Os alunos tém de ser e saber as a que tém de estar a
porta da sala (consultando o relogio).

* Quando um professor falta, os alunos ou vao para o centro
de recursos (biblioteca) ou vao para a sala de alunos ou

para o patio, mas nao te preocupes, alguém te dira como

ira ser.




COMO IRAO SER AS AVALIAGOES

* As notas dos testes serao de 0% até 100%, mas a

classificagao que te € dada € qualitativa (de Fraco a

L
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Muito Bom).
* As classificagoes de fim de periodo serao de | a 5.

Para passares de ano tens de ter boas notas

(classificagao 3,4 ou 5) nas disciplinas!

’

E importante organizares o teu estudo
logo desde o inicio do ano!!!
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* E normal teres algumas duvidas ou preocupagoes:

TENHO
DUVIDAS

— “Preocupo-me que os grandes gozem comigo.”

— “E se me esquecer de alguma coisa importante?”

— “E se eu nao souber onde € a proxima aula?”

* O que podes fazer:

Evitar andar sozinho pela escola, tenta

Falar com o Professor
Pedir ajuda a uma

Falar com a

sempre com oS

.
’

— Gabinete de Psicologia e Orientagao.




ALGUMAS APLICAGOES QUE TE
PODEM AJUDAR A ORGANIZAR

e Timetable

e Métodos de estudo



https://play.google.com/store/apps/details?id=com.gabrielittner.timetable&hl=pt_PT
https://play.google.com/store/apps/details?id=io.kodular.correia_karla.ME&hl=pt_PT

QUE PARA TERES PREGISAS DE:

»

¢
b %
Tomar o pequeno-
-almocgo é

Ter uma
, - fundamental para
alimentacao .
, o teu cérebro
saudavel
estar bem
alimentado
. Limitar o tempo " o ad
c|azer que estés no CI?1zer i:m ades
esplorto telemovalRaBIEs |vefrt| 'T-s com a
regularmente, ou consola de tua. amilia e
pelo menos 2 amigos

jogos, maximo 2

Yo horas por dia

Ss€mana




GCONTACTOS

e Escola Basica daVenda do Pinheiro
Site:
E-mail:

Telefone: 21 966 30 60

* Gabinete de Psicologia e Orientagao



http://www.aevp.net/
mailto:aevp@aevp.net

BOM ANO LETIV




